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माननीय प्रधानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी नसे अ्पनसे ‘मन की बात’ प्रसारण के माधयम ससे लोगों की भागीदारी बढानसे का 
माग्ग प्रशसत मकया है, जो दुमनया के सबससे बड़े लोकतंत् के अससतत्व और सफलता के मलए महत्व्पूण्ग है। ‘मन की 
बात’ भारतीय समाज में एक बडा बदला्व लसेकर आया है। प्रधानमंत्ी नसे यह भी सुमनस्चत मकया है मक ‘मन की 
बात’ के मंच के माधयम ससे ‘सबका साथ, सबका म्वकास’ के दृस्टिकोण को ‘सबका म्व््वास और सबका प्रयास’ 
के माधयम ससे साकार मकया जाए।
्पी्पीआरसी, जो म्पछलसे एक दशक ससे महत्वू्पण्ग काम कर रहा है, नसे सरकारी नीमतयों और ्पहलों के इद्ग-मगद्ग घूमनसे 
्वाली ड़ेटिा-संचामलत म्वमभन्न रर्पोटि्ट तैयार की है। मुझसे खुशी है मक इस संगठन नसे एक और महत्व्पूण्ग शोध काय्ग 
मकया है; ‘मन की बात ससे जन की बात’ शीर्गक ्वाली इस शोध रर्पोटि्ट में उन बदला्व का उललसेख मकया गया है जो 
रसेमडयो प्रसारण के माधयम ससे लायसे गयसे है - दसेश की ‘जन शसकत’ को सशकत बनाना, भारतीय जनता की सामूमहक 
चसेतना को जगाना और भारत को उसकी प्राचीन सभयतागत जडों ससे मफर ससे जोडना आमद।
100 करोड लोगों तक ्पहुंचनसे ्वालसे ‘मन की बात’ काय्गक्रम नसे रा्ट्ीय महत्व के प्रमुख मुद्ों, जैससे खादी को 
्पुनजजीम्वत करना, ममहलाओं और बामलकाओं को सशकत बनाना, योग को बढा्वा दसेना, ्पया्ग्वरण संरक्षण, लोगों 
की भागीदारी के माधयम ससे जन आंदोलनों को शुरू करनसे में महत्व्पूण्ग भूममका मनभायी है। इस मंच के माधयम ससे 
माननीय प्रधानमंत्ी नसे लाखों लोगों के जी्वन को छुआ है और दसेश की मानमसकता में बदला्व को प्रसेररत मकया है, 
एक सकारातमक दृस्टिकोण को ्पैदा मकया है ए्वं हर मदल में आशा जगाई है। इसके अला्वा श्ी नरेंद्र मोदी जी नसे 
दसेश को अ्पनी ्पारं्पररक सभयता की जडों ससे जोडनसे के मलए ‘मन की बात’ मंच का उ्पयोग मकया है। उनहोंनसे ्पूरी 
दुमनया में सबससे बहुसांसककृमतक समाजों में ससे एक के म्वमभन्न उतस्व का जश्न मनातसे हुए ऐमतहामसक महत्व और 
प्राचीन भारतीय मदगगजों की मशक्षाओं का भी प्रचार मकया है।
मुझसे बसेहद खुशी हो रही है मक मैं माननीय प्रधानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी की ‘मन की बात’ ्पहल के ्परर्वत्गनकारी 
प्रभा्वों ्पर तैयार इस महत्व्पूण्ग शोधकाय्ग की प्रसता्वना मलख रहा हूं। इस शोधकाय्ग के लसेखकों नसे ‘मन की बात’ 
के मम्ग को छूनसे का प्रयास मकया है और इस बात की एक स्प्टि तस्वीर ्पसेश करनसे का प्रयास मकया है मक कैससे इस 
काय्गक्रम नसे जमीनी सतर ससे लसेकर समाज के उच्चतम सतर तक लोगों को लामबंद मकया है। दृढ संकल्प और ्वीरता 
की कहामनयों को साझा करनसे ्वाला यह शोध आनसे ्वाली ्पीमढयों के मलए आशा और प्रसेरणा की मकरण के रू्प में 
काय्ग करसेगा। साक्य-आधाररत शोध इस रर्पोटि्ट का आधार है। यह रसेमडयो की शसकत का एक प्रमाण है, एक ऐसा 
माधयम जो कभी भारत को स्वतंत्ता के संघर्ग में एकजुटि करता था और अब प्रधानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी के दूरदशजी 
नसेतृत्व में ्परर्वत्गन और प्रगमत के एक शसकतशाली साधन के रू्प में काय्ग कर रहा है।
मैं ‘मन की बात’ के ्पहलसे 100 संसकरणों के सार को एक साथ रखनसे के इस नसेक काय्ग के मलए ्पी्पीआरसी की 
टिीम को बधाई दसेता हूं। जैससे-जैससे आ्प इस रर्पोटि्ट के ्पन्नों को दसेखेंगसे, मुझसे आशा है मक आ्प ‘मन की बात’ द्ारा 
्पोमरत ्परर्वत्गन, प्रगमत और एकता की कहामनयों के भीतर मनमहत भा्वनातमक अनुनाद को महसूस करेंगसे। इस काय्ग 
द्ारा प्रदान मकए गए तथय हमारसे रा्ट् के बंधनों को और मजबूत करनसे के मलए काम करेंगसे और हमें एक उज््वल, 
अमधक समा्वसेशी भम्व्य की ओर लसे जायेंगसे।

प्रसतावना

श्ी जरत प्रकाश नड्ा 
रा्ट्ीय अधयक्ष 
भारतीय जनता ्पाटिजी
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भूवमका

माननीय प्रधानमंत्ी श्ी नरसेनद्र मोदी जी नसे अ्पनसे ‘मन की बात’ काय्गक्रम के माधयम ससे एक उदार सं्वाद की 
शुरुआत की है। यह ्पहल न के्वल अमद्तीय है बसलक स्ववोतककृ्टि भी है। इस ‘गैर-राजनीमतक’ मंच के माधयम ससे 
प्रधानमंत्ी नसे सहभागी शासन मॉडल ससे दसेश को ‘म्व््वगुरु’ बनानसे के प्रयासो  के साथ रा्ट्-मनमा्गण की प्रमक्रया को 
भी आरंभ करनसे का प्रयास मकया है, मजससे अकसर उनके द्ारा ‘जन भागीदारी’ का मॉडल कहा जाता है।   
एक रसेमडयो काय्गक्रम के माधयम ससे आरंभ हुआ यह अमभयान आज जनभागीदारी और सं्वाद के मंच के रू्प में 
्परर्वमत्गत हो गया है। सोशल मीमडया के युग में ्पीएम मोदी के मन की बात को लोकमप्रय बनानसे के मलए इस 
्पारं्पररक मीमडया माधयम को मडमजटिल मीमडया के साथ जोडकर ्पुनजजीम्वत मकया गया है। ्पूरी दुमनया में इतनसे 
बड़े ्पैमानसे ्पर ऐसा ्पहलसे कभी नहीं मकया गया। मन की बात मंच नसे हाल ही में भारत की सहभागी प्र्वृमति, 
आधयासतमकता और सकारातमकता का जश्न मनातसे हुए एक महत्व्पूण्ग उ्पलस्ध हामसल की और काय्गक्रम नसे अ्पनसे 
100्वें एम्पसोड को ्पूरा मकया है। प्रधानमंत्ी नरसेनद्र मोदी जी के नसेतृत्व में ‘म्व््वगुरु भारत’ के रू्प में भारत की 
भूममका लगातार मजबूत होती जा रही है। मन की बात के 100्वें प्रसारण में यूनसेसको की महामनदसेशक सुश्ी ऑड़्े 
अजोलसे का मजक्र भी मकया गया, मजनहोंनसे दुमनया के सबससे बड़े लोकतंत् को नयायसंगत बनानसे के मलए भारत के 
प्रयासों और दुमनया की सबससे प्राचीन सभयताओं में ससे एक हमारी संसककृमत को संरमक्षत करनसे के प्रयासों को समझनसे 
में रुमच वयकत की। ऐससे ही मबल गसेटस नसे स्वचछता, स्वासथय और ममहला सशसकतकरण जैससे सतत म्वकास लक्यों 
(एसडीजी) ससे जुड़े महत्व्पूण्ग मुद्ों ्पर समुदाय के नसेतृत्व ्वाली कार्ग्वाई को उतप्रसेररत करनसे के मलए मन की बात के 
100्वें एम्पसोड ्पर श्ी नरसेनद्र मोदी जी को बधाई दी। मैं इस तरह के अनूठ़े काय्गक्रम के मलए माननीय प्रधानमंत्ी 
को धनय्वाद दसेता हूं और साथ ही, इस ्पहल को नई ऊंचाइयों तक लसे जानसे के मलए अ्पनसे साथी दसेश्वामसयों को 
भी धनय्वाद दसेता हूं। ्पी्पीआरसी द्ारा तैयार की गई रर्पोटि्ट मनस्चत रू्प ससे एक नई और मूलय्वान अंतदृ्गस्टि प्रदान 
करसेगी मक कैससे प्रधानमंत्ी के मन की बात नसे सामामजक और रा्ट्ीय महत्व के मुद्ों के इद्ग-मगद्ग घूमतसे हुए दसेश में 
बड़े ्पैमानसे ्पर कई जन आंदोलनों को जनम मदया, दसेश की मानमसकता को बदला और इससे अ्पनी प्राचीन सभयता 
के साथ जोड मदया। इसके अला्वा, यह रर्पोटि्ट जमीनी ्वासतम्वकताओं ्पर एक म्वसतृत अंतदृ्गस्टि प्रदान करती है, 
मन की बात के माधयम ससे मकए गए ्परर्वत्गन प्रधानमंत्ी मोदी के ‘आतममनभ्गर भारत’ के दृस्टिकोण को बढा्वा 
दसेतसे है कयोंमक इसके साथ जमीनी सतर ्पर नागररकों नसे अ्पनसे दम ्पर कई महत्व्पूण्ग ्पहलों को  आरंभ मकया  है।
्पी्पीआरसी की टिीम नसे सरकारी स्ोतों के माधयम ससे तथयातमक ड़ेटिा तथा प्रतयसेक संसकरण में ्पीएम द्ारा मकए गए 
उललसेखों को रसेखांमकत करतसे हुए ्पीएम के मन की बात काय्गक्रम के प्रभा्व का म्व्लसेरण मकया है। मन की बात 
नसे भारत के लोकतांमत्क ढांचसे में एक क्रांमत ला दी है, जो ्वर्ग 2014 ससे ्पहलसे अससतत्व में नहीं थी, यह प्रधानमंत्ी 
मोदी की भा्वना और दृस्टि को उजागर करता है।

डॉ. सतुमीत भसीन
मनदसेशक

लोक नीमत शोध केंद्र
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परिचय

भारत नसे 1920 के दशक में अ्पना ्पहला रसेमडयो ससेटि आयात मकया, मजसको मनोरंजन के उद्से्य ससे प्रयोग मकया 
जाना था, लसेमकन यह जलद ही कड़े मरिमटिश शासन और उत्पीडन के म्वरुद्ध लोगों की एकता ्व आ्वाज का माधयम 
बन गया। भारतीयों के इस म्वद्रोह ससे औ्पमन्वसेमशक शासन भयभीत हो गया था। 
खतरसे को भां्पतसे हुए जलद ही अंग्सेजों द्ारा रसेमडयो ्पर प्रमतबंध लगा मदया गया। 
इसका ज्वाब सुभार चंद्र बोस नसे ‘आजाद महंद रसेमडयो’ के माधयम ससे मदया, जो 
उ्पमन्वसेश्वामदयों के मखलाफ खड़े होनसे के मलए भारतीयों को जगानसे में सहायक 
सामबत हुआ। स्वतंत्ता के बाद के भारत में रसेमडयो की यह भूममका कम होनसे 
लगी और  इसका उ्पयोग अंततः टि़ेलीम्वजन द्ारा प्रमतसथाम्पत मकया जानसे 
लगा। माननीय प्रधानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी जी नसे ‘मन की बात’ के माधयम ससे 
एक बार मफर रसेमडयो को ्पुनजजीम्वत मकया। यह प्रयोग साथ्गक हुआ और लोगों 
की भागीदारी के माधयम ससे इसससे सुशासन ए्वं सहभागी शासन को बढा्वा 
ममला, मजससे अकसर उनके द्ारा ‘जन-भागीदारी’ कहा जाता है।
इस रा्ट्वया्पी प्रयोग की शुरुआत प्रधानमंत्ी मोदी नसे भारत के 14्वें प्रधानमंत्ी 
के रू्प में श्पथ लसेनसे के कुछ महीनसे बाद ही ‘मन की बात’ के जररए की 
थी। मोदी जी नसे रा्ट् मनमा्गण के महान काय्ग के मलए प्रधानमंत्ी के कत्गवयों 
ससे ऊ्पर उठकर काम मकया। 30 अप्रैल, 2023 को प्रसाररत मन की बात के 
100्वें एम्पसोड में उनहोंनसे बताया मक कैससे दसेश के लोगों ससे जुड़े रहनसे के उनके ममशन में यह काय्गक्रम उनके मलए 
महत्व्पूण्ग हो गया। उनहोंनसे कहा, ‘्पचास साल ्पहलसे मैं यह सोचकर घर ससे बाहर नहीं मनकला था मक एक मदन 
अ्पनसे ही दसेश के लोगों के साथ सं्पक्क में रहना मुस्कल हो जाए। जो दसेश्वासी मसेरसे सब कुछ हैं... मैं उनससे अलग 
नहीं रह सकता।’ ‘मन की बात’ नसे मुझसे इस चुनौती का समाधान मदया, आम आदमी ससे जुडनसे का जररया मदया... 
और करोडों नागररक मसेरी दुमनया का अम्वभाजय महससा बन गयसे।” प्रधानमंत्ी की यह ्पहल, मजससे दसेश के नागररकों 
के साथ के मलए शुरू मकया गया था, नसे अंततः ्परर्वत्गन को प्रसेररत मकया, प्रगमत को गमत दी और ‘म्व््वगुरु भारत’ 
के दृस्टिकोण को साकार करनसे के मलए नागररकों को एक साथ लसेकर आया, जो ‘मन की बात’ को संभाम्वत म्व््व 
इमतहास में नसेतृत्व के सबससे उतककृ्टि उदाहरणों में ससे एक बनाता है।
‘मन की बात’ के ्पररणामस्वरू्प ्पारं्पररक ‘टिॉ्प-डाउन’ शासन दृस्टिकोण ‘डाउन-टिॉ्प’, भागीदारी और लोकतांमत्क 
मॉडल में बदल गया, मजसमें ‘जन शसकत’ की क्षमता को उजागर मकया गया है। श्ी नरेंद्र मोदी जी के ‘मन की 
बात’ ससे प्रसेरणा लसेतसे हुए भारत के दूर-दराज ससे लोगों नसे कदम बढाया है और ममहला सशसकतकरण, स्वचछता, 
स्वदसेशी उत्पादों को बढा्वा दसेनसे, ्पया्ग्वरण संरक्षण आमद जैससे रा्ट्ीय महत्व के मुद्ों ्पर जन-आंदोलनों का मनमा्गण 
मकया है। मजस ्पैमानसे ्पर यह ्परर्वत्गन हुआ है, ्वह न के्वल भारत के इमतहास में, बसलक ्पूरसे म्व््व में अमद्तीय है। 
भारत 1.3 मबमलयन ससे अमधक जनसंखया ्वाला दसेश है और यही कारण है मक रा्ट्ीय सतर ्पर मकसी प्रकार के 
सं्वाद को सथाम्पत करना, एक बडी चुनौती बन जाता है। हालांमक, मफर भी प्रधानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी का रसेमडयो 
काय्गक्रम ‘मन की बात’ 100 करोड ससे अमधक लोगों तक ्पुहंचा और यह एक शानदार सफलता बन गया। 
भारतीय प्रबंधन संसथान-रोहतक और प्रसार भारती नसे हाल ही में ‘मन की बात’ को लसेकर एक वया्पक अधययन 
कर, काय्गक्रम की लोकमप्रयता और जनसंखया ्पर इसके प्रभा्व को लसेकर जानकारी एकमत्त की।
●	रर्पोटि्ट ससे ्पता चलता है मक 23 करोड वयसकत मनयममत रू्प ससे काय्गक्रम को दसेखतसे हैं जबमक 41 करोड 

साममयक रू्प ससे इस काय्गक्रम ससे जुडना ्पसंद करतसे हैं।
● रर्पोटि्ट काय्गक्रम की लोकमप्रयता के ्पीछ़े के कारणों के रू्प में दश्गकों के साथ भा्वनातमक संबंध सथाम्पत करनसे 

की प्रधानमंत्ी की क्षमता, उनके मनणा्गयक नसेतृत्व और उनके सहानुभूमत्पूण्ग दृस्टिकोण को प्रमुख कारण मानती है।

आजाद हिंद रेहियो पर सुभाष चंद्र बोस
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● मदलचस्प बात यह है मक यह अधययन आम जनता ्पर 
‘मन की बात’ के प्रभा्व को भी रसेखांमकत करता है, मजसमें 
73% श्ोता दसेश की प्रगमत के बारसे में आशा्वादी महसूस 
करतसे हैं। इसके अमतररकत, 58% नसे अ्पनसे जी्वन सतर में 
सुधार की बात की, और 59% नसे सरकार के प्रमत अ्पनसे 
म्व््वास में बढोतिरी की बात कही है।

● स्ववेक्षण के नतीजसे बतातसे हैं मक ‘मन की बात’ काय्गक्रम 
के बाद सरकार को लसेकर जनता की धारणा और अमधक 
सकारातमक हुई है। काय्गक्रम की लोकमप्रयता दश्गकों के 
म्वमभन्न जनसांसखयकी में स्प्टि है, मजसमें सभी क्षसेत्ों के 
लोग मनयममत रू्प ससे इससे दसेखना या सुनना ्पसंद करतसे है 
।

‘मन की बात’ काय्गक्रम का प्रसारण 22 भारतीय भाराओं और 
29 बोमलयों के साथ अंग्सेजी और अनय 11 म्वदसेशी भाराओं 
जैससे फ्ेंच, चीनी, इंडोनसेमशयाई, मत्बती, बमजी, बलूची, अरबी, 
्प्तो, फारसी, दारी और स्वामहली आमद में मकया जा रहा है।
तममलनाडु को प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी के ‘मन की बात’ 
काय्गक्रम में एक म्वशसेर उललसेख ममला है। प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
कहा उनके मदल में राजय का एक म्वशसेर सथान है और यह 
इस बात ससे भी स्प्टि होता है मक प्रधानमंत्ी मोदी नसे अ्पनसे 
काय्गक्रम के माधयम ससे अकसर तममल सामहतय और भारा 
की गहराई ्पर प्रकाश डाला है। प्रधानमंत्ी नसे तममलनाडु की 
समृमद्ध सांसककृमतक म्वरासत के बारसे में लोगों को मशमक्षत करनसे 
के मलए ‘मन की बात’ काय्गक्रम का उ्पयोग एक मंच के रू्प 
में मकया है। रसेमडयो काय्गक्रम में राजय का लगातार उललसेख 
भारत के सांसककृमतक और राजनीमतक ्पररदृ्य में इसके महत्व 
को दशा्गता है।
यह भी उललसेखनीय है मक ‘मन की बात’ काय्गक्रम एक गैर-
राजनीमतक मंच है। रा्ट्ीय सुरक्षा ससे लसेकर स्वचछता तक 
रा्ट्ीय महत्व के मुद्ों ्पर चचा्ग के मलए एक मंच के रू्प में 
रसेमडयो का उ्पयोग करनसे ससे दुमनया का सबससे बडा लोकतंत् 
समृद्ध हुआ है। इस काय्गक्रम नसे सा्व्गजमनक भागीदारी में ्वृमद्ध की है और नागररकों को म्वशसेर रू्प ससे जमीनी सतर 
्पर एक अमद्तीय ्पैमानसे और गमत ससे भारत की प्रगमत के मलए लामबंद मकया है। प्रधानमंत्ी मोदी जी के मुतामबक, 
‘मन की बात’ जन-भागीदारी की अमभवयसकत का एक बसेहतरीन माधयम बन गया है। प्रधानमंत्ी मोदी जी के ‘मन 
की बात’ की मदद ससे लोगों की भागीदारी कई गुना बढ गई है, मजसससे म्वमभन्न क्षसेत्ों में बड़े ्पैमानसे ्पर ्परर्व्गतन 
हुए हैं, जैससे मक बामलकाओं की सामामजक ससथमत को बढा्वा दसेना, रा्ट् मनमा्गण में ममहलाओं की भागीदारी बढाना, 
स्वदसेशी उत्पादों जैससे खादी और अनय को बढा्वा दसेना। दसेश के म्वमभन्न महससों में जल संरक्षण और स्वचछता के 
मलए लोगों की भागीदारी को चैनलाइज मकया गया है। सरकार के मडमजटिलीकरण उ्पायों की सफलता यू्पीआई 
प्रणाली में बड़े ्पैमानसे ्पर लोगों की भागीदारी के माधयम ससे हुई है। यहां तक मक खसेलों को भी बढा्वा ममला है। ‘मन 
की बात’ नसे म्वशसेर रू्प ससे शासन में ्पारदमश्गता और ज्वाबदसेही को भी बढा्वा मदया है।
प्रधानमंत्ी जी नसे MyGov ्वसेबसाइटि या NaMo ऐ्प ्पर मलखकर या 1800-11-7800 डायल करके ्वॉयस 
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मैससेज भसेजकर लोगों को अ्पनी आकांक्षाओं, उममीदों, खुशी और यहां तक मक दुखों को साझा करनसे के मलए मंच 
मदया है। इन संदसेशों ्पर ऑल इंमडया रसेमडयो ्पर चचा्ग की जाती है और उनका ज्वाब मदया जाता है। साथ ही 
आकाश्वाणी समाचार ्वसेबसाइटि या नयूजऑनएयर मोबाइल ऐ्प जैससे कई अनय पलसेटिफामथों के साथ इनको जोडा 
गया है। हालांमक, इस रर्पोटि्ट का प्राथममक उद्से्य आधुमनक सोशल मीमडया के समय में ‘मन की बात’ के माधयम 
ससे रसेमडयो के ्पुनजजीम्वत होनसे ्पर है। प्रधानमंत्ी नसे ्पत्ों के माधयम ससे संचार को ्वा्पस लाकर अतीत को ्वत्गमान 
ससे जोडा है, जो उनहें अ्पनसे ्पहलसे 100 ‘मन की बात’ एम्पसोड की यात्ा के दौरान प्रचुर मात्ा में प्रापत हुए हैं।
‘मन की बात’ की म्वशसेरताओं के म्व्लसेरण ससे तीन सामानय म्वरय सामनसे आतसे हैं - (i) रा्ट् की ‘जन शसकत’ 
को उजागर करना, (ii) दसेश की मानमसकता में सुधार करना और (iii) भारत को उसकी सभयतागत जडों ससे 
जोडना। इन म्वरयों को इस रर्पोटि्ट में म्वसतार ससे शाममल मकया गया है। ्पी्पीआरसी की टिीम नसे ‘मन की बात’ के 
सभी प्रसारणों को धयान ससे सुना है और ट्ांसमक्रपशन को जांचा है।
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भाग-I

मन की बात: ‘जन शक्त’ को सश्त बनाना

प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी जी का मुखय जोर ‘मसेक इन इंमडया’ और ‘्वोकल फॉर लोकल’ जैसी ्पहलों के माधयम ससे 
खादी जैससे ‘स्वदसेशी’ उत्पादों के मनमा्गण को बढा्वा दसेनसे ्पर रहा है, मजसका उद्से्य दसेश को ‘आतममनभ्गर’ बनाना 
है। इसके अला्वा, उनहोंनसे भारत को अभूत्पू्व्ग म्वकास की ओर लसे जानसे के मलए दसेश के नागररकों में मजममसेदारी 
की भा्वना ्पैदा करनसे का भी सफल प्रयास मकया है, चाहसे ्वह बामलकाओं और ममहलाओं के सशसकतकरण के 
मलए ्पहल के माधयम ससे हो या ्पया्ग्वरण संरक्षण के माधयम ससे सथायी जी्वन शैली को बढा्वा दसेकर, मजसका 
‘ममशन’ LiFE’ एक अचछा उदाहरण है। मन की बात प्रसारण के माधयम ससे प्रधानमंत्ी नसे गांधी्वादी दश्गन की 
तज्ग ्पर ‘स्वदसेशी’ आंदोलन ्पर काफी हद तक जोर मदया और इससे ्पुनजजीम्वत मकया। इसमें महातमा गांधी के स्पनसे 
को साकार करनसे के मलए लोगों की अमधकतम भागीदारी या ‘जन शसकत’ के साथ ्पूरसे दसेश में स्वचछता आंदोलन 
चलानसे ्पर धयान केंमद्रत करना भी शाममल है। प्रधानमंत्ी नसे रसेमडयो मंच का उ्पयोग सरकार की म्वमभन्न ्पहलों को 
जन-आंदोलनों में बदलनसे ए्वं आम जनता के मानस और दृस्टिकोण को बदलनसे के मलए मकया है।
30 अप्ररैल, 2023 को देश भर में धूमधाम से मनाए रए 100वें ‘मन की बात’ प्रसारण में प्रधानमंत्ी श्ी 
नरेंद्र मोदी ने कहा, ‘मन की बात’ से देश के कोने-कोने  और हर आयतुवर्ग के लोर जतुड़े हैं। चाहे बेटिी 
बचाओ-बेटिी पढाओ की बात हो, चाहे सवच्छ भारत आंदोलन की बात हो, खादी या प्रकृतत के प्रतत प्रेम 
की बात हो, आजादी का अमृत महोतसव हो या अमृत सरोवर, मन की बात तजस भी तवषय से जतुडी हो, 
वह एक जन आंदोलन बन रया और यह आप लोरों के कारण संभव हतुआ हरै।”
रर्पोटि्ट के इस खंड में खादी और अनय स्वदसेशी उत्पादों, स्वचछता, योग, ममहला सशसकतकरण, ‘बसेटिी बचाओ, बसेटिी 
्पढाओ’, जल और ऊजा्ग संरक्षण, ्पया्ग्वरण संरक्षण आमद और इसी तरह की ्पहल जैससे मुद्ों के बारसे में मन की 
बात ्पर अ्पनसे रसेमडयो प्रसारण के माधयम ससे श्ी नरेंद्र मोदी जी द्ारा शुरू मकए गए इन जन-आंदोलनों का म्व्लसेरण 
करना है। इस अभयास के माधयम ससे प्रधानमंत्ी मोदी जी नसे गांधी्वादी दश्गन की तज्ग ्पर भारत को ‘स्वदसेशी ससे 
स्वराज तक’ लसे जानसे का एक महत्व्पूण्ग और ऐमतहामसक प्रयास मकया है।

स्ोत: भारत एनसीसी MyGov वेबसाइट
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इसका एक ्पहलू भारत की खादी की समृद्ध म्वरासत को ्पुनजजीम्वत करनसे का प्रयास है, जो स्वतंत्ता ्पू्व्ग भारत में 
मौजूद थी और मजसका उ्पयोग भारत को स्वराज और स्वदसेशी की ओर लसे जानसे के मलए मकया गया था। ्वासत्व 
में खादी स्वदसेशी आंदोलन का केंद्रीय मबंदु था, जो 1905 में म्वदसेशी ्वसतुओं ्पर अंकुश लगानसे और घरसेलू उत्पादों 
के उत्पादन को बढा्वा दसेनसे के मलए शुरू हुआ था। 
मन की बात के कई एम्पसोड में प्रधानमंत्ी नसे लोगों ससे अमधक ससे अमधक खादी उत्पाद खरीदनसे की अ्पील की है। 
समकालीन भारत में खादी के प्रचार नसे उन आमथ्गक रू्प ससे कमजोर लोगों में आतममनभ्गरता ्पैदा करनसे के वया्पक 
उद्से्य को दशा्गया है, जो खादी के प्राथममक मनमा्गता हैं, और एक मजबूत ग्ामीण समुदाय का मनमा्गण करतसे हैं। 
3 अकटिूबर, 2014 को प्रसाररत काय्गक्रम के ्पहलसे संसकरण में मोदी जी नसे जनता ससे कम ससे कम एक खादी 
उत्पाद खरीदनसे की अ्पील की, यह तक्क दसेतसे हुए मक यह हर अमीर वयसकत को गरीबों ससे जोड़ेगा। जैसा मक खादी 
के उत्पादन में मुखय रू्प ससे गरीब शाममल हैं, मोदी जी नसे लोगों ससे जोर दसेकर कहा मक खादी का एक भी उत्पाद 
खरीदनसे ससे गरीबों का आमथ्गक सशसकतकरण होगा, मजसकी सबससे ्पहलसे महातमा गांधी नसे ्वकालत की थी। मन की 
बात के माधयम ससे इस कॉल टिू एकशन नसे काफी काम मकया, जैसा मक प्रधानमंत्ी नसे 2 न्वंबर, 2014 को दूसरसे 
एम्पसोड में उललसेख मकया मक कैससे लोगों नसे उनके अनुरोध को सुना और एक सपताह के भीतर खादी की मबक्री में 
125 प्रमतशत की ्वृमद्ध हुई।
अ्पनसे ्पहलसे रसेमडयो संबोधन में प्रधानमंत्ी की अ्पील के बाद खादी और ग्ामोद्ोग आयोग (के्वीआईसी) द्ारा 
चलाए जा रहसे आउटिलसेटि की मबक्री में उछाल दसेखा गया। 2014 में मुंबई में के्वीआईसी मुखयालय ससथत 138 
सटिालों नसे प्रमतमदन 7-8 लाख रु्पयसे की मबक्री की, जो 2013 में 2-3 लाख थी। नई मदलली में कनॉटि पलसेस के खादी 
भंडार में मन की बात ्पर प्रधानमंत्ी की अ्पील के 10 मदनों के भीतर प्रमतमदन 50 लाख रु्पयसे की ररकॉड्ट मबक्री 
हुई। जबमक अगलसे ही मदन, यानी 4 अकटिूबर, 2014 को 66.81 लाख की मबक्री हुई। ्वहीं दसेश में लगभग 7,000 
आउटिलसेटस की मबक्री में भी ्वृमद्ध दसेखी गई। कनॉटि पलसेस में खादी ग्ामोद्ोग भ्वन अ्पनसे बुनकरों को उत्पाद की 
लागत का 40 प्रमतशत दसेता है। दसेशभर में खादी की मबक्री में इस तरह की ्वृमद्ध बुनकरों को आमथ्गक रू्प ससे सशकत 
बना रही है। इसससे ्पता चलता है मक कैससे प्रधानमंत्ी नसे न के्वल मन की बात के माधयम ससे खादी जन-आंदोलन 
की सफलता्पू्व्गक शुरुआत की, बसलक बुनकरों की बसेहतर आमथ्गक ससथमत को सीधसे तौर ्पर प्रभाम्वत मकया।
प्रधानमंत्ी आगसे भी गांधी जयंती और मद्वाली जैससे अ्वसरों के आस्पास खादी को बढा्वा दसेनसे और खरीदनसे के मलए 
नागररकों ससे अ्पील करतसे रहसे। 20 मसतंबर, 2015 को प्रसाररत मन की बात के 12्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी नसे कहा,

स्ोत: हिंदुसतान टाइमस और वीवस्स सटटूहियो वेबसाइट

खादी
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“खादी के साथ-साथ हथकरघा को भी समान 
महत्व मदया जाना चामहए। हमारसे बुनकरों नसे बहुत 
मसेहनत की है। अगर हम 1.5 अरब भारतीय एक 
हथकरघा उत्पाद या खादी 5, 10 या 50 रु्पयसे 
में भी खरीदतसे हैं, तो अंततः ्वह ्पैसा गरीबों के 
्पास ्पहुंच जाएगा... खादी बुननसे ्वाली गरीब म्वध्वा 
तक ्पहुंचसेगा और इसमलए इस मद्वाली हम सभी को 
अ्पनसे घर और शरीर ्पर खादी के मलए कुछ जगह 
जरूर छोडनी चामहए।”
उस ्वर्ग गांधी जयंती के बाद के मदनों में नई मदलली 
के कनॉटि पलसेस में खादी ग्ामोद्ोग भ्वन में खादी 
की मबक्री में 88 प्रमतशत की ्वृमद्ध दसेखी गई। यु्वाओं 
के बीच खादी के म्वचार का स्वागत मकया गया।
24 मसतंबर, 2017 को प्रसाररत मन की बात के 
36्वें संसकरण में मोदी जी नसे बताया मक कैससे उनहोंनसे 
गुजरात में अ्पनसे सीएम काय्गकाल के दौरान गुलदसतसे के बजाय खादी के रूमाल जैससे खादी उत्पादों को उ्पहार में 
दसेनसे का चलन शुरू मकया। यहां प्रधानमंत्ी नसे जनता को समझाया मक मकसी वयसकत के जी्वन में एक गुलदसतसे का 
उतना मूलय नहीं होता, मजतना मक एक मकताब या एक खादी ्वसतु का होता है। उसी संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे 
लोगों को खादी के महत्व का एहसास करानसे और उनहें क्पड़े खरीदनसे के मलए प्रोतसामहत करनसे के मलए यूनाइटि़ेड 
मकंगडम की ्पू्व्ग महारानी के साथ अ्पनी बातचीत की एक कहानी साझा की। मसतंबर, 2017 में मन की बात के 
जररए दसेश को संबोमधत करतसे हुए मोदी जी नसे कहा,

स्ोत: पीआईबी

“मेरी तप्छली यूके यात्ा के दौरान लंदन में तरिटि़ेन की महारानी एतलजाबेथ ने मतुझे अपने साथ भोजन करने 
के तलए आमंतत्त तकया था। वातावरण मातृ स्ेह से ओतप्रोत था, और मतुझे बड़े पयार से भोजन परोसा 
रया। बाद में जब उनहोंने मतुझे धारे से काता हतुआ एक ्छोटिा सा खादी का रूमाल तदखाया, तो उनकी 
आंखों में चमक आ रई। बड़े आदर और भाव भरे सवर में उनहोंने कहा तक महातमा रांधी ने यह रूमाल 
उनहें शादी के तोहफे के रूप में भेजा था। इतने साल बीत चतुके हैं और अभी तक, महारानी एतलजाबेथ ने 
महातमा रांधी द्ारा उपहार में तदए रए रूमाल को संजो कर रखा हरै। और जब मैं वहां रया, तो वह मतुझे यह 
तदखाकर खतुश थीं... महातमा रांधी का एक ्छोटिा सा उपहार, उनके जीवन का तहससा बनने के साथ-साथ 
इततहास का भी तहससा बन रया। मैं जानता हूं तक ये आदतें रातों-रात नहीं बदलतीं... इसके बावजूद बात 
करते रहना चातहए, प्रयास करते रहना चातहए... और तफर धीरे-धीरे बदलाव आ जाएरा।”

इसी प्रसारण में मोदी जी नसे बताया मक कैससे खादी एक क्पडा नहीं है, बसलक रा्ट् के मलए एक म्वचार और एक 
मसद्धांत है। उनहोंनसे स्वीकार मकया मक रसेमडयो प्रसारण ्पर बस एक साधारण उललसेख ससे कैससे खादी के प्रमत रुमच बढी 
है, खासकर यु्वा ्पीढी में उतसाह दसेखा गया है। उनहोंनसे एक बार मफर लोगों ससे ‘खादी आंदोलन को आगसे बढानसे’ 
का आग्ह मकया। इसके साथ ही, मोदी जी नसे लोगों के बीच इस सं्वाद को भी बढा्वा मदया मक कैससे नई तकनीक 
की शुरुआत करके खादी क्षसेत् में उत्पादकता बढाई जा सकती है, और कैससे रा्ट् अ्पनी ्पारं्पररक म्वरासत को मफर 
ससे जी्वंत कर सकता है, जो ्वरथों ससे मनस्क्रय ्पडी हुई थी।
यह ्पहल मजतनी नसेक थी, उतनी ही इसके ्वांमछत ्पररणाम भी ममलसे। खादी आंदोलन शुरू करनसे के मलए मोदी जी 
के लगातार दबा्व के ्पररणामस्वरू्प उतिर प्रदसेश के ्वाराणसी में ससे्वा्पुरी खादी आश्म को 26 साल तक मनस्क्रय 
रहनसे के बाद एक नया जी्वन ममला। ्वहीं दसेश के दूसरसे महसससे में क्मीर में ्पं्पोर खादी ग्ामोद्ोग नसे अ्पनसे प्रमशक्षण 
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क्षसेत् को ्पुनजजीम्वत मकया। खादी और ग्ामोद्ोग आयोग के अधयक्ष ्वी.के. सकससेना नसे इस स्वागत योगय घटिनाक्रम 
की जानकारी दी और कहा,
“हमनसे नरेंद्र मोदी जी सरकार के शांमत के संदसेश को फैलानसे के मलए सौर चरखा और करघसे सथाम्पत करके ्पं्पोर 
में बहु-म्वरयक प्रमशक्षण केंद्र को ्पुनजजीम्वत मकया है, मजससे 1990 के दशक में चरम्पंथ के दौरान न्टि कर मदया 
गया था।” 
29 अकटिूबर, 2017 को प्रसाररत मन की बात के 37्वें संसकरण में मोदी जी नसे बताया मक कैससे खादी आंदोलन 
लोगों की भागीदारी में ्वृमद्ध के साथ मजबूत हो रहा था। खादी आंदोलन को सफल बनानसे ्वालसे भारत के नागररकों 
की ्पीठ थ्पथ्पातसे हुए प्रधानमंत्ी मोदी नसे कहा,
“मैं कल्पना कर सकता हूं मक मकतनसे बुनकर ्परर्वार, गरीब ्परर्वार और हथकरघा ्पर काम करनसे ्वालसे ्परर्वार 
इसससे लाभासन्वत हुए होंगसे● खादी और हथकरघा नसे गरीब ससे गरीब वयसकत के जी्वन को बदल मदया है और यसे उनहें 
सशकत बनानसे के एक शसकतशाली माधयम के रू्प में उभर रहसे हैं। यह ग्ामोदय के मलए बहुत महत्व्पूण्ग भूममका 
मनभा रहा है।”
मन की बात को सा्व्गजमनक चचा्ग और सं्वाद के मंच के रू्प में उ्पयोग करतसे हुए प्रधानमंत्ी नसे खादी के मुद्से 
्पर लोगों को सं्वसेदनशील बनानसे और इसके समृद्ध इमतहास के बारसे में जागरूकता फैलानसे और भारतीय संसककृमत 
ससे जुडनसे के मलए रचनातमक तरीके अ्पनाए हैं। 
उदाहरण के मलए, 29 अकटिूबर, 2017 को प्रसाररत 
मन की बात के 37्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी नसे 1921 
की घटिना को साझा मकया, जहां ्पूरसे दसेश के 5,000 
ससे अमधक प्रमतमनमधयों को अहमदाबाद में भारतीय 
रा्ट्ीय कांग्सेस के सत् में भाग लसेना था, लसेमकन ्वह 
जूतसे चोरी होनसे या बदलसे जानसे ससे मचंमतत थसे। स्वागत 
समममत के मन्वा्गमचत अधयक्ष के रू्प में सरदार ्पटि़ेल 
को प्रमतमनमधयों की दसेखभाल करनसे की मजममसेदारी दी 
गई थी। उनकी मचंताओं को समापत करनसे के मलए 
सरदार ्पटि़ेल नसे सथानीय मकसानों ससे सं्पक्क मकया 
और सैकडों छोटि़े खादी बैग मसल्वाकर प्रमतमनमधयों 
को मदयसे गए। इसससे मसला तो हल हुआ ही, यह 
जानकर प्रमतमनमधयों को भी खुशी हुई मक हजारों गज 
खादी बसेची गई, मजसससे बुनकरों और मकसानों को 
अमधक आमथ्गक स्वतंत्ता ममली। भारत के स्वतंत्ता 
्पू्व्ग युग ससे इस कहानी को साझा करतसे हुए मोदी जी नसे 21्वीं सदी के भारत के लोगों को खादी के महत्व, इसकी 
म्वमभन्न उ्पयोमगताओं और दसेश के गरीबों और हामशए ्पर रहनसे ्वालों को सशकत बनानसे की क्षमता का एहसास 
करानसे का प्रयास मकया।
27 अकटिूबर, 2019 को मन की बात के 58्वें संसकरण में मोदी जी नसे मद्वाली की शुभकामनाएं दसेनसे के साथ-साथ 
लोगों ससे खादी और अनय सथानीय हथकरघा उत्पाद खरीदतसे रहनसे की अ्पील की, कयोंमक यह गांधी जी के ‘स्वदसेशी’ 
और ‘स्वराज’ के स्पनसे को साकार करनसे में महत्व्पूण्ग भूममका मनभाएगा। उतिर प्रदसेश के फूल्पुर का उदाहरण दसेतसे 
हुए प्रधानमंत्ी नसे कहा मक कैससे ्वहां की गरीब ममहलाएं कादी्पुर में स्वयं सहायता समूहों (एसएचजी) में शाममल 
हुईं और खुद को चप्पल बनानसे के मलए कुशल बनाया। यह ममहलाएं न के्वल आतममनभ्गर बनीं, बसलक अ्पनसे 
्परर्वारों की आमथ्गक सतंभ भी बन गईं। इन ममहलाओं ससे चप्पल खरीदनसे ्वाली सथानीय ्पुमलस की भूममका ्पर भी 
प्रकाश डाला गया। प्रधानमंत्ी नसे ग्ामीण आजीम्वका ममशन के तहत ्वहां चप्पल बनानसे के पलांटि की सथा्पना और 
कैससे इसनसे ममहलाओं की आमथ्गक ससथमत को मजबूत मकया है, उनके जी्वन सतर को बढाया है, इसकी भी जानकारी 
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दी। महातमा गांधी की मशक्षाओं का उललसेख करतसे हुए प्रधानमंत्ी नसे कहा,
“दोसतों, महातमा गांधी नसे स्वदसेशी की इस भा्वना को एक ऐससे दी्पक के रू्प में दसेखा, जो लाखों लोगों के जी्वन 
को रोशन करता है और गरीब ससे गरीब वयसकत के जी्वन में समृमद्ध लाता है। सौ साल ्पहलसे गांधी जी नसे एक बडा 
जन-आंदोलन शुरू मकया था। इसका एक लक्य भारतीय उत्पादों को प्रोतसामहत करना था। गांधी जी नसे आतममनभ्गर 
बननसे का यही रासता मदखाया था। 2022 में हम अ्पनी आजादी के 75 साल ्पूरसे कर लेंगसे... मसेरसे पयारसे दसेश्वामसयों, 
कया हम संकल्प लसे सकतसे हैं मक आजादी के 75्वें साल 2022 तक, कम ससे कम इन दो-तीन साल में हम लोकल 
प्रोडकटि खरीदनसे ्पर जोर दें? कया हम दसेश्वामसयों के हाथों ससे बनी, दसेश्वामसयों के ्पसीनसे की महक ्वाली भारत 
में बनी ऐसी चीजें खरीदनसे का आग्ह कर सकतसे हैं? और यह काम सरकार को नहीं करना चामहए, यु्वाओं को 
अलग-अलग जगहों ससे आगसे आना चामहए, छोटि़े-छोटि़े संगठन बनानसे चामहए और लोगों को प्रसेररत करना चामहए●”
भारत को आतममनभ्गर बनानसे के प्रयास ्पर जोर दसेतसे हुए मोदी जी नसे जममू-क्मीर के ‘महमायत’ काय्गक्रम के बारसे 
में बात की, जो यु्वाओं को कौशल प्रदान करनसे और उनहें आतममनभ्गर बनानसे ्पर केंमद्रत है। इन मामलों को उजागर 
करके और इसी तरह के उ्पाखयानों को साझा करके, प्रधानमंत्ी नसे दसेश में लोगों और जन-संचामलत म्वकास के 
बीच जागरूकता बढानसे का प्रयास मकया। प्रधानमंत्ी नसे मदलली में हुनर हाटि मजक्र मकया और बताया मक कैससे इसनसे 
एक मदवयांग ममहला को अ्पनी ्पेंमटिंग बसेचकर आतममनभ्गर बननसे का अ्वसर मदया है। 31 मई, 2020 को मन की 
बात के 65्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी जी नसे बताया मक कैससे केंद्र सरकार द्ारा मलए गए फैसलों नसे गां्वों 
में रोजगार, स्वरोजगार और लघु उद्ोगों ससे संबंमधत म्वशाल संभा्वनाओं को एक आतममनभ्गर भारत के समाधान 
के रू्प में ्पसेश मकया है। उनहोंनसे स्वीकार मकया मक दसेश ‘आतममनभ्गरता’ की प्रासपत की मदशा में एक जन-आंदोलन 
दसेख रहा है। प्रधानमंत्ी नसे लोगों को यह संदसेश मदया मक कैससे उनहोंनसे म्वशसेर रू्प ससे सथानीय उत्पादों को खरीदना 
शुरू कर मदया है और ‘्वोकल फॉर लोकल’ को बढा्वा दसे रहसे हैं।
मन की बात के इसी प्रसारण में मोदी जी नसे कहा, “मसेक इन इंमडया को बढा्वा दसेनसे के मलए हर कोई अ्पना-अ्पना 
संकल्प वयकत कर रहा है। जो अ्पनसे क्षसेत् में बनसे हुए हैं, उनहोंनसे ्पूरी सूची बनाई है। यसे लोग अब के्वल इन सथानीय 
उत्पादों को खरीद रहसे हैं, और ्वोकल फॉर लोकल को बढा्वा भी दसे रहसे हैं।”
26 माच्ग, 2023 को मन की बात के अ्पनसे 99्वें एम्पसोड के दौरान प्रधानमंत्ी नसे जममू और क्मीर राजय में की 
गई ककृमर ्पहलों ससे संबंमधत सफलता की दो कहामनयों ्पर प्रकाश डाला, जो “्वोकल फॉर लोकल” की अ्वधारणा 
के अनुरू्प है। सबससे ्पहलसे, उनहोंनसे डल झील क्षसेत् के मकसानों के एक समूह के बारसे में बात की, मजनहोंनसे एक 
मकसान उत्पादक संगठन (एफ्पीओ) का गठन मकया और कमल ककडी का मनया्गत शुरू मकया, कमल ककडी 
को सथानीय रू्प ससे ‘नादरू’ के रू्प में जाना जाता है, मकसानों की इस ्पहल के ्पररणामस्वरू्प उनकी आय में 
्वृमद्ध हुई है और इस क्षसेत् को नयी ्पहचान ममली है। दूसरसे, उनहोंनसे जममू और क्मीर के डोडा मजलसे के एक कसबसे 
भद्र्वाह के मकसानों का उललसेख मकया, मजनहोंनसे ्पारं्पररक मकका की खसेती ससे फूलों की खसेती की ओर रुख मकया, 
म्वशसेर रू्प ससे लै्वेंडर की खसेती की, मजसससे उनकी आय में काफी ्वृमद्ध हुई है।
मन की बात के अ्पनसे 99्वें एम्पसोड के दौरान प्रधानमंत्ी नसे जममू-क्मीर राजय में की गई ककृमर ्पहल ससे संबंमधत 
दो सफलता की कहामनयों ्पर प्रकाश डाला, जो ‘्वोकल फॉर लोकल’ की अ्वधारणा के अनुरू्प है। सबससे 
्पहलसे, उनहोंनसे डल झील क्षसेत् में मकसानों के एक समूह के बारसे में बात की, मजनहोंनसे एक मकसान उत्पादक संगठन 
(एफ्पीओ) का गठन मकया और कमल के तनसे का मनया्गत कर रहसे हैं, मजससे सथानीय रू्प ससे ‘नादरू’ के रू्प 
में जाना जाता है, मजसके ्पररणामस्वरू्प उनकी आय में ्वृमद्ध हुई है और क्षसेत् में ्पहचान बनी है। दूसरसे, उनहोंनसे 
जममू-क्मीर के डोडा मजलसे के एक कसबसे भद्र्वाह के मकसानों का उललसेख मकया, मजनहोंनसे ्पारं्पररक मकका की 
खसेती ससे फूलों की खसेती की ओर रुख मकया। ्वह म्वशसेर रू्प ससे लै्वेंडर की खसेती कर रहसे है, मजसससे उनकी आय 
में काफी ्वृमद्ध हुई है।
यह दशा्गतसे करतसे हुए मक कैससे मन की बात प्रधानमंत्ी के मलए लोगों की अंतरातमा को जगानसे और दसेश के समग् 
म्वकास के उद्से्य ससे जन-आंदोलनों की शुरुआत करनसे का एक प्रभा्वी मंच बन गया है, मोदी जी नसे 28 जून, 
2020 को प्रसाररत काय्गक्रम के 66्वें संसकरण में उललसेख मकया मक उनहें एक फोन असम ससे एक ममहला और 
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तममलनाडु ससे एक ्पुरुर नसे मकया, मजनहोंनसे ‘्वोकल फॉर लोकल’ बनकर और रक्षा के क्षसेत् में आतममनभ्गरता प्रापत 
करके भारत को एक आतममनभ्गर दसेश में बदलनसे का इरादा वयकत मकया।
यह स्प्टि है मक मोदी जी नसे अनसेक बार मन की बात में खादी के मुद्से ्पर बात की और इससे एक जन-आंदोलन में 
बदल मदया। 25 जुलाई, 2021 को 79्वें संसकरण में मोदी जी नसे जनता को बधाई दी और उनहें भारत में खादी 
की मबक्री और खादी उद्ोग के म्वकास में कई गुना ्वृमद्ध का श्सेय मदया, इससे एक ऐसी उ्पलस्ध बताया, जो ्पहलसे 
अकल्पनीय थी। उनहोंनसे कहा,
“आ्पका प्रयास है मक आज दसेश में खादी की मबक्री कई गुना बढ गई है। कया कोई कल्पना कर सकता था मक एक 
खादी सटिोर एक मदन में एक करोड रु्पयसे ससे अमधक की मबक्री कर सकता है! लसेमकन, आ्पनसे यह भी मकया है। जब 
भी आ्प कहीं भी खादी की कोई चीज खरीदतसे हैं, तो उसका फायदा हमारसे गरीब बुनकर भाई-बहनों को ही होता 
है। इसमलए खादी खरीदना एक तरह ससे जनससे्वा भी है, दसेश ससे्वा भी है। मसेरा आ्प सभी पयारसे भाइयों और बहनों 
ससे अनुरोध है मक ग्ामीण क्षसेत्ों में बनसे हथकरघा उत्पादों को जरूर खरीदें और इससे #MyHandloomMyPride 
के साथ साझा करें।”
25 अकटिूबर, 2020 को मन की बात के 70्वें संसकरण में मोदी जी नसे बताया मक कैससे खादी भी कई कारणों ससे 
्वैस््वक समथ्गन प्रापत कर रही है। यह ्पया्ग्वरण के अनुकूल है, शरीर के अनुकूल है, हर मौसम में ्पहननसे ्वाला 
क्पडा है और यह एक फैशन सटि़ेटिमेंटि बनता जा रहा है। इतना ही नहीं, मैसकसको समसेत दुमनया के अलग-अलग 
महससों में भी खादी बननसे लगी है। मोदी जी नसे समझाया मक यह कैससे हुआ और कहा,
“खादी का मनमा्गण भी दुमनया में कई जगहों ्पर हो रहा है। ओकसाका, मसेसकसको में एक जगह है। इस इलाके में 
कई गां्व ऐससे हैं, जहां के सथानीय ग्ामीण खादी 
बुननसे का काम करतसे हैं। आज यहां की खादी 
‘ओकसाका खादी’ के नाम ससे प्रमसद्ध हो गई 
है। खादी ओकसाका कैससे ्पहुंची, यह भी कम 
मदलचस्प नहीं है। दरअसल, मसेसकसको के एक 
यु्वक माक्क रिाउन नसे एक बार महातमा गांधी 
्पर एक मफलम दसेखी। रिाउन इस मफलम को 
दसेखनसे के बाद बा्पू ससे इतनसे प्रभाम्वत हुए मक 
्वसे भारत में बा्पू के आश्म आए और बा्पू के 
बारसे में गहराई ससे जाना। तब रिाउन को एहसास 
हुआ मक खादी मसफ्क एक क्पडा नहीं है, 
बसलक यह जी्वन का एक सं्पूण्ग तरीका है... 
यहीं ससे रिाउन नसे तय मकया मक ्वह मैसकसको 
जाएंगसे और खादी का काम शुरू करेंगसे। उनहोंनसे 
मसेसकसको के ओकसाका में ग्ामीणों को खादी के काम का प्रमशक्षण मदया। आज ‘ओकसाका खादी’ एक रिांड बन 
गया है। इस प्रोजसेकटि की ्वसेबसाइटि ्पर मलखा है- ‘द मसंबल ऑफ धम्ग इन मोशन’। उनका कहना है मक शुरुआत 
में लोगों को खादी को लसेकर संदसेह था, लसेमकन आमखरकार मदलचस्पी बढी और एक बाजार तैयार हुआ। ्वसे कहतसे 
हैं, यसे रामराजय की बातें हैं, जब आ्प लोगों की जरूरतें ्पूरी करतसे हैं, तो लोग आ्पससे जुडनसे भी आतसे हैं।”
मोदी जी नसे एक बार मफर इस बात ्पर प्रकाश डाला मक कैससे मन की बात के माधयम ससे लोगों की भागीदारी 2017 
में मदलली में 1 करोड रु्पयसे ससे अमधक की खादी की मबक्री में ्पररणत हुई और यू्पी में स्वयं सहायता समूहों नसे खादी 
मासक बनानसे और आमथ्गक रू्प ससे सशकत बननसे की ्पहल की। खादी के मलए जन-आंदोलन को बनाए रखनसे की 
अ्पील करतसे हुए मोदी जी नसे कहा,

मेक्सको में ओ्साका खादी | स्ोत: कलचरल सवा्सइवल
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“तमत्ों, जब सवतंत्ता आंदोलन और खादी की बात आती हरै, तो पूजय बापू का समरण आना सवाभातवक 
हरै। तजस प्रकार बापू के नेतृतव में ‘भारत ्छोडो आंदोलन’ चलाया रया था, उसी प्रकार आज हर देशवासी 
को ‘भारत से जतुडो आंदोलन’ का नेतृतव करना हरै। हमारा कत्गवय हरै तक हम अपना काय्ग इस प्रकार करें 
तक वह हमारे भारत को तवतवधताओं से जोडने में सहायक हो। तो आइए, हम ‘अमृत महोतसव’ के इस 
अमृत संकलप को लें तक देश हमारा सबसे बडा तवशवास, हमारी सबसे बडी प्राथतमकता रहेरा। हमें 
‘रा्ट्र प्रथम, सदरैव प्रथम’ के मंत् के साथ आरे बढना हरै।”

म्पछलसे 8 ्वरथों में, यानी 2014-15 ससे 2021-22 में खादी क्षसेत् में उत्पादन में 191 प्रमतशत की ्वृमद्ध हुई है, जबमक 
खादी की मबक्री में 332 प्रमतशत की ्वृमद्ध हुई है। खादी फॉर नसेशन, खादी फॉर फैशन और खादी फॉर ट्ांसफॉमवेशन 
मंत् के साथ दुमनयाभर में खादी के लोकमप्रय होनसे के कारण खादी के उत्पादन और मबक्री में काफी ्वृमद्ध हुई है, 
मजसके ्पररणामस्वरू्प कारीगरों और बुनकरों का आमथ्गक उतथान हुआ है। जैसा मक के्वीआईसी के अधयक्ष मनोज 
कुमार नसे बताया, 2023 में मजदूरी 7.50 रु्पयसे प्रमत लचछी ससे बढकर 10 रु्पयसे हो गई। कारीगरों की मामसक आय 
में लगभग 33 प्रमतशत और बुनकरों की मामसक आय में 10 प्रमतशत की ्वृमद्ध हुई। अनय संकेत, जो खादी उद्ोग 
के म्वकास को दशा्गतसे हैं, मजसमें मोदी जी के मन की बात नसे महत्व्पूण्ग भूममका मनभाई है, इसमें शाममल हैं-
● खादी का उत्पादन 2014-15 में 105.38 मममलयन ्वग्ग मीटिर ससे बढकर 2019-20 में 198.29 मममलयन ्वग्ग 

मीटिर हो गया।
● 2015-16 ससे 2019-2020 तक खादी क्षसेत् में कुल उत्पादन में 115 प्रमतशत की ्वृमद्ध।
● 2015-16 ससे 2019-2020 तक खादी की मबक्री में 179 प्रमतशत की ्वृमद्ध।
● 2015-16 ससे खादी 19.45 प्रमतशत की ्वामर्गक दर ससे बढी है।
● यह 2004-14 ससे 6.25 प्रमतशत की औसत ्वामर्गक ्वृमद्ध ससे तीन गुना अमधक है।
● इसी तरह, मबक्री 2004-14 के 6.65 प्रमतशत की तुलना में 2015 और 2020 के बीच औसतन 28 प्रमतशत 

बढी।
खादी के प्रचार-प्रसार को मन की बात के माधयम ससे एक जन-आंदोलन में बदलनसे के मोदी जी के प्रयास में कई 
कारणों ससे ्परर्वत्गनकारी क्षमता है। ्पहला, खादी एक स्वदसेशी उत्पाद है, जो भारत के इमतहास में समन्नमहत है, और 
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इस प्रकार खादी को ्पुनजजीम्वत करना भारत के ्वत्गमान को उसके अतीत ससे जोडनसे के बराबर है। दूसरा, खादी के 
क्पड़े को बढा्वा दसेनसे ससे भारत की क्पडा आयात मनभ्गरता को कम करके भारतीय अथ्गवय्वसथा को बढा्वा दसेनसे की 
क्षमता है, जो दसेश के राजकोरीय घाटि़े के संकटि को बढा रहा है। खादी आंदोलन के माधयम ससे श्ी नरसेनद्र मोदी जी 
दसेश को स्वदसेशी और स्वराज के एक कदम और करीब लसे गए हैं।

स्वच्छता
प्रधानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी नसे गांधी्वादी दश्गन की तज्ग ्पर ‘स्वराज’ को साकार करनसे में मदद करनसे के मलए दसेश में 
‘स्वचछता’ आंदोलन में लोगों की भागीदारी बढानसे के मलए मन की बात मंच का भी उ्पयोग मकया है। रसेमडयो प्रसारण 
के जररए मोदी जी नसे एक अहम सामामजक मुद्से को संबोमधत मकया, मजसससे दसेश आजादी के ्पहलसे ससे ही जूझ रहा 
है। प्रधानमंत्ी नसे खुलसे में शौच, एकल उ्पयोग पलाससटिक और ‘्वसेसटि टिू ्वसेलथ’ जैससे म्वरयों को छुआ है, और अ्पनसे 
श्ोताओं को प्रोतसामहत करनसे और भारत को करीब लानसे ्वालसे जन-आंदोलनों को शुरू करनसे के मलए दसेश में लोगों 
द्ारा संचामलत स्वचछता अमभयानों के उदाहरणों को ‘सं्पूण्ग स्वचछता’ के मलए मनयममत रू्प ससे साझा मकया है।

अ्पनसे ्पहलसे मन की बात प्रसारण में प्रधानमंत्ी नसे एक नागररक ससे प्रापत ्पत् को ्पढकर सुनाया और अ्पनसे श्ोताओं 
को 10 बुरी आदतों (बुराइयों) को खतम करनसे का आह्ान मकया, मजसमें ससे गंदगी भी एक है। प्रधानमंत्ी नसे इससे 
दसेश की सबससे बडी बुराई में ससे एक बताया। प्रधानमंत्ी मोदी नसे लोगों को ऐसा करनसे के मलए नौ अनय लोगों को 
नामांमकत करनसे का मनदवेश मदया, मजसससे स्वचछता का एक जन-आंदोलन शुरू हुआ। इस साधारण भा्व-भंमगमा नसे 
दसेशभर में ऐससे लोगों की एक श्ृंखला तैयार की, मजनहोंनसे न के्वल अ्पनसे सामामजक उतिरदामयत्व के एक महसससे के 
रू्प में,  बसलक बुराई को अचछाई ससे  हरानसे के प्रतीक के रू्प में म्वजय दशमी के तयोहार की अमन्वाय्ग मशक्षा के 
रू्प में स्वचछता के कायथों में खुद को शाममल करना शुरू कर मदया।
इसके बाद कई लोगों द्ारा संचामलत काय्ग और ्पहल की गई, मजसनसे स्वचछता ससे जुड़े मामलों में प्रगमत की और 
एक ऐससे ऐमतहामसक स्पनसे को ्पूरा करनसे के मलए कदम बढाया, मजससे महातमा गांधी नसे दसेखा था। मन की बात के 
25्वें प्रसारण में, जो अकटिूबर, 2016 में प्रसाररत हुआ, प्रधानमंत्ी नसे उललसेख मकया मक कैससे आईटिीबी्पी के एक 
सैमनक नसे प्रधानमंत्ी मोदी ससे प्रसेरणा ली और महमाचल प्रदसेश के मसरमौर मजलसे के बधाना गां्व में शौचालय मनमा्गण 
में मदद के मलए अ्पनी जसेब ससे 57,000 रु्पयसे दान मकए। कयोंमक उसके गां्व के लगभग 60 ्परर्वारों के ्पास 
शौचालय बनानसे के मलए ्पैससे नहीं थसे। इस नसेक काय्ग ्पर, जो ‘जन-भागीदारी ‘ और ‘जन शसकत’ का एक उदाहरण 
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है, प्रधानमंत्ी नसे सैमनक के प्रयासों की सराहना की और मटिप्पणी की मक कैससे अमधक ससे अमधक भारतीय राजय लोगों 
की भागीदारी ससे खुलसे में शौच मुकत (ओडीएफ) बन रहसे हैं। प्रधानमंत्ी नसे कहा,
“्पहलसे मससककम खुलसे में शौच मुकत था, अब महमाचल शौच मुकत है। 1 न्वंबर को केरल खुलसे में शौच ससे मुकत 
हुआ। लसेमकन यह कैससे ्पूरा हुआ? ITBP के एक ज्वान म्वकास ठाकुर नसे स्वचछ भारत ममशन के प्रमत एक 
अनुकरणीय प्रमतबद्धता मदखाई है। उनके उदाति भा्व नसे उनके गृह राजय को खुलसे में शौच मुकत ससथमत प्रापत करनसे 
में योगदान मदया है।”
आईटिीबी्पी के मस्पाही द्ारा मनस्वाथ्ग काय्ग के ्पररणामस्वरू्प शौचालयों के मनमा्गण के मलए धन दान करनसे ससे 
और अमधक लोगों को प्रसेरणा ममली। सैमनक के 
एक दोसत नसे अ्पनसे गां्व में शौचालय मनमा्गण के 
मलए 30,000 रु्पयसे मदयसे। अंजमल तयागी नाम की 
एक ्पत्कार भी इस स्वचछता अमभयान में शाममल 
हुईं और अ्पनसे गां्व के मलए 30,000 रु्पयसे मदयसे। 
प्रधानमंत्ी मोदी की मन की बात के इस सीधसे 
प्रभा्व नसे जमीनी सतर ्पर दसेश की प्रगमत की गमत 
को तसेज कर मदया है, जो खुलसे में शौच ससे संबंमधत 
बीमाररयों ससे जूझ रही थी।
यह कहा जा सकता है मक श्ी नरेंद्र मोदी जी नसे 
दुमनया के सबससे बड़े लोकतंत् में क्रांमत ला दी है। 
उनहोंनसे ‘मन की बात’ के जररए जन-भागीदारी  का 
माहौल तैयार मकया है। इस संबंध में सहयोग के 
मामलों नसे ्पूरसे दसेश को क्वर मकया है। भारत की 
सभी मदशाओं में ‘जन-भागीदारी ‘ दसेखी जा रही है। 2 अकटिूबर, 2014 को शुरू मकया गया स्वचछ भारत ममशन 
एक जन-आंदोलन बन गया है। 12 करोड ससे अमधक सकूली बच्चसे, 6.25 लाख स्वचछाग्ही, 2.5 लाख सर्पंच, 
लाखों नागररक और लगभग 50 रिांड एंबसेसडर इसससे जुड़े। प्रधानमंत्ी के आह्ान नसे लोगों की भागीदारी की भा्वना 
को और मजबूत मकया है।
उदाहरण के मलए, केरल के एक दूरसथ गां्व एडामालाकुडी में एनसीसी, एनएसएस और इंजीमनयररंग छात्ों के एक 
समूह नसे गां्व में शौचालय बनानसे और खुलसे में शौच-मुकत (ओडीएफ) बनानसे में मदद की। प्रधानमंत्ी नसे ्पहल को 
सराहा और 30 अकटिूबर, 2016 को मन की बात के 25्वें संसकरण में कहा,
“शौचालयों के मनमा्गण के मलए आ्व्यक भ्वन सामग्ी चाहसे ्वह ईंटि हो या सीमेंटि, ्पूरी मनमा्गण सामग्ी यु्वकों नसे 
अ्पनसे कंधों ्पर ढोई, ्पूरा मदन जंगलों में घूमतसे रहसे। और उनहोंनसे खुद उस गां्व में शौचालय बनानसे के मलए कडी 
मसेहनत की। इस प्रकार दूर-दराज के जंगलों में, एक सुदूर गां्व को खुलसे में शौच ससे मुकत बनानसे का लक्य हामसल 
मकया!”
‘स्वचछ भारत’ के दृस्टिकोण को मूत्ग रू्प दसेनसे के मलए प्रधानमंत्ी मोदी के प्रयासों के ्पररणामस्वरू्प, मजसमें मन 
की बात काय्गक्रम ्पर इस मुद्से के बारसे में जागरूकता फैलानसे और लोगों को नीचसे ससे ऊ्पर तक बदला्व लानसे के मलए 
प्रोतसामहत करनसे का उनका दृढ संकल्प शाममल है, कई राजय जैससे- उतिर प्रदसेश, ओमडशा, तसेलंगाना, तममलनाडु 
और महमाचल प्रदसेश स्वचछता के क्षसेत् में उतककृ्टि प्रदश्गन कर रहसे हैं। इसके अला्वा, केंद्र के स्वचछ भारत ममशन-
ग्ामीण (एसबीएम-जी) के महसससे के रू्प में एक लाख ससे अमधक गां्वों नसे खुद को ओडीएफ पलस घोमरत मकया 
है, मजसमें तरल और ठोस अ्पमश्टि प्रबंधन प्रणाली, शौचालय और सूचना, मशक्षा और प्रसार के मलए सुवय्वससथत 
प्रणामलयां शाममल हैं।
मन की बात प्रधानमंत्ी मोदी जी के मलए ्पूरसे दसेश के नागररकों के साथ अ्पनसे म्वचारों, आकांक्षाओं और उतस्वों को 
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साझा करनसे का एक मंच भी सामबत हुआ है। इस गमतम्वमध नसे खुलसे सं्वाद और भागीदारी के माधयम ससे लोकतंत् की 
भा्वना को मजबूत करनसे के मलए प्रोतसाहन प्रदान मकया है। उदाहरण के मलए, ‘मन की बात’ के दूसरसे एम्पसोड में 
प्रधानमंत्ी को मधय प्रदसेश के सतना ससे भरत गुपता नाम के एक वयसकत का ्पत् ममला, मजसमें उललसेख मकया गया 
था मक कैससे उनहोंनसे स्वचछता के प्रमत लोगों की मानमसकता में बदला्व दसेखा। उनहोंनसे उललसेख मकया मक लोग अब 
आस्पास कूडा डालनसे ससे मना कर रहसे हैं, जो ्पहलसे के समय के म्व्परीत है। जब स्वचछता ्पर कोई धयान नहीं 
मदया जाता था। उनहोंनसे इसका श्सेय प्रधानमंत्ी मोदी द्ारा की गई ्पहल को मदया।
भारत की 1.3 अरब की आबादी ्वत्गमान में प्रमत ्वर्ग 62 मममलयन टिन ठोस अ्पमश्टि उत्पन्न करती है। इसके 
अला्वा, संयुकत रा्ट् के अनुमानों के अनुसार, दसेश 2027 तक सात नए मसेगा शहरों के साथ दुमनया का सबससे 
अमधक आबादी ्वाला दसेश बन जाएगा। इस घातीय जनसंखया ्वृमद्ध दर ्पर कचरसे को अनु्पचाररत रहनसे ्पर डंम्पंग 
के मलए बेंगलुरु के आकार के लगभग 90 प्रमतशत लैंडमफल की आ्व्यकता होगी। ्वसेसटि टिू ्वसेलथ ममशन का उद्से्य 
नई तकनीकों के म्वकास की ्पहचान और उनका समथ्गन करना है, जो एक स्वचछ और हररत ्वाता्वरण बनानसे का 
्वादा करती हैं। इस मसलसे ससे मन्पटिनसे के मलए प्रधानमंत्ी नसे मन की बात में कचरसे को ररसाइमकल कर खाद बनानसे, 
ईंटिें बनानसे, मबजली बनानसे और मसंचाई के मलए ्पानी को ररसाइमकल करनसे की संभा्वनाओं के बारसे में बात की।
28 अगसत, 2016 को प्रसाररत 23्वें संसकरण में गंगा सफाई अमभयान के बारसे में बात करतसे हुए प्रधानमंत्ी मोदी 
नसे लोगों की शसकत को ‘ई््वरीय अ्वतार’ कहा और बताया मक कैससे गंगा के मकनारसे ससथत गां्वों के प्रधानों को 
प्रयागराज (इलाहाबाद) में श्पथ लसेनसे के मलए आमंमत्त मकया गया था। गंगा मां ससे कहा मक ्वसे गंगा मकनारसे बससे 
अ्पनसे गां्वों में खुलसे में शौच की प्रथा को ततकाल बंद करनसे का भरसक प्रयास करेंगसे, शौचालय बनानसे का अमभयान 
चलायेंगसे और यह भी मक यसे गां्व गंगा की सफाई में अ्पना ्पूरा योगदान देंगसे और सुमनस्चत करेंगसे मक गंगा अब 
प्रदूमरत नहीं हो। 
प्रधानमंत्ी मोदी नसे छतिीसगढ के कबीरधाम मजलसे ससे एक कहानी साझा की, जहां लगभग 1,700 सकूलों के 
1.25 लाख ससे अमधक छात्ों नसे सामूमहक रू्प ससे अ्पनसे माता-
म्पता को ्पत् मलखकर अ्पनसे घरों में शौचालय बनानसे की मांग 
की। 70-80 प्रमतशत ्परर्वारों द्ारा सकारातमक प्रमतमक्रया दसेनसे के 
साथ यह अभयास अतयमधक प्रभा्वशाली था। प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
सहभागी शासन का माहौल बनानसे का प्रयास मकया है। म्वकास काय्ग 
अकसर सरकार द्ारा शुरू मकया जाता है और लोगों की भागीदारी 
ससे उनको सफलता तक लसे जाया जाता है। इसनसे भागीदारी शासन 
और जागरूकता को बढाया है। प्रगमत को उतप्रसेररत करनसे के मलए ्पूरसे 
दसेश को एक साथ जोडा है। 25 मसतंबर, 2016 को प्रसाररत 24्वें 
संसकरण में मोदी जी नसे बताया मक मसतंबर, 2016 तक ग्ामीण 
भारत में 2 करोड 48 लाख शौचालयों का मनमा्गण मकया गया था। 
जबमक एक ्वर्ग में अमतररकत 1.5 करोड शौचालयों की मदशा में काम हो रहा है। प्रधानमंत्ी नसे ओडीएफ बननसे के 
मलए राजयों, मजलों और गां्वों के बीच स्वसथ प्रमतस्पधा्ग को भी बढा्वा मदया, मजसससे भारतीय गणराजय के सहकारी 
संघीय ्पहलू को बढा्वा ममला। उनहोंनसे कहा मक सरकार नसे लोगों को उनके संबंमधत शहरों में स्वचछता ममशन की 
ससथमत के बारसे में ्पूछताछ करनसे और शौचालयों के मनमा्गण के मलए आ्वसेदन जमा करनसे के मलए एक टि़ेलीफोन 
नंबर- 1969 समम्प्गत मकया था। उनहोंनसे महातमा गांधी की जनम शता्दी ्वर्ग का ह्वाला दसेतसे हुए हसेल्पलाइन के रू्प 
में ‘1969’ को चुननसे के ्पीछ़े के तक्क को भी समझाया।
‘्वसेसटि टिू ्वसेलथ’ ्पहल के माधयम ससे प्रधानमंत्ी मोदी नसे स्वचछता को न के्वल एक म्व््वास ्व एक आदत के रू्प 
में, बसलक एक राजस्व मॉडल के रू्प में भी अ्पनानसे का प्रयास मकया है। 25 मसतंबर, 2016 को प्रसाररत 24्वें 
संसकरण में मोदी जी नसे स्वचछता ममशन के तहत ‘कचरसे ससे खाद’ की ओर बढनसे को अमन्वाय्ग बताया, तामक 
उ्व्गरक कं्पमनयां कचरसे ससे बनी खाद खरीद सकें और जैम्वक खसेती अ्पनानसे या अ्पनी ममट्ी के स्वासथय में सुधार 
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करनसे के इचछुक मकसानों को इसकी आ्पूमत्ग कर सकें। इसके मलए अमभनसेता अममताभ बच्चन को भी रिांड एंबसेसडर 
बनाया गया था। उनहोंनसे रोजगार ्पैदा करनसे के तरीकों के साथ-साथ स्वचछता और साफ-सफाई में प्रौद्ोमगकी की 
भूममका ्पर प्रकाश डालतसे हुए इंडोसैन (भारत स्वचछता सममसेलन) का भी उललसेख मकया। गुजरात टि़ेक्ोलॉमजकल 
यूमन्वमस्गटिी द्ारा 107 गां्वों में लगभग 9,000 शौचालय बनानसे के मलए जागरण अमभयान (जागरूकता अमभयान) 
शुरू करनसे की कहानी भी साझा की। मोदी जी नसे इसी संसकरण में यह भी बताया मक मकस प्रकार उनहोंनसे स्वचछता 
अमभयान में म्वमभन्न मंत्ालयों और म्वभागों को शाममल मकया था। मोदी जी नसे समय-समय ्पर जो चलन सथाम्पत 
मकया है, ्वह सरकार की म्वमभन्न ्पहलों के बारसे में जनता को सूमचत करना और दसेश को स्वचछता की ओर लसे जानसे 
के मलए ‘जन शसकत’ और ‘जन-भागीदारी ‘ बढानसे की अ्पील करना है। यसे स्वराज का महससा है। 
28 मई, 2017 को प्रसाररत 32्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी को मुंबई मन्वासी एक ममहला का फोन आया, 
मजनहोंनसे मोदी जी को सूमचत मकया मक प्रधानमंत्ी के आह्ान नसे लोगों को दसेशभर में और म्वमभन्न आयु समूहों के 
बीच स्वचछता को एक ममशन के रू्प में अ्पनानसे के मलए प्रसेररत मकया है। मन की बात में फोन करनसे ्वालसे नसे मोदी 
जी ससे कहा,
“प्रणाम मोदी जी, मैं मुंबई ससे नैना हूं। मोदी जी... मुंबई हो या सूरत, आ्पके आह्ान नसे लोगों को स्वचछता को एक 
ममशन के रू्प में अ्पनानसे के मलए प्रसेररत मकया है। बड़े ही नहीं, बच्चसे भी स्वचछता को लसेकर जागरूक हुए हैं। कई 
बार हम उनहें बडों को सडकों ्पर कूडा न डालनसे के मलए कहतसे हुए दसेखतसे हैं। आ्पनसे काशी में गंगा के घाटिों ससे जो 
स्वचछता अमभयान शुरू मकया था, ्वह अब आ्पससे प्रसेररत होकर एक आंदोलन का रू्प लसे चुका है।”
इस संदसेश के बाद प्रधानमंत्ी मोदी नसे भारत में स्वचछता आंदोलन को ताकत दसेनसे के मलए लोगों को बधाई दी। 
उनहोंनसे यह भी प्रसताम्वत मकया मक लोगों को कचरसे को एक संसाधन और धन के रू्प में दसेखना चामहए। अ्पमश्टि 
प्रबंधन के मलए नई तकनीकों की खोज करनी चामहए, मजसमें सटिाटि्ट-अ्प भी शाममल हो सकतसे हैं, मजसससे धन और 
रोजगार के सृजन के मलए स्वचछता को एक माधयम बनाया जा सके। उसी संसकरण में, मजससे मई, 2017 में प्रसाररत 
मकया गया था, प्रधानमंत्ी नसे जनता को सूमचत मकया मक कैससे केंद्र राजय सरकारों और सथानीय मनकायों के साथ 
ममलकर 5 जून, 2017 को म्व््व ्पया्ग्वरण मद्वस के मलए अ्पमश्टि प्रबंधन के मलए एक वया्पक अमभयान शुरू 
कर रहा है। इसके अमभयान के तहत प्रधानमंत्ी नसे जनता को सूमचत मकया मक ठोस और तरल कचरसे के मलए दसेश 
के 4000 शहरों में रंग-कोमडत कूड़ेदान रखसे जाएंगसे।
जन-जागरूकता बढाना प्रधानमंत्ी मोदी के मन की बात की एक प्रमुख म्वशसेरता रही है, मजसनसे जन-भागीदारी 
को बढाया है और रा्ट्ीय महत्व की म्वमभन्न ्पहलों को जन-आंदोलनों में बदल मदया है। स्वचछता ममशन के इस 
्पहलू ्पर प्रकाश डालतसे हुए और लोगों की भागीदारी को बढा्वा दसेतसे हुए मोदी जी नसे कहा,
“मसेरा दृढ म्व््वास है मक हम एक संसककृमत म्वकमसत करेंगसे और स्वचछता की मदशा में हम जो नए कदम उठातसे हैं, 
्वसे जारी रहेंगसे, तभी हम गांधी जी के स्पनसे को साकार कर ्पाएंगसे, मजस तरह की स्वचछता का उनहोंनसे स्पना दसेखा 
था, आज हम उससे हामसल कर ्पाएंगसे। मुझसे ग्व्ग के साथ स्वीकार करना चामहए मक यमद एक वयसकत अ्पनसे मन में 
ठान लसे, तो एक बहुत बडा जन-अमभयान चलाया जा सकता है। स्वचछता भी एक ऐसा ही अमभयान है।”
यहां मोदी जी नसे प्रसेरणा दसेनसे के मलए एक और उदाहरण मदया मक कैससे लोगों नसे एकजुटि होकर 80-90 हफतों में मुंबई 
के ्वसवो्वा बीच को कचरसे ससे भरसे समुद्र तटि ससे स्वचछ और सुंदर समुद्र तटि में बदल मदया था। अकटिूबर, 2015 में 
अफ़रोज शाह नामक एक सज्जन द्ारा शुरू मकया गया यह अमभयान एक जन-आंदोलन में बदल गया था और 
इससे ‘चैंम्पयन ऑफ़ द अथ्ग’ के ्पुरसकार के साथ संयुकत रा्ट् ्पया्ग्वरण काय्गक्रम (UNEP) ससे प्रशंसा ममली थी। 
इसके बाद प्रधानमंत्ी नसे लोगों की भागीदारी की एक और कहानी साझा की, मजसमें जममू-क्मीर के ररयासी ्लॉक 
के लोगों और म्वशसेर रू्प ससे ममहलाओं नसे ् लॉक को खुलसे में शौच मुकत (ओडीएफ) बना मदया था। इससे ‘स्वचछता’ 
के मलए जन-संचामलत जन-आंदोलन के मलए एक उतककृ्टि उदाहरण के रू्प में उद्धृत करतसे हुए प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
ररयासी ्लॉक के लोगों को बधाई दी और दसेश को अनुसरण करनसे का माग्ग मदखाया।
दसेश को म्वकास और ्वैभ्व के ्पथ ्पर आगसे लसे जानसे में प्रतयसेक वयसकत की क्षमता के बारसे में श्ोताओं को प्रसेररत और 
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अकटिूबर, 2014 को आरंभ हुए स्वचछता अमभयान को तीन साल बीत चुके हैं, उनहोंनसे कहा मक सकारातमक ्पररणाम 
्पहलसे ससे ही स्प्टि थसे, कयोंमक शौचालय 39 प्रमतशत ससे बढकर 67 
प्रमतशत आबादी के साथ 2.30 लाख ससे अमधक गां्वों नसे खुद को 
ओडीएफ घोमरत कर मदया था।
मोदी जी नसे ‘मन की बात’ के उसी संसकरण में गुजरात के धानसेरा 
मजलसे का एक और उदाहरण मदया, जहां जमीयत-उलसेमा-ए-महंद के 
स्वयंससे्वकों नसे चरणबद्ध तरीके ससे 22 मंमदरों और दो मससजदों की 
सफाई की। मोदी जी नसे इस बात ्पर प्रकाश डाला मक कैससे उनहोंनसे 
स्वचछता की उ्पलस्ध के मलए एकता का एक बसेहतरीन उदाहरण ्पसेश 
मकया और कहा मक भागीदारी की यह भा्वना जब मनमहत है, ‘मनस्चत रू्प ससे हमारसे दसेश को अमधक ऊंचाइयों ्पर 
लसे जाएगी।’ इसके बाद प्रधानमंत्ी नसे जनता ससे एक साथ आनसे और आगामी गांधी जयंती ससे कम ससे कम 15-20 

जागरूक रखनसे के मलए प्रधानमंत्ी नसे लगातार दसेश के कोनसे-कोनसे ससे कई उदाहरण साझा मकए हैं। उदाहरण के मलए, 
जनता की ्पया्ग्वरण चसेतना को बढानसे के मलए मोदी जी नसे अ्पनसे श्ोताओं ससे अ्पील की और कहा,
“कया आ्पकी गमतम्वमधयां ्पया्ग्वरण के अनुकूल, ्पया्ग्वरण के अनुकूल या अनयथा हैं? यमद आ्प ्पया्ग्वरण के 
अनुकूल नहीं हैं, तो इससे आज समाज में अस्वीकाय्ग माना जाता है। और इसी का नतीजा है मक मैं दसेखता हूं मक 
इस गणसेशोतस्व में ईको फ्ेंडली गण्पमत एक बहुत बडा अमभयान बन गया है। अगर आ्प यूट्ूब ्पर जाएंगसे, तो 
्पाएंगसे मक हर घर में बच्चसे ममट्ी की गणसेश की मूमत्गयां बना रहसे हैं और उनमें रंग भर रहसे हैं। कोई ्वसेमजटि़ेबल कलर 
का इसतसेमाल कर रहा है, तो कोई कागज के टिुकड़े मच्पका रहा है। हर ्परर्वार में तरह-तरह के प्रयोग मकए जा रहसे 
हैं। यह संभ्वतः अ्पनी तरह का ्पहला, ्पया्ग्वरण चसेतना में सबससे वया्पक प्रयोग है। मीमडया हाउस भी लोगों को 
प्रमशमक्षत करनसे, उनहें प्रसेररत करनसे और उनहें इको फ्ेंडली गणसेश मूमत्गयों के प्रमत माग्गदश्गन करनसे का एक बडा प्रयास 
कर रहसे हैं। यह मकतना बडा ्परर्वत्गन रहा है; यह मकतना सुखद है।”
मोदी जी नसे गणसेश चतुथजी के दौरान प्रदूरण को कम करनसे का एक और उदाहरण मदया, जो मसंथसेमटिक सामग्ी ससे 
बनी गणसेश मूमत्गयों के सामूमहक म्वसज्गन के कारण होता है। प्रधानमंत्ी नसे उस मामलसे ्पर प्रकाश डाला, जहां एक 
इंजीमनयर नसे गणसेश की मूमत्ग बनानसे का प्रमशक्षण दसेनसे के मलए ममट्ी की म्वशसेर मकसमों को एकत् मकया और मफर 
उनहें ्पानी की एक छोटिी बालटिी में म्वसमज्गत कर मदया। ्वहीं गणसेश प्रमतमा के म्वसज्गन ्पर ममट्ी में तुलसी का ्पौधा 
बोया गया। इस कहानी को साझा करके प्रधानमंत्ी नसे स्वाभाम्वक रू्प ससे अ्पनसे श्ोताओं को ्पया्ग्वरण के अनुकूल 
म्वकल्पों को अ्पनानसे के मलए प्रसेररत मकया, जो स्वचछता और ्पया्ग्वरण्वाद को बढा्वा दसेतसे हैं। यह बतातसे हुए मक 2 

वयक्तगत घरेलयू शौचालयों (आईएचएचएल) के हनमा्सण से संबंहित िेटा | स्ोत: पीआईबी और क्वंट

स्ोत: आईएएनएस
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मदन ्पहलसे ‘स्वचछता ही ससे्वा’ का अमभयान शुरू करनसे की अ्पील की। उनहोंनसे समदयों ्पुरानी मानयता- ‘जल ससे्वा 
ही प्रभु ससे्वा’ का ह्वाला दसेतसे हुए कहा मक ्पूरसे दसेश में स्वचछता के ्वाता्वरण की आ्व्यकता है और मद्वाली, 
न्वरामत् और दुगा्ग ्पूजा जैससे म्वमभन्न तयोहारों की तैयारी में स्वचछता को जोडा और शाममल मकया जा सकता है।
मोदी जी नसे लोगों ससे अ्पील की मक रम्व्वार और अनय अ्वकाश के मदनों में अ्पनसे-अ्पनसे मोहललों और आस-्पास 
के गां्वों में एक साथ आंदोलन के रू्प में श्मदान करें और समयदान करें। उनहोंनसे सभी गैर सरकारी संगठनों, 
सकूलों, कॉलसेजों और सामामजक, सांसककृमतक और राजनीमतक नसेताओं, सरकार के लोगों, कलसेकटिरों और सर्पंचों 
ससे 2 अकटिूबर को महातमा गांधी के स्पनों को साकार करनसे का आग्ह मकया। उनहोंनसे आगसे लोगों की भागीदारी के 
माधयम ससे समाज में प्रसेरणा लानसे के बारसे में बात की और अ्पनसे श्ोताओं को ्पसेयजल और स्वचछता मंत्ालय द्ारा 
सरकार की ्पहल ‘स्वचछ संकल्प ससे स्वचछ मसमद्ध प्रमतयोमगता’ एक लघु मफलम मनमा्गण प्रमतयोमगता के बारसे में 
बताया, मजसमें लोग दसेश में स्वचछता को प्रसेररत करनसे के मलए अ्पनसे मोबाइल फोन ससे भी लघु मफलम बना सकतसे 
हैं। मोदी जी नसे लगातार स्वचछता ्पर जोर मदया और इस मुद्से को महातमा गांधी के जी्वन ससे जोड मदया। उदाहरण 
के मलए, 27 अगसत, 2017 को प्रसाररत 35्वें संसकरण में, प्रधानमंत्ी नसे लोगों ससे 2 अकटिूबर, 2017 को ‘स्वचछ 
दो अकटिूबर’ बनानसे का आग्ह मकया।
प्रधानमंत्ी मोदी नसे एक अनय उदाहरण का ह्वाला मदया, जहां महारा्ट् के एक ससे्वामन्वृति मशक्षक श्ीमन चंद्रकांत 
कुलकणजी नसे उनकी कुल मामसक ्पेंशन में ससे स्वचछता अमभयान के मलए 5,000 ्व 16,000 रु्पयसे के 51 ्पोसटि-
ड़ेटि़ेड चसेक दान मकए। प्रधानमंत्ी नसे कहा, “यह हमारसे लोगों की ताकत है, ऐससे लोग ही हमारी असली ताकत हैं।” 
प्रधानमंत्ी नसे कहा मक जब ससे उनहोंनसे मन की बात में इस घटिना का मजक्र मकया, एक चसेन-ररएकशन शुरू हो गया, 
जहां अमधक ससे अमधक लोग इस काय्ग के मलए दान करनसे के मलए आगसे आए।
मन की बात की मदद ससे स्वचछता अमभयान एक जन-आंदोलन कैससे बन गया, इस बारसे में बात करतसे हुए मोदी 
जी नसे कहा, 

“समाज के हर वर्ग ने इसे अपने अतभयान के रूप में तलया हरै, हर कोई इससे जतुड रया हरै। चाहे खेल 
जरत के लोर हों, तशक्ातवद हों, सककूल हों, कॉलेज हों, तवशवतवद्ालय हों, तकसान हों, अतधकारी हों, 
सरकारी कम्गचारी हों, पतुतलस हो, सेना के जवान हों, हर कोई इससे जतुडा हरै। साव्गजतनक सथानों पर एक 
तरह का दबाव बन रया हरै और अब साव्गजतनक सथान को कोई रंदा करने या तबराडने की कोतशश 
करता हरै, तो लोर तवरोध करते हैं और साव्गजतनक सथानों को तबराडने वाले भी इस दबाव को महसूस 
कर रहे हैं। यह एक अच्छी बात हरै और मतुझे यह जानकर प्रसन्नता हतुई हरै तक ‘सवच्छता ही सेवा अतभयान’ 
के पहले चार तदनों में ही 75 लाख से अतधक लोर 40 हजार से अतधक पहलों के साथ इन रतततवतधयों 
में शातमल हो रए।”

मीमडयाकमम्गयों को श्सेय दसेतसे हुए मोदी जी नसे एक और घटिना को याद मकया, जहां श्ीनगर का एक 18 ्वरजीय मबलाल 
डार 5-6 साल ससे ्वुलर झील ससे पलाससटिक, ्पॉलीमथन, इसतसेमाल की हुई बोतलें आमद जहरीला मलबा साफ करनसे 
का काम कर रहा था, जो मक इसके मलए बदनाम हो गया था। उनहोंनसे इस गमतम्वमध के माधयम ससे मोदी जी के 
‘्वसेसटि टिू ्वसेलथ’ म्वजन के अनुरू्प कमाई भी की। शोध के माधयम ससे यह ्पाया गया मक मबलाल डार नसे 2017 तक 
12,000 मकलोग्ाम कचरा साफ मकया था, मजसके मलए उससे श्ीनगर नगर मनगम द्ारा रिांड एंबसेसडर भी बनाया 
गया था। प्रधानमंत्ी नसे मबलाल डार को ‘स्वचछता में रुमच रखनसे ्वालसे हम सभी के मलए प्रसेरणा का स्ोत’ कहा।
25 जून, 2017 को मन की बात के 33्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे उतिर प्रदसेश के मबजनौर के मुबारक्पुर 
गां्व ससे लोगों की भागीदारी की एक प्रसेरक कहानी ्पर प्रकाश डाला। इस गां्व नसे न के्वल अ्पनसे दम ्पर शौचालय 
बन्वाए, बसलक सरकार को 17 लाख रु्पयसे लौटिाए, जो उनहें स्वचछ भारत ममशन के तहत ममलसे थसे, यह कहतसे हुए 
मक ्वसे इस नसेक काम को अ्पनसे दम ्पर करेंगसे। रमजान के दौरान ऐसा करतसे हुए ग्ामीणों नसे ्पम्वत् अ्वसर को समाज 
के कलयाण के अ्वसर में बदल मदया और दूसरों के अनुसरण के मलए एक उदाहरण सथाम्पत मकया। जन-भागीदारी  
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की इस ममसाल ससे ही गां्व को खुलसे में शौच की बीमारी ससे मुसकत ममली।
प्रधानमंत्ी नसे स्वचछता के अभयास के प्रमत लोगों की मानमसकता और आदतों में बदला्व की प्रशंसा करतसे हुए, यह 
महसूस करनसे ्पर आभार वयकत मकया मक स्वचछता अब एक सरकारी काय्गक्रम नहीं है, बसलक एक जन-आंदोलन 
बन गया है।

हवजयनगरम हजले में शौचालय हनमा्सण अहभयान | स्ोत: द नययूज हमनट

मन की बात के उसी संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे एक और जन-आंदोलन  ्पर प्रकाश डाला, मजसमें 71 ग्ाम 
्पंचायतों में 10,000 घरसेलू शौचालयों का मनमा्गण करनसे के मलए आंध्र प्रदसेश के म्वजयनगरम मजलसे में 100 घंटि़े का 
नॉन-सटिॉ्प अमभयान चलाया गया था। इस जन-संचामलत अमभयान के ्पररणामस्वरू्प 71 ग्ाम ्पंचायतें 100 घंटि़े के 
भीतर खुलसे में शौच मुकत हो गईं। प्रधानमंत्ी नसे प्रसेरक ममसाल कायम करनसे के मलए मजलसे के नागररकों को बधाई दी।
29 अकटिूबर, 2017 को 37्वें एम्पसोड में मोदी जी नसे ्पाररससथमतक संरक्षण संगठन नामक एक गैर सरकारी संगठन 
द्ारा महारा्ट् में चंद्र्पुर मकलसे के ्परर्वत्गन ्पर एक म्वसतृत रर्पोटि्ट प्रापत करनसे का उललसेख मकया, मजसनसे 200 मदनों 
तक चलनसे ्वाला स्वचछता अमभयान चलाया। प्रधानमंत्ी मोदी नसे दा्वा मकया मक मकलसे की ‘्पहलसे और बाद’ की 
तस्वीरों नसे उनहें अमभभूत कर मदया था। इस घटिना ससे प्रधानमंत्ी नसे श्ोताओं ससे कहा मक इस तरह के संकल्प और 
दृढ संकल्प को मन में मबठाएं और अ्पनी ऐमतहामसक धरोहरों को सुरमक्षत और स्वचछ रखनसे का कत्गवय मनभाएं। 
31, मदसंबर, 2017 को 39्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे सबरीमाला मंमदर में स्वचछता अमभयान के बारसे में 
बात की, जहां स्वचछता में सा्व्गजमनक भागीदारी की संसककृमत ‘्पुणयम ्पूंक्वनम’ की शुरुआत ्पी. म्वजयन नामक 
एक ्पुमलस अमधकारी नसे की थी। ्पुमलस अमधकारी द्ारा शुरू मकयसे गए स्वचछता अमभयान में हर भकत नसे शारीररक 
श्म मकया और मंमदर की साफ-सफाई में अ्पना योगदान मदया।
ऐससे उदाहरणों के साथ-साथ प्रधानमंत्ी मोदी नसे कई बार मन की बात में संबोमधत मकए गए मुद्ों की ओर लमक्षत 
सरकारी ्पहलों का उललसेख मकया है। उनहोंनसे 26 फर्वरी, 2017 को मन की बात के 29्वें संसकरण में चार हजार 
ससे अमधक शहरों में स्वचछता के सतर में उ्पलस्धयों का मूलयांकन करनसे के मलए 40 करोड ससे अमधक लोगों को 
क्वर करनसे ्वालसे दुमनया के सबससे बड़े स्वचछता स्ववेक्षण 2018 की जानकारी लोगों को दी।
अनय बातों के अला्वा, स्ववेक्षण स्वचछता ऐ्प के उ्पयोग का म्व्लसेरण मकया, जो म्वमभन्न प्रकार के ससे्वा केंद्रों में 
सुधार और सुधार लानसे के मलए था। ऐ्प यह भी मनरीक्षण करसेगा मक कया शहरों नसे एक ऐसी प्रणाली बनाई है, मजसमें 
स्वचछता एक सा्व्गजमनक आदत बन रही है। मोदी जी नसे कहा,
 “स्वचछता बनाए रखना अकेलसे सरकार का काम नहीं है। हर नागररक और जन संगठनों की बडी मजममसेदारी है। 
और मैं हर नागररक ससे अ्पील करता हूं मक स्वचछता स्ववेक्षण में समक्रय रू्प ससे भाग लें... और यह सुमनस्चत करनसे 
के मलए ्पूरा प्रयास करें मक आ्पका शहर ्पीछ़े न रहसे...”
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मकसी दसेश के प्रधानमंत्ी को अ्पनसे दसेश्वामसयों को कचरा संग्हण का मसद्धांत बतानसे के मलए सा्व्गजमनक सं्वाद में 
शाममल होतसे दसेखना दुल्गभ है। इनमें मकसी उद्से्य के मलए बडी संखया में लोगों को लामबंद करनसे की क्षमता है। 
मोदी जी नसे 31 मदसंबर, 2017 को मन की बात के 39्वें संसकरण में लोगों को ‘रीमडयूज, रीयूज और रीसायकल’ 
के मसद्धांत के बारसे में बताया। उनहोंनसे जनता ससे अ्पील की मक ्वसे 2018 के स्वचछता स्ववेक्षण में अ्पनसे-अ्पनसे शहरों 
के मलए स्ववोच्च रैंमकंग हामसल करनसे का प्रयास करें।
प्रधानमंत्ी नसे कहा मक कैससे ्वह महारा्ट् ससे श्ी मंगसेश द्ारा उनके साथ साझा की गई एक तस्वीर ससे प्रभाम्वत हुए, 
जहां एक ्पोता ‘ममशन स्वचछ मोरना’ में भाग लसे रहा था। नदी सफाई काय्गक्रम में अकोला के छह हजार ससे अमधक 
लोगों, 100 ससे अमधक गैर सरकारी संगठनों, कॉलसेज के छात्ों, बच्चों, बुजुगथों, माताओं और बहनों की भागीदारी 
दसेखी गई थी। स्वचछता की मदशा में बदला्व लानसे की लोगों की क्षमता ्पर मटिप्पणी करतसे हुए प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
कहा,
“ममशन स्वचछ मोरना यह दशा्गता है मक यमद वयसकत कुछ करनसे की ठान लसे, तो कुछ भी असंभ्व नहीं है। जन-
आंदोलनों के माधयम ससे म्वशाल सामामजक सुधार लाए जा सकतसे हैं।”
प्रधानमंत्ी नसे लगातार स्वचछता अमभयान में बड़े ्पैमानसे ्पर भागीदारी की अ्पील की है। उनहोंनसे इस मुद्से के बारसे में 
केंद्र और राजयों की ्पहल के बारसे में जागरूकता फैलानसे के मलए मन की बात मंच का भी उ्पयोग मकया है। उदाहरण 
के मलए, 25 फर्वरी, 2018 को 41्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे GOBAR-धन (गैल्वनाइमजंग ऑगवेमनक बायो 
एग्ो ररसोसवेज) योजना के बारसे में जानकारी दी, मजसका उद्से्य म्वसेमशयों के गोबर को ्परर्वमत्गत करके धन और 
ऊजा्ग ्पैदा करना है, जो भारत में प्रमतमदन 3 मममलयन टिन उत्पन्न होता है, और खाद और बायोगैस में ठोस ककृमर 
अ्पमश्टि है। प्रधानमंत्ी नसे एक अनय ्पहल के बारसे में बताया, ्वह ‘कचरा महोतस्व’ था, मजससे राय्पुर नगर मनगम 
द्ारा स्वचछता के बारसे में जागरूकता ्पैदा करनसे और शहर की अ्पमश्टि समसयाओं के रचनातमक समाधान को 
बढा्वा दसेनसे के मलए आयोमजत मकया गया था।
25 फर्वरी, 2018 को काय्गक्रम की 41्वीं कडी में प्रधानमंत्ी नसे ‘नए भारत’ में ममहलाओं की क्षमता को दशा्गनसे 
के मलए झारखंड ससे एक और उदाहरण ्पर प्रकाश डाला। ‘स्वचछ भारत अमभयान’ के तहत झारखंड में लगभग 15 
लाख ममहलाओं नसे ्पूरसे महीनसे स्वचछता अमभयान चलाया। के्वल 20 मदनों में 1.70 लाख शौचालयों का मनमा्गण 
मकया और ररकॉड्ट बनाया। मजस तरह महातमा गांधी नसे स्वतंत्ता आंदोलन के दौरान नारी शसकत को संगमठत मकया 
था, उसी तरह श्ी नरेंद्र मोदी नसे भारत को ‘सं्पूण्ग स्वचछता’ ्वालसे दसेश में बदलनसे के मलए ्वग्ग को संगमठत करनसे 
की कोमशश की है। उनहोंनसे कहा,
“इस अमभयान में लगभग एक लाख सखी मंडल, 14 लाख ममहलाएं, 2 हजार ममहला ्पंचायत प्रमतमनमध, 29 हजार 
जल्वाहक, 10 हजार ममहला सफाईकमजी और 50 हजार ममहला राजममसत्ी शाममल थीं। आ्प कल्पना कर सकतसे 

सवच्छता अहभयान चला रिे सखी मंिल | स्ोतः आकाशवाणी
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हैं मक यह मकतना म्वशाल उ्पक्रम था! झारखंड की इन ममहलाओं नसे मदखा मदया है मक नारी शसकत ‘स्वचछ भारत 
अमभयान’ का अमभन्न अंग है, जो सामानय जी्वन में स्वचछता के अमभयान की मदशा बदल दसेगी और आम लोगों 
के स्वभा्व में स्वचछता की प्रभा्वी भूममका होगी।”
29 अप्रैल, 2018 को 43्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे श्ोताओं को स्वचछ भारत समर इंटिन्गमश्प 2018 के बारसे में 
जानकारी दी, जो दसेश को बदलनसे और स्वचछता अमभयान को बढा्वा दसेनसे के इचछुक कॉलसेज के छात्ों और यु्वाओं 
के मलए एक शानदार अ्वसर था। प्रधानमंत्ी को सूमचत मकया गया मक इस अमभयान में उतककृ्टि प्रदश्गन करनसे ्वालों 
को रा्ट्ीय सतर ्पर ्पहचान के साथ ्पुरसककृत भी मकया जाएगा। प्रधानमंत्ी नसे कहा, ‘मुझसे उममीद है मक हमारसे यु्वा 
स्वचछता के इस आंदोलन को आगसे लसे जानसे में हाथ बंटिाएंगसे।’
मन की बात के माधयम ससे लोगों को प्रसेररत करनसे की प्रमक्रया को आगसे बढानसे के मलए प्रधानमंत्ी मोदी स्वचछता 
आंदोलन को आगसे बढानसे के मलए म्वमभन्न ्वगथों द्ारा सामूमहक भागीदारी के उदाहरण साझा करतसे रहसे हैं। ‘स्वचछ गंगा 
अमभयान’, मजसमें बीएसएफ के एक समूह नसे ए्वरसेसटि ्पर चढाई की और ्वहां ्पड़े कचरसे को नीचसे उतारा। स्वचछता 
और ्पया्ग्वरण के प्रमत प्रमतबद्धता को प्रदमश्गत करतसे हुए 27 मई, 2018 को काय्गक्रम के 44्वें एम्पसोड में इसका 
उललसेख मकया गया। 15 मसतंबर, 2018 को शुरू हुआ ‘स्वचछता ही ससे्वा’ आंदोलन, मजसमें करोडों लोग स्वसेचछा 
ससे जुड़े और यहां तक मक मोदी जी को भी ‘श्मदान’ करनसे का अ्वसर ममला, 30 मसतंबर, 2018 को मन की बात 
के 48्वें संसकरण में इसका उललसेख ममला। मधय प्रदसेश के जबल्पुर में स्वचछ भारत ममशन का भी प्रधानमंत्ी द्ारा 
30 मदसंबर, 2018 को 51्वें संसकरण में उललसेख 
मकया गया था, मजसमें तीन लाख ससे अमधक लोग 
शाममल थसे, मजनमें नगर मनगम, स्वैसचछक संगठनों, 
छात्ों और जबल्पुर के लोग शाममल थसे।
लोगों को लामबंद करनसे और स्वचछता ममशन को एक 
जन-आंदोलन में बदलनसे के मलए प्रधानमंत्ी मोदी के 
अथक दृढ संकल्प के ्पररणाम बसेहद सकारातमक 
और सुखद रहसे हैं। 27 जन्वरी, 2019 को 52्वें 
संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे इस बात ्पर प्रकाश डाला 
मक मन की बात के श्ोताओं नसे स्वचछ भारत ममशन 
में कैससे योगदान मदया और कहा, 
“मन की बात के श्ोताओं नसे भी स्वचछ भारत की इस 
यादगार यात्ा में बहुत योगदान मदया है और इसीमलए हम आ्प सभी के साथ यह साझा करतसे हुए खुशी हो रही है 

मक ्पांच लाख ्पचास हजार ससे अमधक गां्वों और 600 मजलों 
नसे खुद को खुलसे में शौच मुकत घोमरत कर मदया है और ग्ामीण 
भारत में स्वचछता क्वरसेज 98 प्रमतशत को ्पार कर गया है और 
लगभग नौ करोड ्परर्वारों को शौचालय की सुम्वधा प्रदान की 
गई है।”
25 अगसत, 2019 को मन की बात के 56्वें संसकरण में 
महातमा गांधी की 150्वीं जयंती के अ्वसर ्पर प्रधानमंत्ी 
मोदी नसे बताया मक कैससे ्पूरा दसेश मसंगल यूज पलाससटिक ससे 
मुकत होनसे और ्पया्ग्वरण संरक्षण की मदशा में आगसे बढनसे का 

संकल्प लसे रहा है। मोदी जी नसे बताया मक कैससे रर्पुदमन बसेल्वी नाम के एक यु्वक नसे हैशटिैग #PlasticUpvaas 
के जररए दसेश को प्रसेररत करतसे हुए ‘पलॉमगंग’ यानी जॉमगंग और कूडा उठानसे का अनूठा प्रयास मकया। 27 अकटिूबर, 
2019 को 58्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी मोदी नसे लोगों को नसेक और नामुममकन लगनसे ्वालसे काम के बारसे में बताया, 
मजसमें भारतीय ससेना नसे ‘स्वचछ मसयामचन’ अमभयान चलाया और गलसेमशयर और उसके आस्पास के क्षसेत्ों ससे 130 

बीएसएफ का सवच्छ गंगा सवच्छ हिमालय अहभयान | स्ोत: एएनआई
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टिन ससे अमधक कचरसे को हटिाया।
26 मदसंबर, 2022 को 84्वें एम्पसोड में 
प्रधानमंत्ी मोदी नसे सकूबा गोताखोरों की एक और 
प्रसेरक कहानी साझा की, मजनहोंनसे 13 मदनों के 
भीतर मंगमारर्पसेटिा समुद्र तटि के तटि ससे 100 मीटिर 
दूर ससे 4,000 मकलोग्ाम पलाससटिक कचरसे को 
हटिा मदया। प्रधानमंत्ी मोदी नसे बताया मक कैससे 
एक छोटिी सी शुरुआत को एक बड़े अमभयान में 
बदला जा सकता है। मोदी जी नसे इसी संसकरण 
में साझा मकया मक कैससे उनके दृस्टिकोण ससे प्रसेररत 
होकर एनसीसी नसे ‘्पुनीत सागर अमभयान’ शुरू 
मकया, मजसके तहत 30,000 ससे अमधक कैड़ेटिों 
नसे स्वचछता के बारसे में जागरूकता बढानसे और समुद्र तटि को साफ रखनसे के मलए समुद्र के मकनारसे की सफाई की।
26 जून, 2022 को मन की बात के 90्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे ‘्वसेसटि टिू ्वसेलथ’ ससे जुड़े सफल प्रयासों 
का लसेखा-जोखा साझा मकया। आइजोल में सथानीय एजेंमसयों, स्वयंससे्वी संगठनों और सथानीय लोगों नसे मचतसे लुई 
नदी की सफाई के मलए ‘ससे्व चीटि लुई एकशन पलान’ चलाया। ्पया्ग्वरण, ्वन और जल्वायु ्परर्वत्गन मंत्ालय 
द्ारा तैयार मकए गए पलाससटिक अ्पमश्टि प्रबंधन मनयम 2016 के अनुरू्प कचरसे ससे धन सृजन, नदी के मकनारों ससे 
पलाससटिक कचरसे को हटिानसे और ममजोरम की ्पहली पलाससटिक सडक बनानसे के मलए इसका उ्पयोग करनसे का यह 
एक उतककृ्टि उदाहरण था।  इसी तरह, प्रधानमंत्ी नसे मन की बात में ्पुदुचसेरी में लोगों को अ्पनसे समुद्र, समुद्र तटिों 
और ्पाररससथमतकी को बचानसे के मलए ‘रीसाइसकलंग फॉर लाइफ’ अमभयान शुरू करनसे के मलए एकजुटि होनसे की 
जानकारी दी। अमभयान के तहत ्पुदुचसेरी के कराईकल में प्रमतमदन हजारों मकलोग्ाम कचरा एकत् मकया गया और 
अलग मकया गया, मजसमें जैम्वक कचरसे को खाद में बदल मदया गया और गैर-जैम्वक सामग्ी को ्पुनन्ग्वीनीकरण 
मकया गया। प्रधानमंत्ी नसे मन की बात में स्वीकार मकया मक इस तरह के प्रयास अतयमधक प्रसेरणादायक होनसे के 
साथ-साथ मसंगल यूज पलाससटिक के मखलाफ और ‘स्वचछ भारत’ के वया्पक लक्य की मदशा में भारत के अमभयान 
को भी गमत प्रदान करतसे हैं।
मन की बात के उसी संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे महमाचल प्रदसेश में हो रही एक साइमकल रैली ्पर भी प्रकाश डाला, 
मजसमें साइमकल चालकों के एक समूह नसे स्वचछ ्पया्ग्वरण और हमारसे स्वासथय के मलए इसके महत्व का संदसेश 
दसेतसे हुए ्पहाडी सडकों ्पर 175 मकलोमीटिर की दूरी तय करनसे का लक्य रखा। मोदी जी नसे अ्पनसे प्रसारण में जनता 
ससे भी अ्पील की मक ्वसे ऐससे प्रसेरक प्रयासों के बारसे में उनहें मलखतसे रहें, मजसससे जनता में स्वचछता के प्रमत वया्पक 
जागरुकता फैल सके।
मन की बात के माधयम ससे सा्व्गजमनक भागीदारी को प्रोतसामहत करनसे के मलए प्रधानमंत्ी द्ारा मकए गए इन प्रयासों 
नसे महातमा गांधी की 150्वीं जयंती ्पर 2019 में दसेश को खुलसे में शौच मुकत (ओडीएफ) बननसे में बहुत योगदान 
मदया। 28 जुलाई, 2019 को मन की बात के 55्वें संसकरण में बोलतसे हुए, प्रधानमंत्ी नसे कहा,
“मसेरसे पयारसे दसेश्वामसयों, आ्पनसे एक बात दसेखी होगी। हमारसे मन की बात नसे समय-समय ्पर स्वचछता अमभयान को 
गमत दी है और इसी तरह स्वचछता के मलए मकए जा रहसे प्रयासों नसे हमसेशा ‘मन की बात’ को प्रसेररत मकया है। ्पांच 
साल ्पहलसे शुरू हुई यात्ा लोगों की भागीदारी ससे स्वचछता के नए मानक सथाम्पत कर रही है। ऐसा नहीं है मक हमनसे 
स्वचछता में आदश्ग का दजा्ग हामसल कर मलया है, बसलक मजस तरह ससे ओडीएफ ससे लसेकर सा्व्गजमनक सथलों तक 
स्वचछता अमभयान में सफलता ममली है, यह स्वा सौ करोड दसेश्वामसयों के संकल्प की शसकत है, लसेमकन हम इतनसे 
्पर ही नहीं रुक सकतसे। यह आंदोलन अब स्वचछता ससे सौंदयजीकरण की ओर बढ चुका है।”
26 फर्वरी, 2023 को मन की बात के 98्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे कहा मक स्वचछ भारत अमभयान में 
जनता की भागीदारी मजबूत हुई है और कैससे लोग लगातार न्वीनतम घटिनाक्रमों को प्रधानमंत्ी तक ्पहुंचातसे हैं। 

पुनीत सागर अहभयान के दौरान एनसीसी कैिे्स | स्ोत: टाइमस ऑफ इंहिया
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यहां प्रधानमंत्ी हररयाणा के दुलहसेरी गां्व के बारसे में बात कर रहसे थसे, जहां एक यु्वा नसे यु्वा स्वचछता ए्वं जन ससे्वा 
समममत नाम ससे एक संगठन बनाया था, जो सुबह 4 बजसे मभ्वानी शहर में टिनों कचरा साफ करनसे के मलए स्वचछता 
अमभयान चलाता है। इस कडी में प्रधानमंत्ी नसे लोगों ससे ‘्वसेसटि टिू ्वसेलथ’ ्पहल करनसे की भी अ्पील की, उनहोंनसे 
ओमडशा के केंद्र्पाडा मजलसे के एक स्वयं सहायता समूह का उदाहरण साझा मकया, जो दूध की थैमलयों और अनय ससे 
टिोकरी और मोबाइल सटिैंड जैसी उ्पयोगी ्वसतुएं बनातसे हैं। पलाससटिक अ्पमश्टि सामग्ी न के्वल स्वचछता सुमनस्चत 
करती है, बसलक प्रमक्रया ससे आय का एक स्ोत भी उत्पन्न करती है। लोगों ससे पलाससटिक के उ्पयोग को कम करनसे 
का संकल्प लसेनसे का आह्ान करतसे हुए मोदी जी नसे कहा,
“यमद हम दृढ संकसल्पत हैं, तो हम स्वचछ भारत में बहुत बडा योगदान दसे सकतसे हैं। कम ससे कम हम सभी को 
पलाससटिक की थैमलयों को क्पड़े की थैमलयों ससे बदलनसे का संकल्प लसेना चामहए। आ्प दसेखेंगसे मक आ्पका यह 
संकल्प आ्पको मकतनी संतुस्टि दसेगा और अनय लोगों को मनस्चत रू्प ससे प्रसेररत करसेगा।”
यह अ्पील स्वचछ भारत ममशन में लोगों की भागीदारी के म्पछलसे उदाहरणों के अनुरू्प थी, मजससे मोदी जी नसे 27 
फर्वरी, 2022 को मन की बात के 86्वें संसकरण में उजागर मकया था, मजसमें रणथंभौर रा्ट्ीय उद्ान ससे 20 
मकलोग्ाम पलाससटिक हटिाया गया था। लोगों की भागीदारी को प्रोतसामहत करनसे के प्रसेरक प्रयास की सराहना करतसे 
हुए प्रधानमंत्ी मोदी नसे कहा था,
“मैंनसे राजसथान के स्वाई माधो्पुर में एक प्रसेरणादायक प्रयास दसेखा। यहां के यु्वा रणथंभौर में ममशन बीटि पलाससटिक 
अमभयान चला रहसे हैं। रणथंभौर के जंगलों ससे पलाससटिक और ्पॉमलथीन हटिा मदए गए हैं। इस तरह के सामूमहक 
प्रयास दसेश में लोगों की भागीदारी की भा्वना को मजबूत करतसे हैं और जब लोगों की भागीदारी होती है, तो हम 
सबससे चुनौती्पूण्ग लक्यों को ्पूरा कर सकतसे हैं।”

बालिका ए्वं मलििा सशक्तकरण

प्रिानमंत्ी मोदी की बनासकांठा हजले, गुजरात में नारी शक्त के साथ बातचीत | स्ोत: इंहिया टीवी

‘स्वराज’ प्रापत करनसे का एक महत्व्पूण्ग महससा ममहलाओं को सशकत बनाना है। भारत हमसेशा ससे ‘नारी शसकत’ 
का उतस्व मनानसे ्वाला दसेश रहा है। हमारसे प्राचीन ग्ंथों ससे लसेकर स्वतंत्ता आंदोलन तक ए्वं अमृतकाल में एक 
अथ्गवय्वसथा के रू्प में भारत के त्वरण तक इससे और बढानसे का आह्ान माननीय प्रधानमंत्ी द्ारा मदया गया है। 
प्रधानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी के दूरदशजी नसेतृत्व में ‘नारी शसकत’ सामामजक-राजनीमतक और आमथ्गक जमीन हामसल 
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कर रही है।
महातमा गांधी का मानना था मक भारत का उद्धार दसेश की ममहलाओं के ज्ान ्पर मनभ्गर करता है। 23 मदसंबर, 1936 
को अमखल भारतीय ममहला सममसेलन में बोलतसे हुए गांधी जी नसे कहा था, “जब एक ममहला, मजससे हम अबला कहतसे 
हैं, सबला बन जाती है, तो ्वसे सभी जो असहाय हैं, शसकतशाली हो जाएंगसे।” 
इसी भा्वना को प्रमतध्वमनत करतसे हुए मोदी जी नसे 27 जन्वरी, 2015 को मन की बात की चौथी कडी में कहा, 
“बामलकाओं को बचाना, बामलकाओं को मशमक्षत करना हमारा सामामजक कत्गवय, सांसककृमतक कत्गवय और मान्वीय 
मजममसेदारी है। हमें इसका सममान करना चामहए।”
मंमत््परररद में 9 ममहलाओं के साथ और ्पहली ्पूण्गकामलक ममहला रक्षा मंत्ी मनयुकत होनसे के बाद प्रधानमंत्ी मोदी 
की अगु्वाई ्वाली सरकार समक्रय रू्प ससे अ्पनसे कायथों ससे ममहलाओं के दायरसे का म्वसतार कर रही है। मुद्रा और 
सटिैंड-अ्प इंमडया जैसी सरकार की प्रमुख योजनाओं में 74 प्रमतशत ससे अमधक ममहला लाभाथजी दसेखी गईं, जो न 
के्वल आमथ्गक रू्प ससे स्वतंत् हुईं, बसलक उनके मलए आजीम्वका के अ्वसर ्पैदा करनसे में सक्षम बनकर अमधक 
ममहलाओं का समथ्गन करनसे का अमधकार भी प्रापत मकया।

स्ोत: क्वटर

सरकार नसे यह भी सुमनस्चत मकया है मक लडमकयों को समक्रय रू्प ससे मशमक्षत मकया जाए, कयोंमक महातमा गांधी के 
अनुसार, मशक्षा अज्ानता, अंधम्व््वास और अनय कुरीमतयों को दूर करनसे में महत्व्पूण्ग भूममका मनभाती है। सरकार 
के प्रयासों के कारण माधयममक म्वद्ालयों में लडमकयों के नामांकन में उललसेखनीय ्वृमद्ध दसेखी गई है। मुखय रू्प ससे 
म्वद्ालयों में शौचालयों की उ्पल्धता के कारण। मशक्षा के मलए एकीककृत मजला सूचना प्रणाली (यू-डीआईएसई) 
2015-16 के अनुसार, माधयममक मशक्षा में लडमकयों का नामांकन 2013-14 में 76 प्रमतशत के मुकाबलसे बढकर 
80.97 प्रमतशत हो गया है। यू-डीआईएसई की रर्पोटि्ट के अनुसार, 2021-22 में 12.29 करोड लडमकयों के 
प्राथममक ससे उच्च माधयममक मशक्षा में नामांकन के साथ मलंग समानता में भी सुधार हुआ है, जो म्पछलसे ्वर्ग की 
तुलना में 8.19 लाख की ्वृमद्ध है। इसके अला्वा, उच्च मशक्षा में ममहला नामांकन 2019-20 में 1.88 करोड ससे 
बढकर 2.01 करोड हो गया है। 2014-15 ससे लगभग 44 लाख (28 प्रमतशत) की ्वृमद्ध भी हुई है। 
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रसोई गैस, सैमनटिरी नै्पमकन, शौचालय तक ्पहुंच और मशक्षा आमद जैसी बुमनयादी सुम्वधाएं मदए जानसे ्पर ममहलाएं 
म्वशसेर रू्प ससे ग्ामीण भारत में अमधक सशकत हो गई हैं। प्रधानमंत्ी आ्वास योजना (प्रधानमंत्ीए्वाई) की 75 
प्रमतशत लाभाथजी भी ममहलाएं हैं। यह सामामजक सुरक्षा का एक अभूत्पू्व्ग सतर है, जो ममहलाओं को प्रदान मकया 
गया है। यह प्रधानमंत्ी मोदी के नसेतृत्व ्वालसे शासन मॉडल में मकए गए मनरंतर प्रयासों का ्पररणाम है। इसके 
अला्वा, अमधक ससे अमधक ममहलाओं को एक सहभागी शासन मॉडल में शाममल करनसे और सामामजक जागरूकता 
बढाकर और मन की बात में आ्वाहन करके बामलकाओं को सशकत बनानसे के मलए प्रधानमंत्ी के अथक और दृढ 
प्रयास भी इस मदशा में उ्पयोगी सामबत हुए हैं।
प्रधानमंत्ी नसे लगातार मन की बात में लोगों ससे अ्पील की है मक ्वसे ममहलाओं के महत्व का एहसास कराएं। इसके 
्पररणामस्वरू्प जहां ममहलाओं की सामामजक ससथमत में सुधार हुआ है, ्वहीं इसससे उनका आमथ्गक सशसकतकरण भी 
हुआ है, जो महातमा गांधी के अनुसार राजनीमतक मुसकत और स्वराज का मुखय मानदंड है। 
28 जून, 2015 को मन की बात के 9्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी मोदी नसे खुलासा मकया मक कैससे हाल ही में लॉनच 
की गई बीमा योजनाएं - प्रधानमंत्ी जी्वन जयोमत बीमा योजना (प्रधानमंत्ीजसेजसेबी्वाई), प्रधानमंत्ी सुरक्षा बीमा 
योजना (प्रधानमंत्ीएसबी्वाई) और अटिल ्पेंशन योजना (ए्पी्वाई) में बड़ेी ्पैमानसे ्पर नामांकन दसेखा गया। एक 
महीनसे के समय में 10 करोड ससे अमधक लोगों नसे नामांकन कर्वाया। हालांमक, प्रधानमंत्ी नसे इससे आगसे लसे जानसे और 
इससे रक्षाबंधन तयोहार ससे जोडनसे की अ्पील की। लोगों ससे आग्ह मकया मक ्वसे हर ममहला को उकत योजनाओं का 
नामांकन उ्पहार में दें, चाहसे ्वह उनकी मां या बहनें हों, या यहां तक मक लोगों के घरों में घरसेलू नौकर भी हों। इससे 
जन-आंदोलन में बदलनसे के मलए प्रधानमंत्ी मोदी नसे कहा,
“यह एक बहन के मलए उनके भाई की ओर ससे एक बडा उ्पहार हो सकता है। हम रक्षाबंधन की ्पू्व्ग संधया को 
एक लक्य के रू्प में कयों नहीं मनधा्गररत कर सकतसे हैं और 2 करोड, 5 करोड, 7 करोड और 10 करोड ... की 
संखया में बहनों तक ्पहुंचनसे का प्रयास करें, तामक ्वसे इस योजना का लाभ उठा सकें। आइए, एक साथ आएं और 
इस संकल्प को ्पूरा करनसे की मदशा में ममलकर काम करनसे की कोमशश करें।”
26 जन्वरी, 2016 को 21्वीं कडी में प्रधानमंत्ी नसे कहा मक ‘बसेटिी 
बचाओ, बसेटिी ्पढाओ’ मन की बात, भारत के सभी लोगों की हामद्गक 
इचछा बन गई है, और अ्पनसे श्ोताओं को ्पहलसे ममहला फाइटिर 
्पायलटि बैच के भारतीय ्वायुससेना में शाममल मकए जानसे की जानकारी 
दी। भारतीय ्वायु ससेना दसेश की ममहलाओं को ‘आसमान की तरह 
ऊंचसे स्पनों को ्पोमरत करनसे’ के मलए प्रसेररत करती है, शसकतशाली 

स्ोत: education.gov

स्ोत: पीआईबी
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ममहलाओं के उदाहरण दसेकर और उनहें बसेटिी बचाओ-बसेटिी ्पढाओ जैसी सरकारी योजनाओं ससे जोडकर,  मोदी जी 
नसे इस तरह की ्पहलों में जन भागीदारी को बढानसे का प्रयास मकया, साथ ही कनया भ्ूण हतया की घटिनाओं में कमी 
लानसे में भी प्रधानमंत्ी का आह्ान कारगर रहा। ममहला और बाल म्वकास मंत्ालय के आंकडों ससे ्पता चलता है 
मक भारत में म्वरम मलंगानु्पात घटिनसे की प्र्वृमति ्पर है और जनम के समय मलंगानु्पात में सुधार की प्र्वृमति मदखाई 
दसे रही है। 2014-2015 और 2021-2022 के बीच जनम के समय मलंगानु्पात में 36 अंकों का सुधार हुआ है।
31 जुलाई, 2016 को 22्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी नसे भारत की गभ्ग्वती ममहलाओं के स्वासथय और गभा्ग्वसथा ससे 
संबंमधत दुखद मौतों के बारसे में बात की। म्पछलसे दशक में मातृ मृतयु दर में मगरा्वटि ्पर प्रकाश डालतसे हुए प्रधानमंत्ी 
नसे ‘प्रधानमंत्ी सुरमक्षत मातृत्व अमभयान’ के बारसे में जानकारी दी, मजसके तहत प्रतयसेक गभ्ग्वती ममहला को सरकारी 
स्वासथय केंद्र में मन:शुलक स्वासथय जांच ममलसेगी। जबमक उनहोंनसे अ्पनसे श्ोताओं को यह सुमनस्चत करनसे के मलए 
सूमचत मकया मक अमधक ससे अमधक ममहलाएं अमभयान का लाभ उठानसे में सक्षम हों, उनहोंनसे भारत भर के सत्ी रोग 
म्वशसेरज्ों ससे ्वंमचत माताओं की खामतर हर महीनसे की 9 तारीख को अ्पनी ससे्वाएं मुफत दसेनसे का भी आग्ह मकया। 
मोदी जी नसे बताया मक कैससे उनहें कई लोगों द्ारा संदसेशों के माधयम ससे सूमचत मकया गया मक हजारों डॉकटिर ्पहलसे ससे 
ही मन की बात में उनके द्ारा मदए गए मनदवेशों का ्पालन कर रहसे हैं, और ्वसे चाहतसे हैं मक और अमधक डॉकटिर इस 
अमभयान ससे जुडें। ममहला सशसकतकरण के मुद्से को एक जन-आंदोलन में बदलनसे में मन की बात नसे कैससे महत्व्पूण्ग 
भूममका मनभाई है, यह बतातसे हुए प्रधानमंत्ी मोदी नसे 31 जुलाई, 2016 को 22्वें मन की बात प्रसारण में कहा,
“म्पछलसे कुछ मदनों में कई लोगों नसे मुझसे मलखा है। हजारों डॉकटिर हैं, मजनहोंनसे जो मैंनसे कहा है, उस ्पर अमल मकया 
है। लसेमकन भारत इतना म्वशाल दसेश है। इस अमभयान ससे जुडनसे के मलए हमें लाखों डॉकटिरों की जरूरत है। मुझसे 
म्व््वास है मक आ्प मन्चय ही ऐसा करोगसे।”
ममहला मद्वस ससे कुछ मदन ्पहलसे 26 फर्वरी, 2017 को मन की बात के 29्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी नसे दसेश 
की बसेमटियों के प्रमत जागरूकता और सं्वसेदनशीलता बढानसे की जरूरत ्पर जोर मदया। उनहोंनसे कहा मक कैससे ‘बसेटिी 
बचाओ, बसेटिी ्पढाओ’ अमभयान अब के्वल एक सरकारी ्पहल नहीं है और एक जन-आंदोलन में बदल गया है। 
प्रधानमंत्ी नसे इससे ‘सामामजक सहानुभूमत और सा्व्गजमनक मशक्षा का अमभयान’ कहा। मोदी जी नसे अ्पनसे श्ोताओं 
को समझाया मक कैससे बसेटिी का जनम, मजससे दसेश के म्वमभन्न महससों में बोझ माना जाता था, अब तसेजी ससे उतस्व का 
कारण बनता जा रहा है। प्रधानमंत्ी नसे कहा, “एक तरह ससे हमारी बसेमटियों के प्रमत सकारातमक मानमसकता सामामजक 
स्वीककृमत की ओर लसे जा रही है।”
लोगों को प्रसेररत करनसे और उनहें बामलकाओं के प्रमत अ्पनसे दृस्टिकोण को बदलनसे के मलए प्रोतसामहत करनसे के मलए 
प्रधानमंत्ी नसे भारत के म्वमभन्न राजयों ससे कई उदाहरण सूचीबद्ध मकए, जो बामलकाओं के सशसकतकरण की मदशा 
में एक महत्व्पूण्ग बदला्व को मचमनित करतसे हैं :
i) तममलनाडु के कुड्ालोर मजलसे में बाल म्व्वाह ्पर प्रमतबंध लगा मदया गया है। मजला प्रशासन नसे ‘सुकनया समृमद्ध 

योजना’ के तहत 50,000 ससे अमधक बसेमटियों के मलए बैंक खातसे खोलसे हैं।
ii) कठुआ मजलसे, जममू-क्मीर में सभी म्वभाग ‘बसेटिी बचाओ बसेटिी  ्पढाओ’ योजना ससे जुड़े हुए हैं। साथ ही मजला 

प्रशासन द्ारा अनाथ बमच्चयों को गोद लसेनसे और उनहें मशमक्षत करनसे का बीडा उठाया गया।
iii) मधय प्रदसेश में हर घर और गां्व को क्वर करतसे हुए लडमकयों की मशक्षा को प्रोतसामहत करनसे के मलए ‘हर 

घर दसतक’ काय्गक्रम।
iv) राजसथान में उन लडमकयों को सकूल में प्र्वसेश मदलानसे के मलए अमभयान, जो ्पढाई छोड चुकी थीं, ‘अ्पना 

बच्चा, अ्पना म्वद्ालय’ काय्गक्रम चलाया गया।
मोदी जी नसे आगसे कहा, “यह ्पूरा आंदोलन जन-आंदोलन बन गया है। नई कल्पना और नई अ्वधारणाएं इसससे 
जुडी हुई हैं। इस आंदोलन को सथानीय आ्व्यकताओं के अनुसार ढाला गया है। मसेरा मानना है मक यह एक 
स्वसथ संकेत है।”
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प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी नसे समझनसे में आसान, शसकतशाली और प्रसेरक संदसेशों के साथ सीधसे नागररकों ्पर मजममसेदारी 
डालतसे हुए मगरतसे ममहला मलंग अनु्पात ्पर अमधक जोर मदया है।
हररयाणा के जींद मजलसे के बीबी्पुर गां्व में सुनील जागलान द्ारा ‘ससेलफी म्वद डॉटिर’ अमभयान की शुरुआत की गई। 
इस अमभयान को प्रधानमंत्ी द्ारा तुरंत उठाया गया और मन की बात के 24 मसतंबर, 2017 को 36 ्वें संसकरण में 
प्रचाररत मकया गया, मजसससे यह न के्वल भारत, बसलक दुमनयाभर में प्रमसद्ध हो गया। प्रधानमंत्ी द्ारा प्रशंसा अमज्गत 
करनसे के बाद इससे हररयाणा के मुखयमंत्ी श्ी मनोहर लाल खट्र द्ारा बढाया गया था। मजसके ्पररणामस्वरू्प 
अमभयान का सकारातमक स्वागत हुआ और राजय में मलंगानु्पात में सुधार हुआ। 28 जन्वरी, 2018 को मन की 
बात की 40्वीं कडी में प्रधानमंत्ी नसे प्रकाश मत््पाठी नाम के एक वयसकत का एक ्पत् ्पढा और कल्पना चा्वला 
की कहानी को याद मकया, मजसमें दुमनयाभर में और म्वशसेर रू्प ससे भारत में यु्वा ममहलाओं ्पर उनके प्रसेरक प्रभा्व 
को धयान में रखा गया था। नारी शसकत ्पर मटिप्पणी करतसे हुए, मजसके मलए अनुकरणीय ममहलाओं को ‘नारी शसकत 
्पुरसकार’ भी मदया जाता है, प्रधानमंत्ी मोदी नसे कहा, “... नारी शसकत, ममहलाओं की शसकत के मलए कोई ऊ्परी 
सीमा नहीं है... यह खुशी की बात है मक भारत में ममहलाएं सभी क्षसेत्ों में तसेजी ससे प्रगमत कर रही हैं, मजसससे दसेश का 
गौर्व बढ रहा है।” मोदी जी नसे प्राचीन महंदू ्पाठ, सकंद ्पुराण का भी उललसेख मकया, यह उजागर करनसे के मलए 
मक कैससे ‘बसेटिी बचाओ, बसेटिी ्पढाओ’ अमभयान की जडें प्राचीन भारतीय संसककृमत में हैं। उनहोंनसे ्लोक का उललसेख 
मकया और कहा,

“दशपतुत्समा कनया दशपतुत्ानप्रवध्गयन्।
यतफलं लभते मतय्गसतललभयं कनयरैकया॥

यानी एक बसेटिी दस बसेटिों के बराबर होती है... और इसीमलए हमारसे समाज में ममहलाओं को ‘शसकत’ का दजा्ग मदया 
गया है। यह नारी शसकत ्पूरसे समाज को, ्पूरसे ्परर्वार को 
एकता की धुरी ्पर एक साथ बांधती है। चाहसे ्वह ्वैमदक 
काल के म्वदुमरयों लो्पामुद्रा, गागजी, मैत्सेयी का ्पांमडतय 
हो। भसकत मीराबाई हो या महादसे्वी की म्वद्ा हो या 
अमहलयाबाई होलकर का शासन हो या रानी लक्मीबाई 
का शौय्ग, नारी शसकत नसे हमसेशा हमें प्रसेररत मकया है। 
उनहोंनसे हमसेशा दसेश को गौर्वासन्वत मकया है। मोदी जी 
नसे प्रकाश मत््पाठी के ्पत् का ह्वाला दसेतसे हुए समकालीन 
भारत ससे ‘नारी शसकत’ के और उदाहरण साझा मकए, 
मजसमें ततकालीन रक्षा मंत्ी मनम्गला सीतारमण का 
सुखोई-30 लडाकू म्वमान में उडान भरना, आईएनएस्वी 
्पर स्वार सभी ममहला चालक दल का दुमनया का चककर लगाना शाममल है। ्वमत्गका जोशी की कमान में 
ताररणी, एयर इंमडया बोइंग जसेटि क्षमता ्वाज्पसेयी और कई अनय लोगों के नसेतृत्व ्वाली एक ममहला चालक होगी। 
भारत में ममहलाओं की नसेतृत्वकारी भूममका ्पर प्रकाश डालतसे हुए मोदी जी नसे दसेश की बसेमटियों, बहनों, माताओं में 
महत्वाकांक्षा, शसकत और प्रसेरणा जगानसे की कोमशश की।
मन की बात के जररए प्रधानमंत्ी नसे कई मकसद सुलझाए हैं। हालांमक यह स्प्टि है मक कैससे उनहोंनसे ममहलाओं को 
महत्वाकांक्षी और सशकत होनसे के मलए प्रसेररत मकया है और ्पुरुरों को ममहलाओं की क्षमता और सामामजक योगदान 
को स्वीकार करनसे के मलए उनहोंनसे दसेश में प्रचमलत महत्व्पूण्ग मुद्ों ससे संबंमधत सं्वाद में मंच का भी उ्पयोग मकया है। 
31 मदसंबर, 2017 को 39्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी नसे संबोमधत मकया मक कैससे भारत नसे कई अनय इसलाममक दसेशों 
के म्व्परीत अ्पनी मुससलम ममहलाओं को समग् नयाय प्रदान करनसे के मलए सुधारातमक उ्पाय मकए। यह ‘महरम’ 
के मुद्से के संबंध में था, मजसमें मुससलम ममहलाओं को हज करनसे के मलए एक ्पुरुर अमभभा्वक की आ्व्यकता 
होती है। मोदी जी नसे अ्पनसे श्ोताओं को बताया मक कैससे उनहोंनसे अल्पसंखयक मामलों के मंत्ालय को यह सुमनस्चत 
करनसे का सुझा्व मदया था मक सभी ममहलाओं को अकेलसे और लॉटिरी प्रणाली के मबना यात्ा करनसे की अनुममत दी 

आईएनएसवी ताररणी की महिला क्रू के साथ प्रिानमंत्ी मोदी
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जाए, मजसससे तीथ्ग यात्ा करनसे ्वाली ममहलाओं की संखया सीममत न हो। प्रधानमंत्ी नसे कहा, “... मसेरा दृढ म्व््वास 
है मक भारत की प्रगमत की यात्ा नारी-शसकत के कारण और उनकी प्रमतभा के दम ्पर संभ्व हो ्पाई है... हमारा 
मनरंतर प्रयास होना चामहए मक हमारी ममहलाओं को भी बराबरी का हक ममलसे। ्पुरुरों की तरह अमधकार और समान 
अ्वसर ममलसे, तामक ्वसे एक साथ प्रगमत के ्पथ ्पर आगसे बढ सकें।”  26 अगसत, 2018 को काय्गक्रम के 47्वें 
संसकरण में प्रधानमंत्ी द्ारा मुससलम ममहलाओं को मफर ससे संबोमधत मकया गया, जहां उनहोंनसे तीन तलाक म्वधसेयक 
के बारसे में बात की, मजससे हाल ही में लोकसभा नसे ्पाररत मकया था, और रा्ट् की मुससलम ममहलाओं को आ््वासन 
मदया मक ्पूरा दसेश इसके साथ खडा है, उनहें सामामजक नयाय प्रदान करनसे के मलए।
प्रधानमंत्ी मोदी नसे ममहलाओं को उनकी ्वासतम्वक क्षमता का एहसास करानसे में मदद करनसे के मलए अथक दृढ 
संकल्प मदखाया है। इससे हर मकसी का मौमलक कत्गवय बताया है मक जी्वन के हर क्षसेत् में ममहलाओं की भागीदारी 
सुमनस्चत हो, चाहसे ्वह सामामजक हो या आमथ्गक। 26 अगसत, 2018 को मन की बात के 47्वें संसकरण में ‘नयू 
इंमडया’ का म्वजन मदखातसे हुए, मजसकी महातमा गांधी के ‘्पूण्ग स्वराज’ ससे समानता है, प्रधानमंत्ी नसे कहा, “... 
‘नयू इंमडया’ का हमारा स्पना ्वह है, जहां ममहलाएं मजबूत हों, सशकत हों और दसेश के म्वकास में बराबर के 
भागीदार हों।” मन की बात मंच नसे सहभागी शासन को बढाया है और रा्ट् की प्रगमत के प्रमत अ्पनसे कत्गवयों को 
महसूस करनसे ्वालसे लोगों के साथ स्वराज प्रापत करनसे की प्रमक्रया को गमत दी है। ठीक इसी बात को प्रदमश्गत करतसे 
हुए प्रधानमंत्ी नसे इस बात ्पर प्रकाश डाला मक उनहें एक सज्जन वयसकत का ्पत् ममला था, मजसमें दसेश की भलाई 
के मलए लंबसे जी्वन की अ्पनी सीख का उ्पयोग करतसे हुए 100 ्वर्ग की आयु ्पूरी करनसे ्वाली भारतीय ममहलाओं 
का सममान करनसे का सुझा्व मदया गया था।
मोदी जी नसे अकसर इस बात ्पर प्रकाश डाला है मक कैससे भारत में बसेमटियों को ‘लक्मी’ माना जाता है, जो सौभागय 
और समृमद्ध लाती हैं। 29 मसतंबर, 2019 को मन की बात की 57्वीं कडी में प्रधानमंत्ी नसे अ्पनसे श्ोताओं ससे 
मद्वाली ्पर भारत की इस दसे्वी लक्मी का सममान करनसे के मलए एक काय्गक्रम आयोमजत करनसे की अ्पील की, 
खासकर उन लोगों ससे जो अ्पनी मसेहनत, सम्प्गण और प्रमतभा ससे दसेश का नाम रोशन करतसे हैं। इसके मलए प्रधानमंत्ी 
नसे लोगों ससे अ्पील की मक ्वसे सोशल मीमडया ्पर #bharatkilaxmi हैशटिैग का इसतसेमाल करके ‘ससेलफी म्वद 
डॉटिर’ अमभयान की तरह ही एक मसेगा-अमभयान शुरू करें। उनहोंनसे कहा, “भारत की लक्मी का प्रचार करनसे का अथ्ग 
है दसेश और दसेश्वामसयों की समृमद्ध के माग्ग को मजबूत करना। इन बसेमटियों की उ्पलस्धयों के बारसे में सोशल मीमडया 
में जयादा ससे जयादा शसेयर करें और हैशटिैग #bharatkilaxmi का इसतसेमाल करें। अमभयान में मशहूर हससतयों 
और खसेल जगत की हससतयों के साथ अमभयान को वया्पक सफलता ममली और सोशल मीमडया ्पर प्रधानमंत्ी के 
संदसेश को प्रसाररत मकया गया।
प्रधानमंत्ी मोदी द्ारा अ्पनसे श्ोताओं ससे ‘भारत की लक्मी’ का सममान करनसे के मलए एक अमभयान शुरू करनसे की 
अ्पील नसे लोगों की जागरूकता और भागीदारी को एक और तरीके ससे बढाया, जो 27 अकटिूबर, 2019 को मन की 
बात के 58्वें संसकरण में सामनसे आया। मोदी जी नसे बताया मक कैससे उनकी अ्पील के कारण अनमगनत प्रसेरणादायक 
कहामनयों के साथ सोशल मीमडया की बाढ आ गई। मोदी जी द्ारा साझा की गई कुछ कहामनयां नीचसे सूचीबद्ध हैं :
i) ्वारंगल के कोमड्पाका रमसेश नसे म्पता के मनधन के बा्वजूद अ्पनसे ्पांच बसेटिों और एक बसेटिी के ्पालन-्पोरण के 

मलए अ्पनी मां को सच्चसे अथथों में भारत की लक्मी कहा।
ii) गीमतका स्वामी नसे बस कंडकटिर की बसेटिी मसेजर खुशबू कं्वर को असम राइफलस की ममहला टिुकडी का नसेतृत्व 

करनसे के मलए भारत की लक्मी कहा।
iii) कम्वता मत्वारी नसे ्पेंमटिंग में उतककृ्टि होनसे और सीएलएटिी ्परीक्षा में अचछी रैंक हामसल करनसे के मलए अ्पनी 

बसेटिी को अ्पनी ताकत और भारत की लक्मी कहा।
iv) मसेघा जैन नसे अ्पनी म्वनम्रता और करुणा का ्पररचय दसेतसे हुए ग्वामलयर रसेल्वसे सटि़ेशन ्पर यामत्यों को सालों 

तक मुफत में ्पानी म्पलानसे ्वाली 92 ्वरजीय ममहला को भारत की लक्मी कहा।
मोदी जी नसे अ्पनसे श्ोताओं ससे कहा, “ऐसी कई कहामनयां लोगों नसे साझा की हैं। आ्प अ्व्य ्पढें, प्रसेरणा लें और 
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ऐसा ही कुछ अ्पनसे आस-्पास के लोगों के साथ साझा करें। मैं भारत की इन सभी लक्मीओं को सादर प्रणाम करता 
हूं।” इस तरह प्रधानमंत्ी नसे मन की बात के मंच ससे ममहला सशसकतकरण को एक जन-आंदोलन में बदल मदया।
24 अकटिूबर, 2021 को मन की बात के 82्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी नसे साझा मकया मक कैससे भारत की ममहलाओं 
नसे संयुकत रा्ट् को अमधक मलंग-समा्वसेशी संगठन बनानसे में मदद की है। उदाहरण के मलए, यह श्ीमती हंसा 
मसेहता, मजनहोंनसे मान्वामधकारों की सा्व्गभौम घोरणा में “ऑल मसेन आर मक्रएटि़ेड इक्वल” को “ऑल ह्ूमन बीइंग 
मक्रएटि़ेड इक्वल” में बदल मदया था। श्ीमती लक्मी मसेनन नसे लैंमगक समानता ्पर अ्पनसे म्वचार मजबूती ससे रखसे थसे। 
म्वजया लक्मी ्पंमडत 1953 में संयुकत रा्ट् महासभा की ्पहली ममहला अधयक्ष बनी थीं। मन की बात ्पर सं्वाद 
के माधयम ससे प्रधानमंत्ी नसे अ्पनसे कत्गवयों ससे ऊ्पर और ्परसे जाकर यह सुमनस्चत मकया मक भारत में ममहलाएं प्रसेररत 
और सशकत हों।
श्ी नरेंद्र मोदी नसे 27 फर्वरी, 2022 को 86्वें एम्पसोड में बताया मक कैससे ‘बसेटिी बचाओ, बसेटिी ्पढाओ’ अमभयान 
के मन की बात ्पर प्रचार के ्पररणामस्वरू्प दसेश में मलंगानु्पात में सुधार हुआ है और सकूल जानसे ्वाली लडमकयों 
की संखया में सुधार हुआ है। प्रधानमंत्ी नसे कहा, ‘’इतनसे कम समय में यसे सारसे बदला्व कैससे हो रहसे हैं? यह बदला्व 
इसमलए आ रहा है, कयोंमक अब ममहलाएं खुद नसेतृत्व कर रही हैं और हमारसे दसेश में प्रगमतशील प्रयास चल रहसे हैं।”
26 माच्ग, 2023 को मन की बात के 99्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे राजनीमत, म्वज्ान और कला समहत समाज के 
सभी क्षसेत्ों में ममहलाओं के योगदान को ्पहचाननसे और समथ्गन करनसे के महत्व ्पर जोर मदया और न्वरामत् उतस्व 
के दौरान उनकी ताकत और शसकत का जश्न मनानसे का आह्ान मकया। उनहोंनसे म्वमभन्न क्षसेत्ों में भारतीय ममहलाओं 
की उ्पलस्धयों ्पर प्रकाश डाला, जैससे मक ्वंदसे भारत एकसप्रसेस की ्पहली ममहला लोको ्पायलटि सुरसेखा याद्व, 
भारत की अंडर -19 ममहला मक्रकेटि टिीम की सफलता, ‘द एमलफेंटि सवहस्परस्ग’ ्वृतिमचत् के मलए ऑसकर जीतानसे 
्वाली गुनीत मोंगा और मनदवेशक कामत्गकी गोंजासल्वस, केममसट्ी और केममकल इंजीमनयररंग के क्षसेत् में आईयू्पीएसी 
ससे म्वशसेर ्पुरसकार प्रापत करनसे ्वाली भाभा एटिॉममक ररसच्ग सेंटिर की ्वैज्ामनक मससटिर जयोमतम्गयी मोहंती, दो ममहला 
म्वधायक- जो 75 सालों में ्पहली बार जीतकर नगालैंड म्वधानसभा ्पहुंची हैं। उनमें ससे एक को नागालैंड सरकार 
में मंत्ी भी बनाया गया है, यानी ्पहली बार राजय की जनता को कोई ममहला मंत्ी भी ममली है। उनहोंनसे यह भी 
उललसेख मकया मक कैससे हमारी बहादुर बसेमटियां म्वनाशकारी भूकं्प के बाद तुकजी के लोगों की मदद के मलए गईं- जो 
एनडीआरएफ की टिुकडी का महससा थीं और आज ्पूरी दुमनया उनके कौशल और साहस की प्रशंसा कर रही है। 
उनहोंनसे आगसे संयुकत रा्ट् ममशन के तहत ्पीसकीम्पंग फोस्ग में के्वल ममहला पलाटिून की तैनाती ससे सशस्र्ा बलों में 
ममहलाओं के योगदान ्पर प्रकाश डाला, ग्ु्प कैपटिन शामलजा धामी जो कॉमबैटि यूमनटि में कमांड मनयुसकत ्पानसे ्वाली 
्पहली ममहला ्वायु ससेना अमधकारी बनीं। इसके अला्वा भारतीय ससेना की बहादुर कैपटिन मश्वा चौहान जो तीन 
महीनसे के मलए मसयामचन में तैनात होनसे ्वाली ्पहली ममहला अमधकारी बनीं, जहां ता्पमान शूनय ससे साठ (-60) 
मडग्ी तक मगर जाता है।

योग
स्वराज का एक अनय महत्व्पूण्ग ्पहलू 
‘आधयासतमक स्वराज’ है, जो महातमा गांधी 
के अनुसार, जुनून, मन, जी्वन और आतमा 
के बीच सकारातमक बातचीत का ्पररणाम 
है। इससे प्रधानमंत्ी  द्ारा एक नया आयाम 
मदया गया है। श्ी नरेंद्र मोदी जी नसे ‘योग’ 
के माधयम ससे, मजसका अथ्ग है ई््वर की 
सा्व्गभौममक भा्वना के साथ वयसकतगत 
भा्वना का ममलन। यह प्रथाओं का एक 
संयोजन है, जो सद्ा्व बनानसे के मलए 
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दुमनया के साथ जुडनसे के तरीके को ्पररभामरत करता है। योग के जररए स्वासथय ्पर म्वशसेर धयान दसेनसे के साथ 
प्रधानमंत्ी द्ारा एक जन-आंदोलन, एक ‘्वसेलनसेस क्रांमत’ में बदल मदया गया है, न के्वल केंद्र सरकार की म्वमभन्न 
्पहलों के माधयम ससे, बसलक मन की बात के मंच के माधयम ससे भी। प्रधानमंत्ी नसे उद्धृत मकया, “योग स्वासथय और 
कलयाण के मलए सा्व्गभौममक आकांक्षा का प्रतीक है। यह जीरो बजटि में स्वासथय आ््वासन है।” दसेश के स्वासथय 
्पहलू ्पर धयान केंमद्रत करतसे हुए मोदी जी नसे दसेश के लोगों को योग के लाभों और ‘मफटि इंमडया’ जैसी स्वासथय 
ससे संबंमधत अनय ्पहलों के बारसे में जागरूक मकया है। इसससे न के्वल भारत, बसलक अनय दसेशों के नागररकों की 
खराब जी्वनशैली ससे संबंमधत कई स्वासथय समसयाओं ससे मन्पटिनसे में मदद ममली है। इसके अमतररकत, प्रधानमंत्ी नसे 
मन की बात के माधयम ससे आम जनता को मफटिनसेस (शारीररक स्वासथय) और ्वसेलनसेस (शारीररक और मानमसक 
कलयाण) के बीच के अंतर के बारसे में मशमक्षत मकया है, मजसके मलए उनहोंनसे योग को सबससे अचछा माग्ग बताया है।
जून, 2016 में प्रधानमंत्ी नसे सभी योग गुरुओं और संसथानों ससे योग के माधयम ससे मधुमसेह को हरानसे के मलए ्पूरसे ्वर्ग 
एक अमभयान चलानसे का आग्ह करनसे के मलए मन की बात मंच का उ्पयोग मकया। मोदी जी नसे 26, जून 2016 
को काय्गक्रम की 21्वीं कडी में अ्पनसे श्ोताओं ससे सट्वटिर ्पर #YogaFightsDiabetes का उ्पयोग करनसे और 
सोशल मीमडया या नरेंद्र मोदी ऐ्प ्पर वयसकतगत अनुभ्व साझा करनसे का आग्ह मकया, तामक मधुमसेह की चुनौती 
ससे मन्पटिनसे के तरीके ्पर सा्व्गजमनक चचा्ग हो सके।
योग नसे ्पूरी दुमनया को एक साथ जोडनसे में महत्व्पूण्ग भूममका मनभाई है। यह ‘्वसुधै्व कुटिुमबकम’ (म्व््व एक 
्परर्वार है) की प्रासपत की मदशा में भारत का योगदान है। 28 मई, 2017 मन की बात के 32्वें संसकरण में 
प्रधानमंत्ी नसे यही प्रमतध्वमनत मकया, जब उनहोंनसे कहा, “हमनसे योग के माधयम ससे ्पूरी दुमनया को सफलता्पू्व्गक 
जोडा है। जैससे योग शरीर, मन, हृदय और आतमा को जोडता है, उसी तरह यह अब दुमनया को जोड रहा है।” 
इसके बाद प्रधानमंत्ी नसे अ्पनसे श्ोताओं को बताया मक कैससे अंधाधुंध द्वाओं के ससे्वन के समय में योग तना्व 
मुकत जी्वन सुमनस्चत करनसे और स्वासथय की गारंटिी दसेनसे में महत्व्पूण्ग भूममका मनभा सकता है। जन-आंदोलन में 
अमधक ससे अमधक भागीदारी सुमनस्चत करनसे के मलए प्रधानमंत्ी नसे सभी सरकारों और म्व््व नसेताओं को योग मद्वस 
के बारसे में ्पत् भी मलखा।
प्रधानमंत्ी नसे सा्व्गजमनक सं्वाद और भागीदारी के मलए सफलता्पू्व्गक एक मंच बनाया है, कयोंमक कई नागररकों नसे 
प्रधानमंत्ी को मलखा है या म्वमभन्न मुद्ों के बारसे में सुझा्व भसेजसे हैं। 28 मई, 2017 को 32्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी 
मोदी नसे एक सज्जन को यह सुझा्व दसेनसे का श्सेय मदया मक सभी ्परर्वारों की तीन ्पीमढयों को इस आंदोलन में 
भाग लसेना चामहए और अ्पनी तस्वीरें सोशल मीमडया ्पर अ्पलोड करनी चामहए। प्रधानमंत्ी के इस अनुरोध की 
प्रमतमक्रया जबरदसत थी, कयोंमक कई ्परर्वारों नसे 
सोशल मीमडया ्पर तस्वीरें अ्पलोड कीं, मजनमें 
कुछ ्परर्वारों की चार ्पीमढयों, मजनमें 2 साल के 
बच्चसे ससे लसेकर 90 साल के बच्चसे शाममल थसे, नसे 
आंदोलन में भाग मलया। प्रधानमंत्ी नसे कहा, “यह 
एक तरह ससे मन्वारक स्वासथय दसेखभाल ्पर एक 
आंदोलन है। मैं आ्प सभी को इसससे जुडनसे के मलए 
आमंमत्त करता हूं।”
मन की बात समहत सभी मंचों ्पर प्रधानमंत्ी मोदी 
के प्रयासों के ्पररणामस्वरू्प योग एक म्व््ववया्पी 
क्रांमत बन गया है। चीन की महान दी्वार ससे लसेकर 
्पसेरू के माचू म्पच्चू तक, फ्ांस के एमफल टिॉ्वर ससे 
लसेकर संयुकत अरब अमीरात के अबू धाबी तक, 
अफगामनसतान के फ्ेंडमश्प डैम ससे मसंगा्पुर तक - 
दुमनयाभर में योग का अभयास मकया गया है। यहां 



मन की बात से जन की बात  |  36

तक मक संयुकत रा्ट् के कम्गचाररयों और राजनमयकों नसे भी आंदोलन में भाग मलया। संयुकत रा्ट् नसे अंतररा्ट्ीय 
योग मद्वस और यूनसेसको द्ारा भारतीय योग को मान्व जामत की शा््वत म्वरासत के रू्प में मानयता दसेनसे के मलए 
समम्प्गत दस डाक मटिकटि जारी मकए। 25 जून, 2017 को मन की बात के 33्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे कहा,
“योग ्पूरी दुमनया में वयापत है। समुद्र के मकनारसे ससे लसेकर ्पहाडों तक लोगों नसे योग के साथ सूय्ग की ्पहली मकरणों 
का स्वागत मकया। मकस भारतीय को इस ्पर ग्व्ग नहीं होगा! ऐसा नहीं है मक ्पहलसे योग नहीं था, लसेमकन अब योग 
के धागों नसे सबको एकसूत् में बांध रखा है और दुमनया को जोडनसे का जररया बन गया है।”
भारत में योग नसे कई म्व््व ररकॉड्ट बनाए हैं। उदाहरण के मलए, अहमदाबाद में लगभग 55,000 लोगों नसे 2017 
में एक साथ योग मकया, मजसनसे एक म्व््व ररकॉड्ट बनाया। 25 जून, 2017 को प्रसाररत मन की बात के माधयम 
ससे प्रधानमंत्ी द्ारा ्पूरसे दसेश को इसकी जानकारी दी गई, तामक उनमें योग द्ारा प्रचाररत मूलयों को शाममल मकया जा 
सके● उनहें इस प्राचीन म्वरासत का महससा बननसे के मलए प्रसेररत मकया जा सके, साथ ही साथ सकारातमकता और 
कलयाण का प्रसार मकया जा सके। मन की बात के माधयम ससे ही योग आंदोलन को इतनी सफलता ममली है। 25 
जून, 2017 को मन की बात के 33्वें एम्पसोड में मोदी जी नसे कहा, “मैंनसे आ्पससे ्परर्वार की तीन ्पीमढयों की एक 
साथ योग करनसे ्वाली तस्वीरें साझा करनसे के मलए कहा था● मुझसे बहुत सारी तस्वीरें ममलीं, मजनमें ससे चयमनत तस्वीरों 
को नरेंद्रमोदी ऐ्प ्पर संकमलत और अ्पलोड मकया गया है। दुमनयाभर में मजस तरह ससे योग की बात की जा रही 
है, उसका एक महत्व्पूण्ग ्पररणाम यह है मक आज का स्वासथय के प्रमत जागरूक समाज अब मफटिनसेस ससे ्वसेलनसेस 
की ओर कदम बढा रहा है और उनहोंनसे महसूस मकया है मक मफटिनसेस बसेशक महत्व्पूण्ग है, लसेमकन सच्चसे स्वासथय 
के मलए योग सबससे अचछा तरीका है।”
्पूरसे दसेश के ठोस प्रयासों और प्रमतबद्धता के कारण योग एक जन-आंदोलन बन गया है। फर्वरी, 2018 में योग 
मद्वस ससे कुछ महीनसे ्पहलसे बोलतसे हुए प्रधानमंत्ी नसे कहा मक योग को सभी उम्र और सभी मलंगों के लोगों के बीच 
लोकमप्रय बनानसे की जरूरत है। अ्पना काम करतसे हुए प्रधानमंत्ी नसे योग अभयास सत्ों के अ्पनसे 3-डी एमनमसेटि़ेड 
्वीमडयो के बारसे में जनता को सूमचत मकया, जो योमगयों को म्वमभन्न आसन सीखनसे में मदद करसेगा। स्वासथय और 
तंदुरूसती को आगसे बढातसे हुए मोदी जी नसे ससती और सुलभ जन औरमध केंद्रों के बारसे में बात की और मन की बात 
को एक सूचना आउटिरीच मंच के रू्प में इसतसेमाल मकया, लोगों ससे यह जानकारी जरूरतमंद लोगों को प्रदान करनसे 
की अ्पील की। दसेश को त्पसेमदक मुकत करनसे के काय्ग को एक और जन-आंदोलन में बदलतसे हुए प्रधानमंत्ी नसे 25 
फर्वरी, 2018 को 41्वीं कडी में कहा, 
“2025 तक दसेश को टिीबी मुकत बनानसे का लक्य मनधा्गररत मकया गया है। यह एक बहुत बडा काय्ग है। जन 
जागरूकता के मलए आ्प सभी के सहयोग की आ्व्यकता है। हम सभी को टिीबी मुकत बननसे के मलए एकजुटि 
प्रयास करनसे की आ्व्यकता होगी।”
25 माच्ग, 2018 को मन की बात के 42्वें एम्पसोड में दसेश के यु्वाओं को ‘मफटि इंमडया का आंदोलन शुरू करनसे 
के मलए एक साथ आनसे’ के मलए आमंमत्त मकया। 29 अप्रैल, 2018 को अगलसे संसकरण में उनहोंनसे अ्पनी अ्पील 
्पर अमल मकया और उललसेख मकया मक कैससे उनका अनुरोध एक जन-आंदोलन में बदल गया था। लोग उनहें ्पत् 
भसेज रहसे थसे और सोशल मीमडया ्पर मफटिनसेस-मंत् और कहामनयां साझा कर रहसे थसे। प्रधानमंत्ी द्ारा कहामनयों को 
साझा मकया गया मक श्ी शमशकांत भोंसलसे, रूमा दसे्वनाथ और यहां तक मक मशहूर हससतयों और अक्षय कुमार जैससे 
मफटिनसेस के प्रमत उतसाही योग के साथ मफटिनसेस के म्वचार को आगसे जोडतसे हैं।
मोदी जी नसे समझाया मक कैससे योग जामत, धम्ग, क्षसेत्, रंग या मलंग की ्पर्वाह मकए मबना लोगों को एक साथ लानसे 
में महत्व्पूण्ग भूममका मनभा रहा है। इससे रा्ट् को गौर्वासन्वत और ग्व्ग महसूस करनसे का कारण बताया। इसके बाद 
उनहोंनसे कुछ और प्रसेरक मामलसे सूचीबद्ध मकए, जहां भारतीयों नसे नए म्व््व ररकॉड्ट बनाए। उदाहरण के मलए, लगभग 
750 मदवयांग योग करनसे के मलए एक सथान ्पर एकमत्त हुए और म्व््व ररकॉड्ट बनाया। उनहोंनसे 24 जन्वरी, 2018 
को मन की बात के 45्वें एम्पसोड में इस मुद्से को समसेटितसे हुए कहा,
“मसेरा मानना है मक आज कलयाण की अ्वधारणा एक क्रांमत ला रही है। मुझसे आशा है मक योग के माधयम ससे 
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कलयाण के अमभयान को और गमत ममलसेगी। अमधक ससे अमधक लोग इससे अ्पनसे जी्वन का महससा बनानसे के मलए 
आगसे आएंगसे।”
30 जून, 2019 को मन की बात के 54्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी नसे लोगों को उन लोगों और संसथानों के बारसे में 
बताया, मजनहोंनसे योग के प्रचार और म्वकास में उतककृ्टि योगदान मदया। जैससे जा्पान योग मनकेतन, जो ्पूरसे जा्पान 
में कई संसथान और प्रमशक्षण ्पाठ्यक्रम चलाता है, इटिली की सुश्ी एंटिोमनयसेटिा रोजी, मजनहोंनसे ्पूरसे यूरो्प में योग का 
प्रचार करनसे के मलए स्व्ग योग इंटिरनसेशनल की शुरुआत की, मबहार योग म्वद्ालय, स्वामी राजमर्ग मुमन, मजनहोंनसे 
लकुमलश योग म्व््वम्वद्ालय की सथा्पना की।

देश भर से 750 हदवयांग लोगों ने ‘सबसे बडी साइलेंट योगा ्लास’ का हगनीज वलि्ड ररकॉि्ड बनाने का प्रयास हकया | स्ोत: क्वटर @GujaratCMO

प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी नसे कहा है, “योग मद्वस अचछ़े स्वासथय और कलयाण की तलाश में सबससे बड़े जन-आंदोलनों 
में ससे एक बन गया है।” मन की बात नसे इस प्रमक्रया में एक महत्व्पूण्ग भूममका मनभाई है। इसके अला्वा, प्रधानमंत्ी 
नसे यह भी सुमनस्चत मकया है मक मन की बात के करोडों श्ोता एक स्वसथ और रोग मुकत जी्वन शैली म्वकमसत 
करें। इसके मलए मोदी जी नसे मन की बात के कई एम्पसोड में महत्व्पूण्ग प्रयास मकए हैं और कु्पोरण (56्वां 
संसकरण), टिीबी और मधुमसेह आमद को खतम करनसे के मलए योग और मफटि इंमडया आंदोलनों का उ्पयोग मकया है, 
उनहें अमधकतम लोगों की भागीदारी के साथ जन-आंदोलनों में बदल मदया है। इसमलए यह कहा जा सकता है मक 
प्रधानमंत्ी नसे दसेश को सच्चसे अथथों में स्वराज प्रापत करनसे में मदद करनसे के मलए मन की बात मंच का सफलता्पू्व्गक 
उ्पयोग मकया है।

पयाया्वरण संरक्षण
“पृथवी के पास हमारी जरूरतों के तलए पया्गपत संसाधन हैं, लेतकन हमारे लालच के तलए नहीं।” 

- एम.के. रांधी
“हम एक ऐसी संसकृतत का तहससा बनकर धनय हैं, जहां पया्गवरण के साथ पूण्ग सद्ाव में रहना हमारे 
लोकाचार का केंद्र हरै। आइए, यह सतुतनकशचत करें तक हमारे दरैतनक जीवन में उठाया जाने वाला सबसे 
्छोटिा कदम भी प्रकृतत और प्राकृततक संसाधनों के संरक्ण की तदशा में एक प्रयास हो।” 

- प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी
प्रधानमंत्ी, महातमा गांधी की तरह एक ्पया्ग्वरणम्वद सामबत हुए हैं। दोनों दूरदमश्गयों नसे ्पया्ग्वरण संरक्षण के महत्व 
को समझा है और प्रककृमत को हमारसे जी्वन का अमभन्न अंग मानतसे हुए दा्वा मकया है मक एक बसेहतर ग्ह का ्पोरण 
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करना प्रतयसेक वयसकत की मजममसेदारी है। चूंमक स्वराज में स्वयं को जीतना और स्वयं को रोकना शाममल है, प्रककृमत 
के साथ शूनय लोभ के साथ सह-अससतत्व इसका एक महत्व्पूण्ग ्पहलू बन जाता है। यह ्वह मूलय है, जो श्ी नरेंद्र 
मोदी नसे मन की बात के साथ-साथ सरकार की कई ्पहलों के माधयम ससे दसेश को समझानसे का प्रयास मकया है।
मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नसे जल संरक्षण, ऊजा्ग संरक्षण, सामूमहक ्वृक्षारो्पण अमभयान ससे लसेकर समग् 
्पया्ग्वरण्वाद तक म्वमभन्न ्पया्ग्वरणीय मुद्ों ्पर बात की है। जल्वायु ्परर्वत्गन और गलोबल ्वाममिंग की घटिना 
और उनससे उभरनसे ्वाली असंखय मचंताओं को दसेखतसे हुए, जो मान्वता को खतरसे में डालती हैं, प्रधानमंत्ी की एक 
प्रमुख मचंता आम जनता के बीच ्पाररससथमतक ससथरता के महत्व के बारसे में जागरूकता फैलाना और उनहें भारत 
की प्राचीन संसककृमत की याद मदलाना है, जो ्पया्ग्वरण के अनुकूल मूलयों और जी्वन शैली की ्वकालत करता है। 
उदाहरण के मलए, मन की बात के 9्वें एम्पसोड में जल संरक्षण के बारसे में बात करतसे हुए मोदी जी नसे याद मकया 
मक कैससे भारत के कई महससों में समदयों ्पुरानसे भूममगत जल टिैंक हैं, जो ्पीनसे योगय ्वरा्ग जल को संग्महत करतसे हैं। 
लोगों को इस तरह के ्पया्ग्वरण के अनुकूल और मटिकाऊ जी्वन शैली में शाममल होनसे का आह्ान करतसे हुए मोदी 
जी नसे कहा, “यह ्वासत्व में एक जन-आंदोलन बनना चामहए। प्रतयसेक गां्व में ्वरा्ग जल संचयन की सुम्वधा होनी 
चामहए।” इसके बाद प्रधानमंत्ी द्ारा यु्वाओं और सामामजक संगठनों द्ारा बड़े ्पैमानसे ्पर ्पौधारो्पण अमभयान शुरू 
करनसे की एक और अ्पील की गई, यह याद करतसे हुए मक कैससे उनहोंनसे दसेश के मकसानों को हमसेशा अ्पनसे खसेतों 
की सीमाओं ्पर बैररकेडस लगानसे के बजाय ्पसेड लगानसे के मलए कहा है। ्पसेड मकसी की लंबसे समय में सबससे बडी 
सं्पमति बन सकतसे हैं।
मान्वता को खतरसे में डालनसे ्वाली दुद्गशा के बारसे में जनता को जागरूक करनसे के मलए मोदी जी नसे मन की बात में 
जल्वायु ्परर्वत्गन ्पर चचा्ग की है। गलोबल ्वाममिंग ससे ्पू्व्ग-औद्ोमगक सतरों की तुलना में ्वैस््वक ता्पमान में 1.5-2 
मडग्ी ससेसलसयस की ्वृमद्ध का खतरा है, जो गलसेमशयरों को म्पघलानसे और समुद्र के सतर को बढानसे में सक्षम है, जो 
द्ी्प दसेशों और तटिीय क्षसेत्ों में रहनसे ्वालसे लाखों लोगों के मलए खतरा 
बन सकता है तथा इसके कारण म्वमभन्न ्वनस्पमतयों और जी्वों के 
म्वलुपत होनसे का खतरा भी बना हुआ है। काय्गक्रम के 14्वें एम्पसोड 
में उनहोंनसे कहा, ‘’धरती का ता्पमान अब और नहीं बढना चामहए। 
यह सबकी मचंता भी है और मजममसेदारी भी। और बढतसे ता्पमान ससे 
बचनसे के मलए ्पहला कदम है- ऊजा्ग संरक्षण। प्रधानमंत्ी नसे नूरजहां 
नाम की कान्पुर की एक ममहला का भी उदाहरण मदया, मजसनसे प्रमत 
घर प्रमत मदन 3 रु्पयसे की लागत ससे 500 घरों को रोशन करनसे के 
मलए सौर ऊजा्ग का उ्पयोग मकया था। ममहला के प्रयासों की सराहना 
करतसे हुए मोदी जी नसे ्पूरसे दसेश को न्वीकरणीय ऊजा्ग का उ्पयोग 
करनसे के मलए अमभन्व तरीकों की तलाश करनसे के मलए प्रोतसामहत 
करनसे की मांग की, मजनमें ससे सौर ऊजा्ग सबससे प्रचुर स्ोत है।
्पानी की कमी दसेश के मकसानों के मलए एक बडी चुनौती है। भारत के 
1.3 अरब लोगों के ्पास दुमनया के लगभग 4 प्रमतशत जल संसाधनों 
तक ही ्पहुंच है और दसेश की लगभग आधी आबादी को अतयमधक 
जल संकटि का सामना करना ्पड रहा है। इसनसे प्रधानमंत्ी को 
मामलों को अ्पनसे हाथ में लसेनसे और लोगों को जल संरक्षण को बढा्वा 
दसेनसे ्वाली रणनीमतयों और जी्वन शैली के बारसे में जागरूक करनसे के 
मलए प्रसेररत मकया है। उनहोंनसे 27 माच्ग, 2016 को मन की बात के 18्वें संसकरण में इस मुद्से को छुआ और लोगों 
ससे दसेश के तालाबों को कचरसे ससे मुकत करके उनहें बहाल करनसे की अ्पील की। इसके मलए प्रधानमंत्ी मोदी नसे लोगों 
ससे अमधक ससे अमधक संखया में सरकार की योजनाओं ससे जुडनसे का आग्ह मकया, तामक सहभागी शासन का एक 
मॉडल तैयार मकया जा सके।

ययूपी में सामयूहिक वृक्ारोपण अहभयान की शुरुआत करते प्रिानमंत्ी 
मोदी
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24 अप्रैल, 2016 को मन की बात के 19्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी नसे अ्पनसे श्ोताओं को महारा्ट् के अहमदनगर 
मजलसे की मह्वरसेबाजार ग्ाम ्पंचायत के मकसानों के बारसे में बताया। मकसानों नसे फसल के ्पैटिन्ग को बदलकर और 
गन्नसे और केलसे जैसी महत्व्पूण्ग मात्ा में ्पानी की मांग करनसे ्वाली फसलों को छोडकर ्पानी की कमी के मुद्से का 
समाधान मकया था। लोगों की भागीदारी को प्रोतसामहत करनसे के मलए मोदी जी नसे मधय प्रदसेश के दसे्वास मजलसे ससे एक 
और उदाहरण साझा मकया, जहां गोर्वा ग्ाम ्पंचायत नसे 27 तालाब बनानसे, भूजल सतर बढानसे और ककृमर उत्पादन 
को 20 प्रमतशत तक बढानसे का अमभयान चलाया। प्रधानमंत्ी मोदी नसे लोगों को हर गां्व में ्पानी बचानसे के मलए एक 
अमभयान शुरू करनसे के मलए प्रोतसामहत मकया। प्रधानमंत्ी की प्रमतभा ऐसी है मक उनहोंनसे अ्पनसे करोडों श्ोताओं को 
अ्पनानसे के मलए वया्वहाररक म्वचार दसेनसे के मलए मंच का उ्पयोग मकया है। सामूमहक रू्प ससे और दृढ संकल्प के 
साथ काम करना, इसके महत्व ्पर जोर मदया है।
मन की बात नसे अमन्वाय्ग रू्प ससे दो-तरफ़ा सं्वाद के एक मंच के रू्प में काम मकया है, जो प्रधानमंत्ी को लोगों 
को सं्वसेदनशील बनानसे, सामामजक बुमद्ध को बढानसे और सहभागी शासन को प्रोतसामहत करनसे की अनुममत दसेता है। 
मंच नसे दुमनया के सबससे बड़े लोकतंत् के नागररकों के मलए प्रधानमंत्ी को ्पत् मलखनसे और संदसेश भसेजनसे के मलए 
एक सथान के रू्प में भी काम मकया है। चाहसे ्वह बातचीत, प्रश्न या यहां तक मक मशकायतों के रू्प में हो। बाद 
में प्रधानमंत्ी द्ारा बढाया जाता है, जनता के मलए। इसका मकसद एक स्वसथ सा्व्गजमनक प्र्वचन की प्रमक्रया में 
्पूरसे दसेश को एक साथ जोडना।
24 अप्रैल, 2016 को 19्वें एम्पसोड में एक ्पत् का ज्वाब दसेतसे हुए, मजसमें एक सज्जन नसे प्रधानमंत्ी मोदी ससे 
गंगा सफाई अमभयान की ससथमत ्पूछी थी, प्रधानमंत्ी नसे जोर दसेकर कहा मक सरकार इस मदशा में समम्प्गत है और 
हर मदन लगभग 3 ससे 11 टिन कचरा हटिाया जा रहा है। प्रधानमंत्ी नसे कहा, “लोगों की सामूमहक भागीदारी के मबना 
गंगा को साफ करनसे की ्पररयोजना सफल नहीं हो सकती। हम सभी को स्वचछता हामसल करनसे के मलए बदला्व 
का एजेंटि बनना होगा।” मन की बात में प्रधानमंत्ी जी के अथक प्रयासों ससे ही दसेश की ‘जन शसकत’ मजबूत हुई है 
और उभरी है। 2022 में ‘नमामम गंगसे’ स्वयंससे्वकों के एक समूह नसे उतिर प्रदसेश के ्वाराणसी में दशा््वमसेध घाटि ्पर 
एक नदी सफाई अमभयान का आयोजन मकया। एक स्वयंससे्वक नसे मोदी जी के मन की बात ससे प्रसेरणा लसेतसे हुए कहा,
“मन की बात’ में प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी जी नसे लोगों ससे हमारी नमदयों में स्वचछता बनाए रखनसे की अ्पील की थी। 
उनकी अ्पील के बाद हम रोजाना घाटिों की सफाई करतसे हैं और लोगों ससे उनहें प्रदूमरत न करनसे की अ्पील कर 
रहसे हैं।” 
्पम्वत् नदी गंगा लगभग आधसे अरब लोगों को ्पानी उ्पल्ध कराती है, जो दुमनया की मकसी भी अनय नदी ससे 
अमधक है। गंदगी और कचरसे ससे नदी को मुकत करना मकसी भी नसेतृत्व के मलए आसान काम नहीं है। हालांमक, 
प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी नसे न के्वल महत्वाकांक्षी ‘नमामम गंगसे’ काय्गक्रम के माधयम ससे दृस्टि और नसेतृत्व मदखाया है, 
मजसके तहत 2017 ससे 2022 तक राजय सरकारों और काय्गकारी एजेंमसयों को 10,000 करोड रु्पयसे जारी मकए 
गए हैं। जनशसकत को अनलॉक करनसे के मलए दसेश के समृद्ध जनसांसखयकीय लाभांश में भी टिै्प मकया गया है। जन-
आंदोलनों की यह शुरुआत, मजससे माननीय प्रधानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी नसे आकार मदया है, जो मन की बात काय्गक्रम 
को रा्ट् मनमा्गण में एक अमद्तीय और महान शसकत बनाता है।
प्रधानमंत्ी नसे दसेश के म्वमभन्न राजयों में जल संकटि को हल करनसे के मलए लमक्षत कई जन-संचामलत अमभयानों को 
सूचीबद्ध मकया है। उदाहरण के मलए, तसेलंगाना में ‘ममशन भागीरथ’, आंध्र प्रदसेश में ‘नीरू प्रगमत ममशन’, महारा्ट् 
में ‘जल युकत मशम्वर’ अमभयान, छतिीसगढ में ‘लोक सुराज, जल सुराज’, मधय प्रदसेश में ‘बलराम तालाब योजना’, 
उतिर प्रदसेश में ‘मुखयमंत्ी जल बचाओ अमभयान’ और कना्गटिक में ‘कलयाणी योजना’ शाममल है। मन की बात 
्पर इन उदाहरणों का उललसेख करतसे हुए और म्वमभन्न राजयों और उनके मन्वामसयों के प्रयासों को बधाई दसेतसे हुए, 
प्रधानमंत्ी नसे न के्वल दूसरों को इस तरह के जन-संचामलत अमभयान चलानसे के मलए प्रसेररत मकया, बसलक मौजूदा 
प्रयासों को सामामजक मानयता भी प्रदान की, उनका सममान मकया। प्रधानमंत्ी मोदी नसे मीमडया समहत समाज के 
सभी ्वगथों में कटिौती करतसे हुए दसेश में जल संरक्षण के प्रयासों को प्रोतसाहन प्रदान मकया। उनहोंनसे कहा, “मैं भारत 
के लोगों ससे आग्ह करता हूं मक हमें संकल्प लसेना चामहए मक हम ्पानी की एक बूंद भी बबा्गद नहीं होनसे देंगसे। और 
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्पानी का मुद्ा मसफ्क मकसानों का नहीं है। यह गां्व, गरीब, मजदूर, मकसान, शहरी, ग्ामीण, अमीर, गरीब सभी ससे 
जुडा है... आनसे ्वालसे चार महीनों को जल बचाओ अमभयान में बदलना चामहए, ्पानी की एक-एक बूंद को बचाना 
है। और यह के्वल सरकारों के मलए नहीं है, के्वल राजनसेताओं के मलए नहीं है, यह बड़े ्पैमानसे ्पर लोगों द्ारा 
मकया जानसे ्वाला काय्ग है। हाल ही में मीमडया नसे जल संकटि के बारसे में बहुत म्वसतार ससे रर्पोटि्ट मकया। मुझसे उममीद 
है मक मीमडया लोगों को ्पानी बचानसे की राह मदखाएगा, अमभयान चलाएगा और हमें हमसेशा के मलए जल संकटि ससे 
मुकत करनसे की मजममसेदारी भी साझा करसेगा; मैं उनहें भी आमंमत्त करता हूं।”
26 जून, 2016 को मन की बात के 21्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी को उतिराखंड के ्पौडी गढ्वाल ससे संतोर नसेगी का 
संदसेश ममला, मजनहोंनसे बताया मक कैससे मोदी जी के काय्गक्रम नसे उनहें एक सकूल में जल संरक्षण के मलए अमभयान 
चलानसे के मलए प्रसेररत मकया। उनहोंनसे कहा, “आ्पससे प्रसेरणा लसेतसे हुए हमारसे सकूल में मानसून की शुरुआत ससे ्पहलसे, 
हमनसे खसेल के मैदान के मकनारसे 250 छोटिी खाइयां खोदीं, जो 4 फीटि गहरी थीं, तामक इनमें बाररश का ्पानी जमा 
हो सके। इस तरह ससे खसेल का मैदान साफ-सुथरा रहता था और इनमें बच्चों के डूबनसे का कोई खतरा नहीं था... 
और हम खसेल के मैदान ्पर मगरनसे ्वालसे करोडों लीटिर बाररश के ्पानी को बचानसे में कामयाब रहसे।’’ यह मदखाता है 
मक मन की बात दसेश के 130 करोड ससे अमधक नागररकों के साथ-साथ प्रधानमंत्ी के साथ सीधसे अ्पनी उ्पलस्धयों 
को साझा करनसे के मलए लोगों को एक रा्ट्ीय मंच प्रदान करतसे हुए दसेश के दूर-दराज के कोनसे में भी लोगों की 
भागीदारी को कैससे प्रसेररत कर रही है।
गुजरात के मुखयमंत्ी के रू्प में अ्पनसे काय्गकाल की एक प्रसेरणादायक घटिना को याद करतसे हुए मोदी जी नसे उललसेख 
मकया मक कैससे एक गैर सरकारी संगठन नसे माता अंबाजी के भकतों को ्पौधसे म्वतररत मकए और कैससे भकत माता 
अंबाजी के आशी्वा्गद स्वरू्प ्परर्पक्व होनसे तक ्पौधों की दसेखभाल कर रहसे थसे। मोदी जी नसे अनय मंमदरों ससे भी यही 
प्रथा शुरू करनसे और इससे ‘्पसेड लगानसे के मलए एक जन-आंदोलन ’ में बदलनसे का आग्ह मकया। ्पया्ग्वरण संरक्षण 
के मलए सहभागी शासन की सुम्वधा के मलए भारत सरकार नसे CAMPA कानून ्पाररत मकया, मजसके तहत ्पसेड 
लगानसे के मलए राजयों को 40,000 करोड रु्पयसे उ्पल्ध कराए गए। मोदी जी नसे अ्पनसे श्ोताओं को बताया मक 
कैससे जुलाई, 2016 में महारा्ट् में 2 करोड ्पौधसे लगाए गए, मजसससे काय्गक्रम को जन-आंदोलन में बदल मदया 
गया। उनहोंनसे आंध्र प्रदसेश, राजसथान और गुजरात आमद के कई अनय उदाहरण सूचीबद्ध मकए।
प्रधानमंत्ी नसे ‘मग्व इटि अ्प’ अमभयान के मलए लोगों को जुटिानसे के मलए मन की बात का भी उ्पयोग मकया है, जो 
भारत सरकार द्ारा घरसेलू एल्पीजी उ्पभोकताओं को प्रोतसामहत करनसे के मलए एक ्पहल थी, जो एल्पीजी के मलए 
बाजार मूलय का भुगतान कर सकतसे थसे, स्वसेचछा ससे आतमसम्प्गण करनसे के मलए उनकी एल्पीजी सस्सडी, केंद्र को 
आमथ्गक रू्प ससे म्पछड़े ्वगथों तक ्पहुंचनसे के मलए सीममत संसाधनों का उ्पयोग करनसे में सक्षम बनाता है। एल्पीजी 
सस्सडी छोडनसे ्वालसे प्रतयसेक एल्पीजी उ्पभोकता को बदलसे में एल्पीजी कनसेकशन प्रापत करनसे के मलए बी्पीएल 
्परर्वार ससे जोडा गया था। यह ग्ामीण और ्वंमचत ्परर्वारों को रसोई गैस जैससे स्वचछ खाना ्पकानसे के ईंधन उ्पल्ध 
करानसे के बड़े उद्से्य के साथ मकया गया था, जो अनयथा ्पारं्पररक खाना ्पकानसे के ईंधन जैससे जलाऊ लकडी, 
कोयला, गोबर के उ्पलसे आमद का उ्पयोग कर रहसे थसे, जो ग्ामीण स्वासथय के मलए हामनकारक थसे। घरों के साथ-
साथ ्पया्ग्वरण के मलए भी। ग्ामीण भारत में म्वमभन्न प्रदूरकों के ्परर्वसेश सतरों में घरसेलू दहन का प्रमुख योगदान है। 
अधययनों ससे ्पता चला है मक ्परर्वसेश का एक महत्व्पूण्ग अंश (22-52 प्रमतशत) सीधसे आ्वासीय खाना ्पकानसे और 
हीमटिंग ससे उतसमज्गत होता है। भारत में उनके वया्पक उ्पयोग को दसेखतसे हुए बायोमास जलानसे ्वालसे सटिो्व (रिश्वुड 
या गोबर के केक का उ्पयोग करके) ससे उतसज्गन का क्षसेत्ीय ्वायु गुण्वतिा ्पर प्रभा्व ्पडनसे का अनुमान है। इसके 
अमतररकत, ग्ामीण घरों में खाना ्पकानसे ससे मनकलनसे ्वालसे धुएं के सं्पक्क में आनसे ससे सांस की बीमाररयां और फेफडों 
में संक्रमण आम ्पररणाम हैं। मदल की बीमाररयां, त्पसेमदक और मृत जनम लंबसे समय ससे प्रदूरण और ठोस ईंधन 
जलानसे ससे उठनसे ्वालसे धुएं ससे जुड़े हुए हैं, मजनमें ममहलाएं और बच्चसे सबससे जयादा प्रभाम्वत होतसे हैं। संयुकत रा्ट् 
्पया्ग्वरण काय्गक्रम (यूएनई्पी) की एक रर्पोटि्ट के अनुसार, दमक्षण एमशया में आधसे ससे अमधक ्लैक काब्गन अधूरसे 
दहन ससे आता है। महमालय ्पर इसके संभाम्वत प्रभा्व के कारण ्लैक काब्गन गलसेमशयरों के म्पघलनसे और दमक्षण 
एमशया में महत्व्पूण्ग मचंता का एक गंभीर खतरा है। 28 जुलाई, 2015 तक ्पूरसे भारत में ‘मग्व इटि अ्प’ अमभयान के 
माधयम ससे 200 करोड रु्पयसे की बचत हुई। साथ ही जून, 2015 तक 2 करोड ससे अमधक नए एल्पीजी कनसेकशन 
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जारी करनसे मकयसे गयसे। इस जन-आंदोलन में लोगों के सहयोग और भागीदारी को बढानसे के मलए एक प्रमुख ्पहल 
प्रधानमंत्ी द्ारा मन की बात के माधयम ससे की गयी थी।
मन की बात के 12्वें एम्पसोड में, जो मसतंबर, 2015 में प्रसाररत हुआ था, प्रधानमंत्ी नसे अ्पड़ेटि मदया था मक कैससे 
अमीरों के मलए मन की बात ्पर उनके स्प्टि आह्ान के ्पररणामस्वरू्प 30 लाख ्परर्वारों नसे अ्पनी सस्सडी छोड 
दी थी। लोगों की भागीदारी या ‘जन शसकत’ के इस उदाहरण को ‘मूक क्रांमत’ बतातसे हुए प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन 
की बात के 12्वें एम्पसोड में कहा,
“आज मैं बड़े ग्व्ग के साथ कह सकता हूं मक 30 लाख ्परर्वारों नसे अ्पनी गैस सस्सडी छोड दी है और यसे अमीर 
लोग नहीं हैं। मैंनसे टिी्वी ्पर एक ससे्वामन्वृति मशक्षक, एक म्वध्वा ममहला को अ्पनी सस्सडी छोडनसे के मलए कतार 
में खडा दसेखा। मधयम और मनम्न मधयम ्वग्ग ससे संबंमधत समाज के आम लोगों को सस्सडी छोडनसे में कमठनाई 
होती है। लसेमकन मफर उनहोंनसे अ्पनी सस्सडी छोड दी। कया यह एक मूक क्रांमत नहीं है? कया यह लोगों की शसकत 
का प्रदश्गन नहीं है?”
24 अप्रैल, 2016 को मन की बात के 19्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी नसे बताया मक 1 करोड ्परर्वारों नसे अ्पनी 
एल्पीजी सस्सडी छोड दी है और उनके प्रमत आभार वयकत मकया है। 30 अकटिूबर, 2016 को 25्वें एम्पसोड 
में प्रधानमंत्ी नसे एक 90 ्वरजीया ममहला ससे प्रापत एक ्पत् साझा मकया, मजसनसे गरीब ्परर्वारों को चूलहसे के धुएं ससे 
मुसकत मदलानसे के मलए मोदी जी की ्पीठ थ्पथ्पाई थी। यह मदखाता है मक कैससे मन की बात नसे ‘जन-भागीदारी ‘ 
की भा्वना को मनानसे के मलए एक मंच के रू्प में काय्ग करतसे हुए दसेश की समग् प्रगमत के मलए भारत के नागररकों 
के बीच मनस्वाथ्ग भागीदारी का माहौल बनाया है।
प्रधानमंत्ी मोदी नसे जल संरक्षण के मुद्से को ककृमर ससे जोडतसे हुए उ्पयुकत तकनीक, योजना और समयबद्ध कार्ग्वाई 
के साथ-साथ लोगों की भागीदारी का आह्ान मकया। 22 मई, 2016 को मन की बात के 20्वें प्रसारण में उनहोंनसे 
्पानी को ‘भग्वान का उ्पहार’ बताया और जल भंडारण, जल संरक्षण और जल मसंचाई को समान महत्व मदया। 
उनहोंनसे उन फसलों की खसेती के महत्व को बताया, मजनके मलए नयूनतम ्पानी की ख्पत की आ्व्यकता होती 
है। साथ ही ‘प्रमत बूंद अमधक फसल’ को मूत्ग रू्प दसेनसे के मलए महारा्ट्, आंध्र प्रदसेश और गुजरात जैससे राजयों का 
उदाहरण मदया, मजनहोंनसे मड््प मसंचाई के क्षसेत् में बड़े कदम उठाए हैं और लोगों की भागीदारी के माधयम ससे हर साल 
2-3 लाख हसेकटि़ेयर भूमम को सूक्म मसंचाई के तहत लाया गया है।
प्रधानमंत्ी नसे ्पूरसे दसेश में जल संरक्षण प्रयासों को संसथागत रू्प दसेनसे का लगातार प्रयास मकया है। 29 अप्रैल, 
2018 मन की बात के 43्वें प्रसारण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे बताया मक कैससे जल संरक्षण समदयों ्पुरानी प्रथा है 
और उनहोंनसे तममलनाडु, गुजरात और राजसथान का उदाहरण मदया। जबमक उनहोंनसे तममलनाडु के मन्नारकोम्वल, 
मचरन महादसे्वी, कोम्वल्पट्ी या ्पुदुकोट्ई जैससे कुछ मंमदरों में मसंचाई प्रणाली, जल संरक्षण और सूखा प्रबंधन को 
दशा्गनसे ्वाली ्पतथर की नककाशी का उललसेख मकया, यह ्पाया गया मक 700-1,000 साल ्पहलसे के जल संरक्षण 
ससे संबंधी मशलालसेख भी तममलनाडु के मंमदरों में ्पाए गए हैं। 
प्रधानमंत्ी नसे गुजरात के अडालज सटि़े्प्वसेल और ्पाटिन की रानी की ्वा्व के बारसे में भी बात की, जो यूनसेसको के 
म्वरासत सथल हैं, और चांद बा्वडी (जल मंमदर), जो ्पानी की कमी ्वालसे क्षसेत्ों में ससथत हैं। प्रधानमंत्ी नसे यह 
भी बताया मक कैससे उतिर प्रदसेश के फतसेह्पुर मजलसे में सूख चुकी ससुर-खदसेरी नमदयों को मजला प्रशासन और क्षसेत् 
के 40-45 गां्वों के लोगों नसे बड़े ्पैमानसे ्पर ्पुनजजीम्वत मकया, मजनहोंनसे ममट्ी और जल संरक्षण की मजममसेदारी ली। 
प्रधानमंत्ी नसे कहा, “यह शानदार उ्पलस्ध ्पशु, ्पमक्षयों मकसानों, फसलों और गां्वों के मलए एक बडा ्वरदान 
है। मैं इस बात ्पर जोर दसेता हूं... जल संचयन और जल संरक्षण के मलए हमें भी कुछ मजममसेदारी लसेनी चामहए...’’
प्रधानमंत्ी नसे मन की बात के 54्वें प्रसारण में जनता ससे अ्पील की मक ्वसे #JanShakti4JalShakti हैशटिैग 
का उ्पयोग करके सोशल मीमडया ्पर भी यथासंभ्व अमधक ससे अमधक तरीकों की सूची बनाकर एक-दूसरसे को जल 
संरक्षण के मलए प्रसेररत करें।
30 जून, 2019 को 54्वें मन की बात प्रसारण में यह बतातसे हुए मक उनहें नमो ऐ्प और Mygov ्वसेबसाइटि ्पर 
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अ्पनसे श्ोताओं ससे जल संरक्षण के संबंध में कई ्पत् ममलसे हैं, 
प्रधानमंत्ी नसे इस मुद्से को छुआ। प्रधानमंत्ी मोदी नसे भारत में 
्पानी की कमी की समसया ्पर प्रकाश डाला, कैससे ्पूरसे भारत 
में प्रमत ्वर्ग के्वल 8 प्रमतशत ्वरा्ग जल का संरक्षण मकया 
गया था। कैससे ‘जन-भागीदारी , जनशसकत, शसकत, सहयोग 
और 130 करोड नागररकों के संकल्प के साथ इस संकटि को 
हल करनसे का समय आ गया है।’ प्रधानमंत्ी नसे जल शसकत 
मंत्ालय के मनमा्गण के साथ दसेश में ्पानी ससे संबंमधत सभी मुद्ों 
को तुरंत हल करनसे की सरकार की मंशा बताई। हालांमक, 
दसेश के लोगों को लामबंद करनसे के अ्पनसे दृढ संकल्प को 
प्रदमश्गत करतसे हुए मोदी जी नसे बताया मक कैससे उनहोंनसे भारत 
के म्वमभन्न सर्पंचों और ग्ाम प्रधानों को ्पत् मलखसे, उनहें 
्पानी बचानसे और बचानसे के मलए प्रसेररत मकया। यहां उनहोंनसे 
उतसाह्पूण्ग भागीदारी के मलए आभार वयकत मकया। प्रधानमंत्ी 
नसे कहा, ‘हजारों ्पंचायतों में करोडों लोगों नसे श्मदान मकया 
है। हर गां्व में लोगों नसे ्पानी की एक-एक बूंद बचानसे का 
संकल्प मलया।’
25 अगसत, 2019 को मन की बात की 56्वीं कडी में 
प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी नसे लोगों ससे भारत को पलाससटिक मुकत 
बनानसे के मलए महातमा गांधी की 150्वीं जयंती मनानसे का 
आग्ह मकया और गैर सरकारी संगठनों, कॉ्पवोरसेटि क्षसेत् और नगर ्पामलकाओं को जमा हुए पलाससटिक कचरसे का 
मद्वाली ससे ्पहलसे मनसतारण करनसे के मलए सुरमक्षत तरीके खोजनसे के मलए प्रसेररत मकया। प्रधानमंत्ी के स्वतंत्ता 
मद्वस के संबोधन ससे ्पहलसे एक जन-आंदोलन का आह्ान मकया गया था, मजसमें उनहोंनसे लोगों ससे ्पया्ग्वरण की 
रक्षा के मलए ‘मसंगल-यूज’ पलाससटिक का तयाग करनसे का आग्ह मकया था। मोदी जी नसे लोगों ससे ्वामर्गक ‘स्वचछता 
ही ससे्वा’ अमभयान में भाग लसेनसे का भी आग्ह मकया, जो रसेमडयो प्रसारण के मदन ससे दो सपताह के भीतर शुरू होना 
था। पलाससटिक के मखलाफ ‘क्रांमत’ का आह्ान करतसे हुए मोदी जी नसे कहा,
“इस ्वर्ग 2 अकटिूबर को जब हम बा्पू की 150्वीं जयंती मना रहसे हैं, हम न के्वल उनहें एक ऐसा भारत समम्प्गत 
करेंगसे, जो खुलसे में शौच मुकत हो, बसलक ्पूरसे म्व््व में पलाससटिक के मखलाफ एक नई क्रांमत की नीं्व भी रखेंगसे।” 
अ्पनसे श्ोताओं ससे ्पूछतसे हुए, “गांधी ससे बडी प्रसेरणा कया हो सकती है?” श्ी नरेंद्र मोदी नसे गांधी जयंती को ‘भारत 
माता को पलाससटिक मुकत’ बनानसे के मलए एक मदन के रू्प में मनानसे के मलए समाज के सभी ्वगथों के लोगों ससे 
आग्ह मकया।
प्रधानमंत्ी नसे मन की बात के साथ-साथ तटिीय क्षसेत्ों के कटिा्व और डूबनसे के ्वैस््वक खतरसे को भी संबोमधत मकया है, 
मजसके मलए भारत सरकार द्ारा कई ्पहल की जा रही हैं। उनहोंनसे इस मुद्से के बारसे में अ्पनसे श्ोताओं को सं्वसेदनशील 
बनानसे और उनहें अ्पनसे तरीके ससे तटिीय क्षसेत्ों के संरक्षण में भाग लसेनसे और योगदान दसेनसे के मलए प्रोतसामहत करनसे के 
मलए भारत के म्वमभन्न राजयों के लोगों द्ारा संचामलत आंदोलनों के उदाहरणों का ह्वाला मदया है। आतममनभ्गरता 
को प्रोतसामहत करनसे के मलए मन की बात ्पर जन-संचामलत आंदोलनों के प्रसेरक उदाहरणों को उजागर करनसे के 
अ्पनसे अभयास के अनुरू्प प्रधानमंत्ी नसे 26 मसतंबर, 2021 को 81्वें एम्पसोड में मबहार के मधुबनी ससे एक मामला 
साझा मकया। प्रसारण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे डॉ. राजेंद्र प्रसाद ककृमर म्व््वम्वद्ालय और ककृमर म्वज्ान केंद्र की संयुकत 
्पहल के बारसे में बात की, मजससे ‘सुकेत मॉडल’ नाम मदया गया, मजसके तहत गां्व में मकसानों ससे गोबर और अनय 
घरसेलू कचरा एकत् मकया गया और बदलसे में मदया गया, रसोई गैस मसलेंडर, जै्व-उ्व्गरकों के मलए ्पैसा और सबससे 
महत्व्पूण्ग बात यह है मक गां्व को प्रदूरण ससे मुकत मकया गया। प्रधानमंत्ी नसे तममलनाडु के मश्वगंगा मजलसे की 
कांजीरंगल ्पंचायत ससे ‘्वसेसटि टिू ्वसेलथ’ का एक और उदाहरण साझा मकया, जहां कचरसे के उ्पचार ससे मबजली और 
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कीटिनाशक उत्पन्न हो रहसे थसे। अमभन्व म्वचारों के माधयम ससे दसेश को ्पया्ग्वरण संरक्षण की मदशा में योगदान दसेनसे 
के मलए प्रसेररत करतसे हुए प्रधानमंत्ी नसे 26 मसतंबर, 2021 को 81्वें मन की बात प्रसारण में कहा,
“यह आतममन्गभरता का आधार है। मैं अ्पील करता हूं मक दसेश की हर ्पंचायत को भी अ्पनसे-अ्पनसे गां्व में ऐसा 
कुछ करनसे के बारसे में सोचना चामहए।”
27 फर्वरी, 2022 को 86 ्वें संसकरण में मोदी जी नसे जनभागीदारी के कई उदाहरण साझा मकए, जैससे श्ीनगर, 
क्मीर में ‘ममशन जल थल’, असम के कोकराझार में ‘स्वचछ और हररत कोकराझार’ ममशन, म्वशाखा्पतिनम में 
मसंगल यूज पलाससटिक के मखलाफ अमभयान, रणथंभौर में ‘ममशन बीटि पलाससटिक’। मोदी जी नसे कहा, 
“सबका प्रयास’ की भा्वना को प्रदमश्गत करतसे हुए यह भा्वना... दसेश में सा्व्गजमनक भागीदारी को मजबूत करती है 
और जब सा्व्गजमनक भागीदारी होती है, तो बड़े ससे बड़े लक्य भी मनस्चत रू्प ससे ्पूरसे होतसे हैं।”
भारत में जल संरक्षण के समदयों ्पुरानसे उदाहरणों का ह्वाला दसेतसे हुए, जैससे गुजरात में ‘्वा्व’ या बा्वडी ्वालसे कुएं, 
प्रधानमंत्ी नसे ्पूरसे भारत में 75 अमृत सरो्वरों के कायाकल्प के मलए मन की बात में अमधकतम भागीदारी की अ्पील 
की। ममशन अमृत सरो्वर दसेशभर के प्रतयसेक मजलसे में कम ससे कम 75 अमृत सरो्वरों के मनमा्गण और कायाकल्प के 
लक्य के साथ अप्रैल, 2022 में शुरू की गई एक सरकारी ्पहल है। ममशन का उद्से्य ग्ामीण क्षसेत्ों में जल संकटि 
को दूर करना है, और 15 अगसत, 2023 तक 50,000 अमृत सरो्वर बनानसे का लक्य रखा गया है। 8 फर्वरी, 
2023 तक इस लक्य का 60 प्रमतशत या 30,000 ससे अमधक अमृत सरो्वर का लक्य ्पूरा हो चुका है। इस प्रगमत 
को दसेश के लोगों के मलए एक महत्व्पूण्ग उ्पलस्ध के रू्प में मनाया जा रहा है, मजनहोंनसे ग्ामीण म्वकास मंत्ालय 
के साथ ममलकर ‘जन-भागीदारी ‘ की क्षमता का प्रदश्गन मकया। अब तक 1,095 स्वतंत्ता ससेनानी, ्पंचायत के 
13,940 सबससे बड़े सदसय, स्वतंत्ता ससेनामनयों के 193 ्परर्वार के सदसय, शहीदों के 624 ्परर्वार के सदसय 
और 47 ्पद्म ्पुरसकार म्वजसेताओं नसे ममशन में भाग मलया है।
27 माच्ग, 2022 को 87्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे भारत की म्वमभन्न जनजामतयों द्ारा मकए गए जल संरक्षण के 
प्रयासों ्पर प्रकाश डाला, जैससे मक कचछ के मालधारी जनजामत के रण का ‘्वृदास’, मजसकी रक्षा के मलए छोटि़े 
कुएं बनाना और उसके चारों ओर ्पसेड लगाना शाममल है, और मधय प्रदसेश की भील जनजामत का ‘हलमा’, मजसमें 
जनजामत के म्वचार-मंथन सत्ों के माधयम ससे ्पानी ससे संबंमधत समसयाओं का समाधान मकया जाता है।

स्ोतः दैहनक भासकर
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26 माच्ग, 2023 को मन की बात के 99्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे सौर ऊजा्ग के क्षसेत् में भारत की सफलता और 
कैससे हमारा दसेश इस क्षसेत् में प्रभा्वशाली गमत ससे आगसे बढ रहा है, इस ्पर चचा्ग की। उनहोंनसे सौर ऊजा्ग के महत्व 
्पर भी प्रकाश डाला और सूय्ग की ्पूजा करनसे की ्परं्पराओं के साथ भारत के लोगों का सूय्ग के साथ एक म्वशसेर 
संबंध कैससे है, इस ्पर बात की। प्रधानमंत्ी नसे इसके बाद ्पुणसे और दी्व में लोगों द्ारा सौर ऊजा्ग को सफलता्पू्व्गक 
अ्पनानसे के प्रयासों की सराहना की। ्पुणसे में एमएसआर-ऑमल्व हाउमसंग सोसाइटिी के लोगों नसे मबजली ्पैदा करनसे 
के मलए सोलर ्पैनल लगाए हैं, मजसससे हर महीनसे करीब 40,000 रु्पयसे की बचत हो रही है। दी्व में, लोगों नसे बंजर 
भूमम और कई इमारतों ्पर सौर ्पैनल सथाम्पत मकए हैं, मजसससे आ्व्यकता ससे अमधक मबजली ्पैदा होती है और 
इसके ्पररणामस्वरू्प मबजली की खरीद ्पर लगभग 52 करोड रु्पयसे की बचत होती है।

लिलिटाइिेशन
प्रधानमंत्ी नसे मन की बात के माधयम ससे दसेश की मडमजटिलीकरण प्रमक्रया को मजबूत और तसेज मकया है, मजसससे 
भारत को मडमजटिल रू्प ससे सशकत समाज और मडमजटिल अथ्गवय्वसथा में बदलनसे में मदद ममली है। इसनसे सुमनस्चत 
मकया है मक मडमजटिल ्पहुंच को बढाया जाए और मडमजटिल मड्वाइड को कम मकया जाए, मजसससे दसेश के एमएसएमई 
क्षसेत् को मजबूती ममलसे, जो भारत के सकल घरसेलू उत्पाद का 30 प्रमतशत और इसके मनया्गत का 50 प्रमतशत है। 
जबमक सरकार के मडमजटिल इंमडया काय्गक्रम नसे सरकार और नागररकों के बीच की दूरी को काफी हद तक कम कर 
मदया है, एक ्पारदशजी और भ््टिाचार मुकत तरीके ससे बुमनयादी सुम्वधाओं का अंमतम मील म्वतरण सुमनस्चत मकया 
है। यह प्रमक्रया के्वल प्रधानमंत्ी के मन की बात के माधयम ससे उतप्रसेररत हुई है। अप्रैल, 2015 में मुद्रा योजना की 
शुरुआत के बाद ससे मदसंबर, 2022 तक 37 करोड ससे अमधक ऋण, 20 लाख करोड रु्पयसे ससे अमधक की रामश 
का म्वतरण मकया जा चुका है। यह सामबत करता है मक कैससे प्रधानमंत्ी मोदी की म्वमभन्न ्पहलों के कारण भारत 
में मडमजटिल मड्वाइड बहुत कम हो गया है, मजसमें मन की बात एक महत्व्पूण्ग आउटिरीच काय्गक्रम के रू्प में 
सामनसे आया है।
30 अगसत, 2015 को 11्वें मन की बात प्रसारण में प्रधानमंत्ी नसे अ्पनसे श्ोताओं को बताया मक कैससे गरीबों नसे न 
के्वल लगभग 18 करोड जीरो बैलेंस जन धन खातसे खोलसे, बसलक इन खातों में 22,000 करोड रु्पयसे की रामश 
जमा करके अ्पनी अमीरी प्रदमश्गत की है। उनहोंनसे कहा मक कैससे यह कदम गरीबों को बैंमकंग सुम्वधाओं ससे जोडनसे 
में मदद कर रहा है। 27 मदसंबर, 2015 को मन की बात के 15्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी नसे ्पहल योजना का 
मजक्र करतसे हुए मजक्र मकया मक कैससे जनधन खातों की ्वजह ससे दुमनया की सबससे बडी डायरसेकटि बसेमनमफटि ट्ांसफर 
(डीबीटिी) योजना भारत में सफल हुई। इस योजना को मगनीज बुक ऑफ ्वलड्ट ररकॉडस्ग द्ारा घरों की संखया के 
मामलसे में सबससे बड़े नकद हसतांतरण काय्गक्रम के रू्प में भी स्वीकार मकया गया है। 1 अप्रैल, 2022 तक एल्पीजी 
(डीबीटिीएल) या ्पहल सस्सडी के मलए प्रतयक्ष लाभ अंतरण के तहत 28,36,77,886 लोगों को लाभ हुआ था। 
27 न्वंबर, 2016 को मन की बात के 26्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी मोदी नसे कहा, 
“रा्ट् मनमा्गण के मलए एक कैशलसेस अथ्गवय्वसथा आ्व्यक है। एक छोटिा वया्पारी भी इस उ्पयोगकता्ग के अनुकूल 
तकनीक की मदद ससे वय्वसाय का म्वसतार कर सकता है... मैं आ्प सभी को आमंमत्त करता हूं। कैशलसेस सोसाइटिी 
बनानसे में आ्प बहुत बडा योगदान दसे सकतसे हैं। आ्प अ्पनसे मोबाइल फोन ्पर एक ्पूण्ग बैंमकंग सुम्वधा बना सकतसे 
हैं और कागजी मुद्रा का उ्पयोग मकए मबना अ्पना वय्वसाय चलानसे के मलए अब कई तरीके हैं। ऐससे तकनीकी 
तरीके हैं जो सुरमक्षत, सुगम और तातकामलक हैं। मैं चाहता हूं मक आ्प न के्वल इस अमभयान को सफल बनानसे में 
अ्पना सहयोग दें, बसलक बदला्व की प्रमक्रया का नसेतृत्व भी करें और मुझसे ्पूरा म्व््वास है मक आ्प इस बदला्व 
के अगुआ बन सकतसे हैं।”
30 अप्रैल, 2017 को 31्वें मन की बात प्रसारण में प्रधानमंत्ी नसे लोगों को मडमजटिल इंमडया आंदोलन में भाग लसेनसे 
के मलए प्रोतसामहत मकया। प्रधानमंत्ी नसे भीम ऐ्प की रसेफर एंड अन्ग सकीम को साझा मकया और कहा, “वया्पारी 
कमा सकतसे हैं, इसमलए छात् कमा सकतसे हैं। और यह योजना 14 अकटिूबर तक ्वैध है। मडमजटिल इंमडया बनानसे में 
आ्पका योगदान होगा। आ्प नए भारत के प्रहरी बनेंगसे।”
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26 मसतंबर, 2021 में प्रसाररत मन की बात के 81्वें संसकरण में मोदी जी नसे उललसेख मकया मक कैससे दसेश नसे उस 
्वर्ग अगसत के महीनसे में 6 लाख करोड रु्पयसे ससे अमधक मूलय के 350 करोड ससे अमधक यू्पीआई लसेनदसेन दज्ग मकए। 
24 अप्रैल, 2022 को प्रसाररत मन की बात एम्पसोड में प्रधानमंत्ी नसे दसेश की जनता ससे दसेश में UPI भुगतान 
प्रणाली को मजबूत करनसे का आग्ह मकया। उनहोंनसे कहा, “लोगों को ‘कैशलसेस ड़ेआउटि’ के मलए जाना चामहए, अब 
छोटि़े गां्वों और कसबों में भी लोग यू्पीआई का उ्पयोग कर रहसे हैं। इसससे दुकानदारों और ग्ाहकों दोनों को फायदा 
हो रहा है। ऑनलाइन भुगतान एक मडमजटिल अथ्गवय्वसथा का म्वकास कर रहसे हैं, प्रमतमदन 20,000 करोड रु्पयसे 
का ऑनलाइन लसेन-दसेन हो रहा है। अब छोटि़े शहरों और जयादातर गां्वों में भी लोग यू्पीआई के जररए ही लसेन-दसेन 
कर रहसे हैं। मडजमटिल इकोनॉमी ससे दसेश में एक कलचर भी ्पैदा हो रहा है।”
म्पछलसे ्वरथों में मडमजटिल भुगतान लसेन-दसेन में जबरदसत ्वृमद्ध दसेखी गई है। कोम्वड-19 संकटि के दौरान यह मडमजटिल 
भुगतान ही था, मजसनसे छोटि़े वया्पाररयों समहत वय्वसायों के कामकाज को सुम्वधाजनक बनाया और सामामजक दूरी 
बनाए रखनसे में मदद की।

हिहजटल लेन-देन में वष्स-वार मितवपयूण्स उ्छाल | स्ोत: पीआईबी
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भाग-II

मन की बात: मानवसकता में बदलाव लाकि 
सकािातमक दृक्टिकोण को बढावा

माननीय प्रधानमंत्ी द्ारा मदए गए बयानों की प्रासंमगकता और उनके द्ारा मदए गए बयानों की सरासर मुखरता के 
कारण मन की बात का दसेश की आबादी ्पर गहरा प्रभा्व ्पडा है। प्रधानमंत्ी नसे एक ्वैकसल्पक ्वाता्वरण उत्पन्न 
मकया है, मजसमें उनहोंनसे खुलसे सं्वाद, दसेश के नागररकों के साथ अ्पनसे अमूलय म्वचारों को साझा करनसे और दसेश 
के शासन में अमधकतम भागीदारी को प्रोतसामहत करनसे के मलए एक मंच तैयार मकया है। इस तरह का मॉडल, जो 
प्रधानमंत्ी नसे बनाया है, ्वह स्वाभाम्वक रू्प ससे अमद्तीय है और भारतीय लोकतंत् में नसेतृत्व के एक नए रू्प का 
प्रसता्व करता है। हालांमक, मन की बात के्वल ्पारं्पररक शासन मॉडल के अमतररकत नहीं है। मन की बात के 
्पीछ़े प्रधानमंत्ी का र्वैया भी कामबलसे-तारीफ है। दसेश की जनता ससे बात करतसे समय प्रधानमंत्ी नसे सफलता्पू्व्गक 
सकारातमक दृस्टिकोण बनाए रखा है। दसेश के म्पछलसे प्रधानमंमत्यों द्ारा अभयास मकए गए सांसाररक नसेतृत्व को 
सकारातमक नसेतृत्व में बदल मदया है। 2014 ससे ्पहलसे दसेश में कुछ समय के मलए सकारातमक नसेतृत्व अनु्पससथत 
था, मजसके ्पररणामस्वरू्प सरकार और उनके चुनसे हुए नसेता के प्रमत लोगों में कम म्व््वास था।
उतककृ्टि ्पररणाम प्रापत करनसे और सहयोमगयों के बीच नकारातमक भा्वनाओं को दबानसे के मलए चाहसे ्वह राजनीमतक 
या वया्वसामयक हो, मकसी भी संगठनातमक ससेटिअ्प में सकारातमक नसेतृत्व आ्व्यक है। सकारातमक नसेतृत्व को 
कभी-कभी नकली सकारातमक भा्वनाओं या बयानों के सु्परइम्पोमजशन द्ारा सशकत सकारातमकता की झूठी छतरी 
बनानसे के मलए मनयोमजत एक मनस्क्रय म्वशसेरता के रू्प में दसेखा जाता है। हालांमक, ्वासत्व में सकारातमक नसेतृत्व 
के्वल सकारातमक भा्वनाओं या बयानों को उत्पन्न करनसे के बारसे में नहीं है; यह सकारातमक मूलयों को मन में 
मबठानसे के बारसे में है, मजससे प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन 
की बात के माधयम ससे समथ्गन मदया है। मन की 
बात के दौरान प्रधानमंत्ी मोदी नसे प्रमुख म्वद्ानों, 
ऐमतहामसक हससतयों और स्वदसेशी संसककृमतयों के 
म्वचारों को मचमत्त करके नागररकों में सकारातमक 
मूलयों को सथाम्पत करनसे का प्रयास मकया। उनके 
द्ारा उ्पयोग मकए गए संदभ्ग श्ोताओं के मलए एक 
प्राककृमतक सुखदायक कारक के रू्प में काय्ग करतसे 
हैं, कयोंमक प्रधानमंत्ी द्ारा उद्धृत मूलय भारतीय 
संसककृमत के भीतर गहराई ससे उकेरसे गए हैं, और 
भारतीय दश्गक बच्पन ससे ही उनहें सुननसे के आदी 
हैं। दसेश के प्रधानमंत्ी द्ारा इन मूलयों को मजबूत 
करनसे के साथ, जनता अ्पनसे चुनसे हुए प्रमतमनमध 
के साथ एक समक्रय मधयसथ के रू्प में अ्पनसे 
नैमतक मूलयों के ्पुनरुतथान को महसूस करती है। 
सकारातमक नैमतक मूलयों को जोडनसे के अला्वा प्रधानमंत्ी नसे मन की बात के माधयम ससे लोगों को प्रसेररत करनसे 
और तना्व्पूण्ग ससथमतयों में नागररकों को एक ्वैकसल्पक दृस्टिकोण प्रदान करनसे के मलए अ्पनसे वयसकतगत अनुभ्वों 
का उ्पयोग मकया है। हम इस अधयाय के दौरान बाद में इसके उदाहरणों ्पर चचा्ग करेंगसे।
2014 ससे ्पहलसे नसेतृत्व नसे कभी भी नागररकों के साथ खुलसे सं्वाद का प्रयास नहीं मकया। खुलसे सं्वाद को भूल जाइए, 
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गंभीर मचंता के मामलों ्पर स्प्टि चुप्पी के मलए ्पू्व्ग प्रधानमंत्ी मनमोहन मसंह की अकसर आलोचना की जाती 
थी। उनके काय्गकाल के दौरान यू्पीए सरकार भ््टिाचार ससे संबंमधत आरो्पों के मलए लगातार रडार ्पर थी, लसेमकन 
बदमकसमत प्रधानमंत्ी नसे कभी भी ससथमत की कमान नहीं संभाली। 2014 ससे ्पहलसे की घटिनाओं में नागररकों को 
आ््वसत करनसे के मलए मजबूत और सकारातमक नसेतृत्व की आ्व्यकता थी, लसेमकन यू्पीए सरकार नसे कभी ऐसा 
करनसे का प्रयास नहीं मकया। प्रधानमंत्ी मनमोहन मसंह और उनकी म्वशसेरताओं को आसानी ससे खराब नसेतृत्व के 
उदाहरणों के रू्प में ्वगजीककृत मकया जा सकता है, मजसनसे भारत को घुटिन भरसे दलदल में धकेल मदया। 2014 के 
बाद के नसेतृत्व में भारी अंतर नग्न आंखों ससे स्प्टि रू्प ससे मदखाई दसेता है। प्रधानमंत्ी मोदी के नसेतृत्व में कई मंचों 
्पर भारत के नसेतृत्व को ्पुनजजीम्वत मकया गया है। मजबूत अंतररा्ट्ीय कद और जनता का म्व््वास कई गुना बढ 
गया है, मजसससे दसेश के मलए एक सकारातमक दृस्टिकोण सथाम्पत हुआ है। मन की बात नसे भारत के दृस्टिकोण को 
बदलनसे में महत्व्पूण्ग भूममका मनभाई है।
मन की बात के माधयम ससे दसेश में लोग प्रसेररत हो रहसे हैं, जागरूक हो रहसे हैं, नैमतक मूलयों को सीख रहसे हैं, 
मानमसकता को सकारातमक मदशा में प्रभाम्वत कर रहसे हैं। प्रधानमंत्ी मन की बात के माधयम ससे दसेश में गंभीर मचंता 
के म्वरयों ्पर चचा्ग में लगसे हुए हैं, जैससे ्परीक्षा ससे संबंमधत तना्व, नशाखोरी, खसेल, म्वशसेर रू्प ससे सक्षम आबादी का 
कलयाण आमद। प्रधानमंत्ी मोदी नसे इस तरह की चचा्गओं को आयोमजत करके राजनसेताओं और आम जनता के बीच 
मौजूद दूरी को सफलता्पू्व्गक कम मकया है। भारत में राजनसेताओं को आमतौर ्पर अगमय और तसेजतरा्गर माना जाता 
है, लसेमकन प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन की बात के माधयम ससे अ्पनसे म्वचार साझा करके यह छा्प छोडी है मक चुनसे हुए 
प्रमतमनमध और कुछ नहीं, बसलक खुद जनता के लोग हैं। ‘मैं आ्पका प्रधानमंत्ी कम और प्रधान ससे्वक जर्यादा हूं’ 
जैससे बयानों के जररए प्रधानमंत्ी मोदी नसे इस म्वमश्ग को आगसे बढाया है। प्रधानमंत्ी मोदी के सकारातमक नसेतृत्व नसे 
आतममनभ्गरता और रा्ट् मनमा्गण के एजेंड़े को भी प्रभाम्वत मकया है। प्रधानमंत्ी के प्रोतसाहन और माग्गदश्गन ससे लोगों 
नसे अ्पनसे आ्प ्पहल करनी शुरू कर दी है और सहभागी रा्ट् मनमा्गण का एक मॉडल सथाम्पत मकया है। इसससे ्पहलसे 
नागररक रा्ट् मनमा्गण प्रमक्रया में योगदान दसेनसे या अ्पनी आजीम्वका को समृद्ध करनसे के मलए सरकारी योजनाओं ्पर 
मनभ्गर थसे। हालांमक, मन की बात के बाद ससे लोगों नसे अ्पनसे आ्प में मन्वसेश करना शुरू कर मदया है और प्रधानमंत्ी 
मोदी के दृस्टिकोण को लगातार प्रसेरक के रू्प में इसतसेमाल मकया है। मन की बात के दौरान प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
उदाहरण के रू्प में म्वदसेशी रोल मॉडल का उ्पयोग करनसे के बजाय आबादी ससे ही रोल मॉडल बनाकर आबादी 
को और अमधक प्रसेररत करनसे के मलए इन स्वयं की ्पहलों ्पर प्रकाश डाला है।
्पहलसे संसकरण ससे ही प्रधानमंत्ी नसे यह सुमनस्चत करनसे का प्रयास मकया मक ्वह नागररकों की सुम्वधा के आधार 
्पर उनससे जुड़े, ना मक नागररकों को उनके मलए म्वशसेर समय मनकालना ्पड़े। उनहोंनसे अ्पनी चचा्ग का समय रम्व्वार 
को सुबह 11 बजसे रखा, तामक यह सुमनस्चत मकया जा सके मक उनका संदसेश बड़े ्पैमानसे ्पर दश्गकों तक ्पहुंचसे, 
मजसमें अमधकतम जन-भागीदारी  हो। इसके अला्वा, ्पहलसे संसकरण में ही प्रधानमंत्ी नसे जनता को एक मजबूत 
संदसेश मदया, मजसमें दसेश ससे सभी गंदगी को दूर करनसे, आनसे ्वालसे सं्वादों के मलए एक ठोस नीं्व रखनसे का आग्ह 
मकया। इसके बाद 2 न्वंबर, 2014 को प्रसाररत दूसरसे संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे दसेश के नागररकों ससे अनुरोध मकया 
मक ्वसे अ्पनी मानमसकता बदलें और एक ऐससे सुधार की ओर बढें, जहां आबादी को यह एहसास हो मक भारत 
मकसी अनय दसेश ससे कम नहीं है और न ही लोग हीन हैं। ्पहलसे दो संसकरणों की बातचीत नसे एक ऐससे म्वमश्ग के 
्पया्गपत आरंभकता्ग के रू्प में काम मकया, जो भारतीय लोकतंत् को दसेखनसे के हमारसे तरीके को बदल दसेगा। इसके 
अला्वा, प्रधानमंत्ी जानतसे थसे मक 60 साल के कांग्सेस शासन के कारण ्परर्वत्गन में समय लगसेगा, मजसनसे शासन 
के एक ्पारं्पररक मॉडल का ्पालन मकया, एक संकीण्ग मानमसकता लागू की और सा्व्गजमनक भागीदारी को कम 
मकया। नतीजतन, शुरुआती एम्पसोड में ही उनहोंनसे दसेश के सबससे अहम मुद्ों को संबोमधत करना शुरू कर मदया।

मादक पदार्थों का दुरुपयोग
यु्वाओं के साथ शुरुआत करतसे हुए प्रधानमंत्ी मोदी नसे सबससे ्पहलसे बड़े ्पैमानसे ्पर नशीली द्वाओं के दुरु्पयोग और 
लत के मुद्से को संबोमधत मकया। मन की बात की तीसरी कडी में 14 मदसंबर, 2014 को प्रधानमंत्ी नसे इस बात ्पर 
प्रकाश डाला मक कैससे ड्गस एक म्वशाल बुराई है, जो न के्वल वयसकत, बसलक वयसकत के ्परर्वार और अंततः रा्ट् 



मन की बात से जन की बात  |  48

को भी खा जाती है। उनहोंनसे इस बात ्पर जोर मदया मक मकस प्रकार मादक द्रवयों 
का ससे्वन वयसकत को एक दु्चक्र में फंसा दसेता है और उनके भम्व्य को वयथ्ग में 
न्टि कर दसेता है। बाल अमधकारों के संरक्षण के मलए रा्ट्ीय आयोग के अनुसार, 
2007-2012 की अ्वमध के दौरान कुल ्पदाथ्ग उ्पयोगकता्गओं का 13.1 प्रमतशत 
20 ्वर्ग ससे कम आयु के थसे। इसके अमतररकत हर साल 20 मममलयन बच्चसे धूम्र्पान 
के आदी हो जातसे हैं, इसी अ्वमध के दौरान 55,000 बच्चसे प्रमतमदन इसके आदी 
हो जातसे हैं। उ्पल्ध ड़ेटिा इस बात ्पर प्रकाश डालता है मक मकस प्रकार नशीली 
द्वाओं के दुरु्पयोग के मुद्से नसे यु्वा आयु ्वग्ग के भीतर अ्पना जाल फैला मलया 
है, मजसससे दसेश की क्षमता को नुकसान ्पहुंचा है। मन की बात के तीसरसे एम्पसोड 
के दौरान प्रधानमंत्ी मोदी नसे तीन डी : अंधसेरा, म्वनाश और तबाही के दायरसे में ड्गस 
को मदखाया। जनता नसे भी प्रधानमंत्ी की ्पहल का समक्रय रू्प ससे ज्वाब मदया, 
कयोंमक दूसरसे संसकरण में इस मुद्से के उनके अल्प उललसेख नसे म्वमभन्न पलसेटिफामथों 
्पर 7,000 ससे अमधक प्रमतमक्रयाएं प्रापत कीं, कुछ लोगों नसे उनहें वयसकतगत रू्प ससे 
एक ्पत् भी मलखा, जो के्वल यह दशा्गता है मक प्रधानमंत्ी नसे जो ्पहल की है, ्वह 
जनता के मानस ्पटिल ्पर भी उकेरी गई है। प्रधानमंत्ी नसे बहुत ही म्व्वसेक्पूण्ग ढंग ससे 
नागररकों को म्वचारोतिसेजक दृस्टिकोण प्रदान करके ड्गस के मुद्से को समझाया था।
14 मदसंबर को प्रसाररत तीसरसे संसकरण में ही प्रधानमंत्ी मोदी नसे एक छोटिी सी 
घटिना सुनाई मक मकस तरह ड्ग मनी ससे खरीदी गई गोली ससे सीमा ्पर एक ज्वान शहीद हो गया। घटिना का ्वण्गन 
के्वल एक कहानी नहीं है, बसलक जनता को यह समझानसे के मलए एक ्परर्ककृत रू्प ससे बुना गया म्वचार है मक 
ड्गस आतंक्वाद के एक चक्र को कैससे बढा्वा दसेता है, जो अंततः रा्ट् को न्टि कर दसेता है। इसके अला्वा, इससे 
यु्वाओं के मलए अमधक प्रासंमगक बनानसे के मलए प्रधानमंत्ी मोदी नसे इस मुद्से को ‘अमभनय शांत’ के सहस्ा्दी 
म्वचार ससे जोडा, जो आमतौर ्पर यु्वा वयसकतयों की तक्कसंगत सोच को इस दु्चक्र में कैद कर दसेता है। प्रधानमंत्ी 
द्ारा मनधा्गररत दो दृस्टिकोण स्प्टि रू्प ससे मभन्न हैं। मफर भी एक ही मुद्से का ्वण्गन करतसे हैं। इस बात ्पर प्रकाश 
डालतसे हैं मक कैससे प्रधानमंत्ी अ्पनसे आंतररक म्वचारों को साझा करके जनता की मानमसकता को वया्पक बनानसे ्पर 
केंमद्रत हैं। इसके अला्वा, म्वमश्ग को और समृद्ध करनसे के मलए प्रधानमंत्ी नसे स्वामी म्व्वसेकानंद की यु्वाओं को यु्वा 
महत्वाकांक्षा की धारणा ससे जोडतसे हुए सकारातमक मदशा में में लसे जानसे की बात का उललसेख मकया। तीसरसे संसकरण 
में प्रधानमंत्ी मोदी नसे स्वामी म्व्वसेकानंद को उद्धृत करतसे हुए कहा, “एक म्वचार लो, इससे अ्पना जी्वन बनाओ। 
इस ्पर म्वचार करो और इसके बारसे में स्पनसे दसेखो। इससे अ्पनसे स्पनों का एक अमभन्न अंग बनाओ। इससे अ्पनसे मन, 
मससत्क, नसों का महससा बनाओ और अ्पनसे शरीर के एक-एक अंग को, और बाकी सब कुछ भूल जाओ।” इस 
उद्धरण के माधयम ससे प्रधानमंत्ी नसे यु्वाओं को ड्गस में मलपत होनसे ससे रोकनसे की कोमशश की और इसके बजाय 
उनहें अ्पनसे मन, शरीर और आतमा को महत्वाकांक्षा की ओर लगानसे के मलए प्रसेररत मकया, जो मकसी भी यु्वा के 
मलए आ्व्यक है, जो जी्वन में समृद्ध होना चाहता है। भारत के भटिके हुए यु्वाओं में सकारातमक म्वचारों को 
जगानसे के मलए अ्पनसे सकारातमक र्वैयसे ्पर भरोसा करतसे हुए प्रधानमंत्ी मोदी नसे इस उदाहरण का ह्वाला दसेतसे हुए 
सकारातमक नसेतृत्व गुणों की ममसाल ्पसेश की। इसके अला्वा, प्रधानमंत्ी नसे माता-म्पता को सकारातमक ्पालन-
्पोरण की मदशा में भी मनदवेमशत मकया, मजसमें उनहोंनसे माता-म्पता को अ्पनसे बच्चसे के साथ एक खुली बातचीत में 
शाममल होनसे के मलए प्रोतसामहत मकया, जो उनहें अ्पनसे बच्चसे के जी्वन में समग् अंतदृ्गस्टि प्रदान करसेगा और उनहें 
अमधक जागरूक बनाएगा। इस तरह माता-म्पता अ्पनसे बच्चसे के जी्वन में एक माग्गदश्गक प्रकाश के रू्प में काय्ग 
कर सकतसे हैं और उनहें मनयमों और म्वमनयमों को लागू करनसे के बजाय सकारातमक तरीके ससे बुरी प्रथाओं ससे दूर 
रख सकतसे हैं। इसके अला्वा, चचा्ग को समापत करनसे के मलए प्रधानमंत्ी  नसे एजेंड़े ्पर स्प्टि धयान आकमर्गत करनसे 
के मलए हैशटिैग #DrugsFreeIndia के तहत एक मनरंतर ऑनलाइन आंदोलन शुरू मकया।  हालांमक, नशीली 
द्वाओं के दुरु्पयोग के मखलाफ उनका अमभयान के्वल मादक द्रवयों के ससे्वन तक ही सीममत नहीं था, कयोंमक 
उनहोंनसे मन की बात के बाद के संसकरणों में भी शराब और मसगरसेटि के दु्प्रभा्वों को चचा्ग में शाममल रखा।
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29 मसतंबर, 2019 को मन की बात के 57्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे तंबाकू और शराब की ख्पत की समसया 
्पर संबोमधत मकया, भलसे ही उनके नसेतृत्व में दैमनक धूम्र्पान करनसे ्वालसे वयसकतयों के प्रमतशत में मगरा्वटि दसेखी जा 
रही थी।  म्व््व स्वासथय संगठन एम्पॉ्वर फ्ेम्वक्क के अनुसार, भारत में ्वयसकों के बीच दैमनक धूम्र्पान के प्रसार 
में 2013 में 14 प्रमतशत ससे 2015 में 11 प्रमतशत और 2017 में 10 प्रमतशत की मगरा्वटि दसेखी गई है। हालांमक, 
प्रधानमंत्ी समसया को हमसेशा के मलए खतम करना चाहतसे थसे और समसया के प्रमत जनता में जागरूकता की भा्वना 
म्वकमसत करना चाहतसे थसे। मन की बात के इसी संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे म्वशसेर रू्प ससे ई-मसगरसेटि के उ्पयोग को 
लमक्षत मकया, जो उस समय भारत में म्वशसेर रू्प ससे मकशोरों के बीच लोकमप्रयता हामसल कर रहसे थसे। प्रधानमंत्ी 
मोदी नसे सबससे ्पहलसे मनकोटिीन के नकारातमक प्रभा्वों ्पर जोर मदया, जो तंबाकू में नशीलसे एजेंटि के रू्प में काम 
करता है। उनहोंनसे मनकोटिीन के दु्प्रभा्वों ्पर प्रकाश डालतसे हुए शुरुआत की, कयोंमक दसेश की ग्ामीण आबादी शायद 
ही इसके दु्प्रभा्वों ससे अ्वगत है। 
29 मसतंबर, 2019 को मन की बात के 57्वें एम्पसोड के दौरान प्रधानमंत्ी नसे दसेश के नागररकों को ई-मसगरसेटि 
ससे संबंमधत गलत सूचनाओं ससे अ्वगत कराया, मजनहें उनकी सुगंमधत सुगंध के कारण कम हामनकारक के रू्प 
में मचमत्त मकया जा रहा था। प्रधानमंत्ी  नसे इस गलत सूचना बाधा को तोड मदया और आबादी ्पर ई-मसगरसेटि के 
हामनकारक प्रभा्वों का ्वण्गन मकया। इसके अला्वा, उनहोंनसे यह सुमनस्चत करनसे के मलए ई-मसगरसेटि ्पर लगाए गए 
प्रमतबंध ्पर भी जोर मदया मक भारत में इन उत्पादों की उ्पल्धता न होनसे ससे इन हामनकारक ्वसतुओं के मलए बाजार 
कम हो। इस मुद्से के बारसे में जागरूकता फैलानसे के अला्वा, प्रधानमंत्ी नसे हमसेशा की तरह जनता की मानमसकता 
को सकारातमक रू्प ससे सुधारनसे की भी कोमशश की। 57्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे मसगरसेटि की ख्पत के प्रमत 
जनसंखया की मानमसकता को बदलनसे के मलए एक उदाहरण के रू्प में एक औसत भारतीय ्परर्वार का इसतसेमाल 
मकया। उनहोंनसे कहा मक एक ्परर्वार में भलसे ही म्पता एक चसेन समोकर हो, ्वह नहीं चाहता मक उसके ्परर्वार के 
अनय सदसय भी इसमें शाममल हों, यह दशा्गता है मक भारतीय मानमसकता अभी भी धूम्र्पान को ्वमज्गत मानती है। 
हालांमक, जब प्रधानमंत्ी इस उदाहरण का ह्वाला दसेतसे हैं, तो जनसंखया न के्वल उदाहरण ससे संबंमधत होगी, बसलक 
उनके लोकमप्रय चुनसे हुए नसेता ससे आनसे ्वालसे म्वचार उनके मदमाग में और भी अमधक प्रमतध्वमनत होंगसे। उदाहरणों के 
साथ इस तरह की सा्पसेक्षता मन की बात को अमद्तीय बनाती है, कयोंमक यह राजनीमतक नसेताओं और जनता के 
बीच ्पारं्पररक श्से्ठता के ्पररसर को तोडती है।
मन की बात के माधयम ससे प्रधानमंत्ी नसे न के्वल एक सकारातमक मानमसकता सुधार प्रदान मकया है, बसलक 

स्ोत: ययूट्यूब
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सकारातमक दृस्टिकोण के मलए सकारातमक समाधान भी मदया है। नशीली द्वाओं के दुरु्पयोग के मामलसे में उनहोंनसे 
नागररकों को मफटि इंमडया अमभयान की याद मदलाई। मफटि इंमडया अमभयान की शुरुआत प्रधानमंत्ी  द्ारा वय्वहार 
्परर्वत्गन लानसे और अमधक शारीररक रू्प ससे समक्रय जी्वन शैली की ओर बढनसे के मलए की गई थी। प्रधानमंत्ी नसे 
मफटि इंमडया को नशीली द्वाओं के दुरु्पयोग के मुद्से ससे जोडा और कहा मक भारत को मफटि बनानसे के मलए द्वाओं 
की समसया का उनमूलन आ्व्यक है। मन की बात के माधयम ससे प्रधानमंत्ी नसे ्वासत्व में नशीलसे ्पदाथथों और 
शराब के मुद्से ्पर एक समग् दृस्टिकोण सथाम्पत मकया है।

परीक्षा संबंधी तना्व पर चचाया
जैससे ड्गस का मुद्ा यु्वाओं के मलए ्परीक्षा ससे जुड़े तना्व का मुद्ा है। समाज की अतयमधक प्रमतस्पधजी प्रककृमत के 
कारण ्परीक्षाएं लगातार यु्वाओं के मलए तना्व का स्ोत रही हैं, जो उनके कमथत मानकों के आधार ्पर अ्पसेक्षाएं 
मनधा्गररत करती हैं। इसके अमतररकत माता-म्पता का दबा्व एक मनरंतर संगत के रू्प में काय्ग करता है, मजसससे छात् 
की मानमसकता और भी अमधक बोमझल हो जाती है। एक अनय कारक, मजससे अकसर अनदसेखा मकया जाता है, ्वह 
दबा्व है, जो छात् भीतर ससे महसूस करता है। ्परीक्षाओं में बार-बार अचछा प्रदश्गन करनसे का दबा्व भीतर ससे दबा्व 
उत्पन्न करता है, जो अ्पसेक्षाओं के सतर को और बढा दसेता है। 2013 में कोटिा ्पुमलस के ररकॉड्ट के अनुसार, हर 
महीनसे कम ससे कम एक छात् ्परीक्षा के दबा्व का सामना न कर ्पानसे के कारण आतमहतया कर रहा था। कोटिा 
को भारत का मशक्षा केंद्र माना जाता है, जो इस मुद्से की गंभीरता को उजागर करता है। प्रधानमंत्ी मोदी नसे ्परीक्षा 
ससे संबंमधत तना्व को एक ्पुरानी समसया के रू्प में ्पहचाना और मन की बात के शुरुआती संसकरणों में ही इससे 
संबोमधत करना शुरू कर मदया। उनहोंनसे उ्पयु्गकत कारणों को भी प्रभा्वी ढंग ससे रसेखांमकत मकया, जो ्परीक्षा संबंधी 
तना्व का कारण बनतसे हैं।
22 फर्वरी, 2015 को मन की बात की इसी कडी के माधयम ससे प्रधानमंत्ी नसे यह स्प्टि कर मदया मक ्वह 
यहां ्परीक्षाओं को सफलता्पू्व्गक ्पास करनसे की प्रमक्रया को मनधा्गररत करनसे के मलए नहीं हैं, बसलक ्वसे छात्ों द्ारा 
्परीक्षाओं के प्रमत अ्पनाए जानसे ्वालसे दृस्टिकोण में सकारातमक सुधार के मलए इस मुद्से को संबोमधत कर रहसे हैं। 
मन की बात के उन संसकरणों का म्व्लसेरण करनसे के बाद, मजसमें प्रधानमंत्ी नसे ्परीक्षाओं के बारसे में बात की थी, 
यह स्प्टि है मक प्रधानमंत्ी छात्ों के मशक्षक के रू्प में काय्ग करनसे के बजाय उनके साथ सौहाद्ग्पूण्ग संबंध सथाम्पत 
करना चाहतसे थसे। प्रधानमंत्ी मोदी नसे इसी संसकरण में छात्ों ससे बाहरी दबा्वों और अ्पसेक्षाओं के आगसे झुकनसे के 
बजाय अ्पनसे भीतर की खोज करनसे का आग्ह मकया। उनहोंनसे आगसे आंतररक प्रमतस्पधा्ग ्पर जोर मदया और दूसरों के 
साथ प्रमतस्पधा्ग करनसे की मचंता करनसे ससे ्पहलसे छात्ों के मन में खुद को अ्पनसे सच्चसे प्रमतस्पधजी के रू्प में दसेखनसे के 
मलए प्रसेररत मकया। 5्वें संसकरण में इस सोच को आगसे बढानसे के मलए प्रधानमंत्ी नसे 35 बार अ्पना ही ररकॉड्ट तोडनसे 
्वालसे एथलीटि सगवेई बुबका का उदाहरण मदया। उललसेमखत एथलीटि हर बार अ्पनसे मलए एक नई चुनौती ्पसेश करता 
था और उससे तोडनसे का प्रयास करता था, मजसससे ्वह खुद के साथ एक प्रमतयोमगता बन जाता था। इसके अला्वा, 
5्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे छात्ों ससे अनुरोध मकया मक ्वसे ्परीक्षा ससे ्पहलसे ्पररणामों के बारसे में सोचना बंद 
कर दें, कयोंमक यह मसर में बनसे-फुलसे हुए ्पररणामों को ्पूरा करनसे के मलए एक अना्व्यक बोझ का कारण बनता 
है। चचा्ग को सकारातमक मदशा में आगसे बढानसे के मलए प्रधानमंत्ी नसे ्परीक्षा को उतस्व के रू्प में लसेनसे के म्वचार 
को आगसे बढाया। मन की बात के 5्वें एम्पसोड के दौरान उनहोंनसे कहा, “कया हम साल में दो बार, हर टिम्ग में एक 
बार, सपताह भर चलनसे ्वाला ्परीक्षा उतस्व नहीं मना सकतसे?” इसमें एक वयंगयातमक कम्वता सत्, एक काटिू्टन 
प्रमतयोमगता और एक ्वाद-म्व्वाद प्रमतयोमगता होनी चामहए। ्परीक्षा के मनो्वैज्ामनक ्पहलुओं ्पर वयाखयान दसेनसे के 
मलए कोई होना चामहए, तामक ्परीक्षा के चारों ओर यह तना्व समापत हो जाए।” 
यह ्परीक्षा के इद्ग-मगद्ग घूमनसे ्वालसे म्वमश्ग को बदलसेगा और छात्ों को भीतर ससे आतमम्व््वासी बनाएगा। 5्वें एम्पसोड 
में चचा्ग के बाद प्रधानमंत्ी को इस मुद्से ्पर जनता की प्रमतमक्रया भी ममली, मजससे उनहोंनसे 31 मई, 2015 को मन 
की बात के 8्वें एम्पसोड में हाइलाइटि मकया था। प्रधानमंत्ी को कई ्पत् प्रापत हुए, मजसमें बताया गया मक उनके 
सकारातमक प्रोतसाहन के श्दों नसे छात्ों को ्परीक्षा में अचछा प्रदश्गन करनसे के मलए एक उ्पकरण के रू्प में काम 
मकया। यह दशा्गता है मक प्रधानमंत्ी की ्पहल नसे एक महत्व्पूण्ग प्रभा्व छोडा है।
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आठ्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी मोदी नसे असफलता के डर ्पर चचा्ग करतसे हुए ्वहीं ससे शुरू मकया, जहां ससे 
उनहोंनसे छोडा था। प्रधानमंत्ी मोदी नसे डॉ. ए्पीजसे अ्दुल कलाम का उदाहरण मदया। उनहोंनसे कहा मक छात्ों को 
उनके उदाहरण ससे प्रसेरणा लसेनी चामहए। ्पायलटि बननसे के कई प्रयासों के बाद भी डॉ. कलाम नसे हार नहीं मानी 
और प्रयास करतसे रहसे। आमखरकार ्वह एक महान 
्वैज्ामनक और दसेश के रा्ट््पमत बनसे। ्पररणामस्वरू्प 
प्रधानमंत्ी  मोदी नसे छात्ों ससे असफलता को एक 
समसया के बजाय एक अ्वसर के रू्प में दसेखनसे का 
आग्ह मकया। उ्पयु्गकत उदाहरण एक और उदाहरण 
है, मजसमें प्रधानमंत्ी नसे दसेश में, म्वशसेरकर यु्वाओं 
के बीच सकारातमक दृस्टिकोण म्वकमसत करनसे 
के मलए अ्पनसे सकारातमक दृस्टिकोण का उ्पयोग 
मकया। इसके अला्वा, 2016 के ्परीक्षा सत् ससे 
्पहलसे प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन की बात एम्पसोड का 
आयोजन मकया और छात्ों को प्रसेररत करनसे और 
सफलता के ्वासतम्वक जी्वन के उदाहरण दसेनसे के 
मलए दसेश की प्रमसद्ध हससतयों के संदसेश ्पढ़े। हससतयों 
की सूची में समचन तेंदुलकर, म्व््वनाथन आनंद, मुरारी बा्पू और सीएनआर रा्व शाममल थसे। उनके ्पत् उनके 
वयसकतगत अनुभ्वों और छात्ों को ्परीक्षा ससे डरनसे के बजाय सकारातमक मदशा में मनदवेमशत करनसे के ज्ान के श्दों 
ससे भरसे हुए थसे। प्रधानमंत्ी की यह ्पहल इस मुद्से में उनकी भागीदारी को दशा्गती है, कयोंमक ्वह यु्वाओं को दसेश के 
भा्वी ध्वज्वाहकों के रू्प में दसेखतसे हैं। प्रधानमंत्ी नसे अ्पनी चचा्गओं ससे ्परीक्षा के प्रमत मानमसकता में सुधार लानसे 
के अला्वा ्परीक्षाओं के संबंध में उ्पलस्धयों का भी गुणगान मकया है। 
22 मई, 2016 को 20्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे बोड्ट ्परीक्षाओं में असाधारण प्रदश्गन के मलए दसेश की बसेमटियों 
की सराहना की। यह दसेश की बसेमटियों के मलए एक प्रसेरक कारक के रू्प में काय्ग करसेगा, ममहला सशसकतकरण को 
प्रोतसामहत करसेगा।  मदलचस्प बात यह है मक 29 जन्वरी, 2017 को मन की बात के 28्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी 
नसे ्परीक्षा चचा्ग के मलए मंच खोला, मजसमें लोगों नसे ्परीक्षाओं ्पर अ्पनसे सुझा्व और मटिप्पमणयां कीं।  यह प्रधानमंत्ी 
की अनूठी ्पहल थी और दसेश में ्पहली बार ऐसा हो रहा था। प्रधानमंत्ी नसे वयसकतगत रू्प ससे सभी फोन कॉल का 
ज्वाब मदया और उनके स्वालों और मटिप्पमणयों का ्पूरी ईमानदारी ससे ज्वाब मदया। प्रधानमंत्ी द्ारा की गई इस 
दोतरफा चचा्ग ससे न के्वल लोगों का जुडा्व बढा, बसलक उनहें दसेश के नागररकों के साथ एक मधुर संबंध बनानसे में 
भी मदद ममली। प्रधानमंत्ी के मन की बात को ‘जन की प्रधानमंत्ी ससे बात’ में बदल मदया गया था। 
29 जन्वरी, 2017 को मन की बात की 28्वीं कडी नसे दसेश के साथ-साथ प्रधानमंत्ी के मलए भी एक म्व््वास-
मनमा्गण मंच के रू्प में काम मकया। इसके बाद 29 अप्रैल, 2018, 26 जन्वरी, 2020, 23 फर्वरी, 2020 
के प्रसारण में प्रधानमंत्ी नसे ्परीक्षाओं के प्रमत सकारातमक दृस्टिकोण को वया्पक बनानसे के मलए कई ्वैकसल्पक 
उदाहरण भी ्पसेश मकए। 29 अप्रैल, 2018 को 43्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी नसे उललसेख मकया मक ्परीक्षा के दौरान 
सभी छात्ों नसे उतककृ्टि प्रदश्गन करनसे के मलए सकारातमक रू्प ससे मसेहनत की है, और इसमलए ्पुरसकार के रू्प में 
उनहें यात्ा करनी चामहए। उनहोंनसे उनहें अ्पनी यात्ा की कहामनयां उनके साथ साझा करनसे के मलए भी प्रोतसामहत 
मकया। इसके साथ ही प्रधानमंत्ी नसे ्परीक्षा के मुद्से के माधयम ससे यु्वाओं को सांसककृमतक म्वरासत के सथलों ्पर जानसे 
के मलए कहकर भारत के ्पय्गटिन को भी बढा्वा मदया। इसके अमतररकत 26 जन्वरी, 2020 को 61्वें संसकरण में 
प्रधानमंत्ी नसे मफटिनसेस के म्वचार को ्परीक्षा ससे संबंमधत तना्व के साथ जोडा, कयोंमक शारीररक मफटिनसेस गमतम्वमधयां 
या खसेल मन और शरीर ससे तना्व को दूर करनसे के मलए एक समक्रय उ्पाय के रू्प में काय्ग कर सकतसे हैं। प्रधानमंत्ी 
मोदी नसे मफटि इंमडया अमभयान के माधयम ससे शारीररक मफटिनसेस को इस मुद्से ससे जोडा, जैसा मक उनहोंनसे मादक द्रवयों 
के ससे्वन ्पर अ्पनसे संबोधन के दौरान मकया था। हालांमक, ्परीक्षा के मुद्से ्पर प्रधानमंत्ी का रुख मन की बात तक 
ही सीममत नहीं है। 2018 में प्रधानमंत्ी मोदी नसे अ्पनी ्पुसतक एगजाम ्वॉररयस्ग लॉनच की, जो यु्वा छात्ों को ्परीक्षा 

बोि्ड के ्छात्ों के साथ प्रिानमंत्ी मोदी की ऑनलाइन बातचीत
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के तना्व ससे मन्पटिनसे में मदद करनसे के मलए मलखी गई थी। ्पुसतक 
को कई छात्ों द्ारा ्पढा गया था, और प्रधानमंत्ी उन छात्ों ससे 
प्रमतमक्रया ्पाकर खुश थसे, मजनहोंनसे मन की बात ्पर उनकी ्पुसतक 
की सराहना की थी। उदाहरण के मलए, 29 मसतंबर, 2019 को 
57्वें संसकरण में रोइंग, अरुणाचल प्रदसेश की अलीना तैयांग नसे 
प्रधानमंत्ी की ्पुसतक की सराहना की, कयोंमक उनहोंनसे इससे दो ससे 
तीन बार ्पढा था और ्परीक्षा की अ्वमध के दौरान इसनसे ्वासत्व 
में उनकी मदद की थी।  अलीना की ममसाल ऐसी ही एक ममसाल 
है। इसके अला्वा 27 अकटिूबर, 2019 को प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
‘्परीक्षा ्पर चचा्ग’ ्पर प्रकाश डाला। एक टि़ेलीम्वजन शो, मजससे 
प्रधानमंत्ी नसे बोड्ट ्परीक्षा दसेनसे ्वालसे छात्ों के साथ बातचीत करनसे 
के मलए बनाया था, ्परीक्षा को ्पूरी तरह ससे अलग मंच प्रदान 
मकया। हालांमक, ‘्परीक्षा ्पसे चचा्ग’ की उत्पमति को भी मन की बात 
के मलए प्रसेरणास्ोत ठहराया जाएगा। मन की बात में शुरुआती 
बातचीत नसे एक ्वैकसल्पक मंच के मलए एक ठोस नीं्व रखी, 
मजसनसे छात्ों के बीच ्परीक्षा के प्रमत अमधक मजबूत सकारातमक दृस्टिकोण म्वकमसत मकया।
अमधकांश मुद्ों की तरह प्रधानमंत्ी नसे भी समग् सा्व्गजमनक भागीदारी बढानसे और इस मुद्से ्पर म्वम्वध दृस्टिकोण 
हामसल करनसे के मलए ्परीक्षा ससे संबंमधत तना्व के मलए एक सोशल मीमडया आंदोलन बनाया। #StressFree-
Exams के साथ, प्रधानमंत्ी मोदी नसे नागररकों ससे इस मुद्से ्पर अ्पनसे म्वचार और मचंता वयकत करनसे के मलए म्वमभन्न 
सोशल मीमडया पलसेटिफामथों का उ्पयोग करनसे का आग्ह मकया। ्परीक्षा के तना्व के संबंध में 28 फर्वरी, 2021 
को  प्रसाररत संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे ्पूरसे मदल ससे एक लाख ससे अमधक छात्ों, लगभग 40 हजार माता-म्पता 
और लगभग 10 हजार मशक्षकों की दसेशवया्पी भागीदारी का उललसेख करतसे हुए, उनकी ्परीक्षा ्पसे चचा्ग ्पहल द्ारा 
की गई उ्पलस्धयों को वयकत मकया। प्रधानमंत्ी द्ारा ्परीक्षाओं को लसेकर लगातार हो रही चचा्गओं नसे उनहें यु्वाओं 
के बीच एक लोकमप्रय शसखसयत बना मदया है। हालांमक, उनकी लोकमप्रयता ससे अमधक यह छात्ों की मानमसकता 
में सुधार है, जो मायनसे रखता है, कयोंमक एक तना्व मुकत यु्वा भारत की दीघ्गकामलक रा्ट् मनमा्गण प्रमक्रया में 
महत्व्पूण्ग हो सकता है।

खेि और शरीररक स्वसर्ता : भारत की खेि संसककृलत में बदिा्व
हमनसे म्पछलसे दो मुद्ों की अ्पनी चचा्ग में दसेखा है मक प्रधानमंत्ी नसे मफटिनसेस और शारीररक गमतम्वमध को जोडनसे की 
धारणा को लगातार रसेखांमकत मकया है। मन की बात के दौरान प्रधानमंत्ी नसे इस मुद्से के बारसे में लोगों के दृस्टिकोण 
को बदलनसे का प्रयास करतसे हुए खसेल और मफटिनसेस ्पर धयान केंमद्रत मकया। जैसा मक प्रधानमंत्ी मोदी नसे भी रसेखांमकत 
मकया है, ्परं्परागत रू्प ससे माता-म्पता अ्पनसे बच्चसे की ्पढाई ससे जयादा खसेल में भागीदारी को लसेकर मझझकतसे हैं। 
भारतीय समाज में ्वरथों ससे यह मानमसकता अंमकत है। हालांमक, यह मानमसकता काफी हद तक त्ुमटि्पूण्ग है और आनसे 
्वालसे ्वरथों में भारत की प्रगमत में बाधा बन सकती है। शैक्षमणक उतककृ्टिता के सामनसे खसेल ्वमज्गत नहीं हैं, लसेमकन 
दसेश के ्पारं्पररक ्पालन-्पोरण ढांचसे के कारण उनहें इस तरह मचमत्त मकया जा रहा है। अंतररा्ट्ीय स्पधा्गओं में 
भारत के ्पदक की कमी ्पर यूरो नयूज के साथ एक साक्षातकार में भारतीय खसेल मनो्वैज्ामनक मधुली कुलकणजी नसे 
कहा, “अमधकांश भारतीय माता-म्पता और उनके बच्चों के मलए खसेल कभी भी प्राथममकता नहीं रहा है।”  इसके 
अमतररकत महंदी भारा में एक प्रमसद्ध कहा्वत है- “खसेलोगसे-कूदोगसे तो होंगसे खराब, ्पढोगसे-मलखोगसे तो बनोगसे न्वाब”, 
जो दसेश में खसेल के प्रमत सथाम्पत स्वाभाम्वक ्पक्ष्पाती सोच को इंमगत करती है। हालांमक, प्रधानमंत्ी इस मानमसकता 
की बाधा को तोडनसे के इचछुक थसे। मन की बात के दूसरसे एम्पसोड के दौरान प्रधानमंत्ी नसे खसेल के क्षसेत् में ्पदक 
जीतनसे ्वालसे यु्वा खसेल ्पसेशसे्वरों के साथ चाय ्पीनसे का मजक्र मकया। प्रधानमंत्ी नसे बैठक के बारसे में अ्पनी भा्वनाओं 
को साझा मकया, कयोंमक ्वसे यु्वा ्पसेशसे्वरों ससे ममलनसे के बाद वयसकतगत रू्प ससे ्वासतम्वक जोश और उतसाह ससे भरसे 
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हुए थसे। इन भा्वनाओं को साझा करनसे का प्रधानमंत्ी मोदी का इरादा सरल था; ्वह चाहतसे थसे मक उनकी भा्वनाएं 
्पूरसे दसेश में गूंजें और खसेल, और खसेल हससतयों के प्रमत सकारातमकता की भा्वना ्पैदा करें। 2 न्वंबर, 2014 को 
दूसरसे एम्पसोड में ही प्रधानमंत्ी नसे दसेश में खसेल सुम्वधाओं की कमी ्पर मनराशा वयकत की, लसेमकन एथलीटिों के दृढ 
संकल्प की सराहना की, मजसससे यह दसेश की आबादी के मलए एक प्रसेरक कहानी बन गई।
इसके बाद 14 मदसंबर, 2014 को तीसरी कडी में प्रधानमंत्ी नसे मादक द्रवयों के ससे्वन के बारसे में बात करतसे हुए 
एक सकारातमक ्वैकसल्पक कथा प्रदान करनसे के मलए खसेल को इस मुद्से ससे जोडा। उनहोंनसे दसेश के नागररकों ससे 
एक मखलाडी के उदाहरण का अनुसरण करनसे का अनुरोध मकया, कयोंमक ्वसे केंमद्रत हैं और उनके मन में एक 
मनधा्गररत लक्य है, जो उनहें सामानय लोगों की तुलना में अमधक अनुशामसत बनाता है। प्रधानमंत्ी के सुझा्व ससे 
जनता नसे ्पहली बार एथलीटिों को ्वासतम्वक रोल मॉडल के रू्प में दसेखा। इसके अमतररकत 31 मई, 2015 को 
8्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे खसेल गमतम्वमधयों के वया्पक मक्षमतज ्पर चचा्ग की और जनता को मदखाया मक खसेल 
गमतम्वमधयां शाममल एथलीटि ससे ्परसे हैं और समृद्ध होनसे के मलए उमचत मान्व संसाधन म्वकास की आ्व्यकता है। 
प्रधानमंत्ी मोदी नसे उसी संसकरण में मकसी भी खसेल के मुखय ्पहलुओं ्पर जोर मदया, जो जीत और हार हैं, और 
दसेश के नागररकों ससे अनुरोध मकया मक ्वसे ्पररणाम की ्पर्वाह मकए मबना अ्पनसे एथलीटिों का समथ्गन करें। शुरुआती 
संसकरणों में प्रधानमंत्ी के्वल खसेल और शारीररक मफटिनसेस के प्रमत भम्व्य के दृस्टिकोण में बदला्व के बीज बो 
रहसे थसे। हालांमक, 27 माच्ग, 2016 को 18्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे स्प्टि रू्प ससे दसेश में खसेल और मफटिनसेस के 
प्रमत अ्पनसे दृस्टिकोण की घोरणा की। प्रधानमंत्ी मोदी दसेश की खसेल संसककृमत में क्रांमत लाना चाहतसे थसे और मन 
की बात में इसका उललसेख करके उनहोंनसे बहुत जरूरी जनभागीदारी हामसल की। इसके सफल होनसे के मलए लोगों 
की भागीदारी स्ववो्परर थी, कयोंमक लोगों की खसेल और मफटिनसेस के प्रमत एक ्पू्व्गकसल्पत धारणा थी, मजससे ऊ्पर 
हाइलाइटि मकया गया है। 18्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे ग्व्ग ससे घोरणा की मक भारत अंडर-17 फीफा म्व््व क्प 
की मसेजबानी करसेगा और बाद में रा्ट् में फुटिबॉल की बढती संसककृमत ्पर संकेत मदया। इस संबंध में उनहोंनसे कहा मक 
म्व््व क्प जैससे ्वैस््वक आयोजन की मसेजबानी दसेश के खसेल के बुमनयादी ढांचसे को सथाम्पत करनसे और सुधारनसे के 
प्रयासों के मलए लाभदायक हो सकती है। इसके अला्वा, प्रधानमंत्ी मोदी नसे दसेश के यु्वाओं को टिूना्गमेंटि के मलए 
रिांड एंबसेसडर के रू्प में समक्रय रू्प ससे ससे्वा करनसे के मलए प्रोतसामहत मकया, मजसससे भारत ्वैस््वक मंच ्पर आ 
गया। प्रधानमंत्ी मोदी नसे टिूना्गमेंटि को एक अ्वसर के रू्प में दसेखा।
खसेल के म्वकास के प्रमत प्रधानमंत्ी की मंशा 2016 के बजटि आ्वंटिन के दौरान दसेखी गई, मजसमें नरसेनद्र मोदी जी 
के नसेतृत्व ्वाली सरकार नसे दसेश में खसेल सुम्वधाओं के म्वकास को बढा्वा दसेनसे के मलए खसेल म्वभाग को 1592 करोड 
रु्पयसे की रामश आ्वंमटित की। 31 जुलाई, 2016 को 22्वें संसकरण में ररयो ओलंम्पक के करीब प्रसाररत प्रधानमंत्ी 
मोदी नसे भारतीय एथलीटिों की तैयारी को ‘त्पसया’ के रू्प में ्वमण्गत मकया और एथलीटिों को खुश करनसे के मलए 
नरेंद्र मोदी ऐ्प ्पर अ्पनसे संदसेश भसेजनसे का आग्ह मकया।  प्रधानमंत्ी नसे अ्पनसे मन की बात के माधयम ससे मफर ससे खसेल 
्पसेशसे्वरों की दृढता की प्रशंसा की और उनके दृढ संकल्प को गलसे लगा मलया, कयोंमक उनके अनुसार, एक मखलाडी 
होना रातोंरात का काम नहीं है और इसके मलए ्वासतम्वक कडी मसेहनत की आ्व्यकता होती है। हालांमक, इस 
बार उनकी तारीफ 2016 के ररयो ओलंम्पक के प्रकाश में थी, मजसका दसेश के मानस और इसमें शाममल एथलीटिों 
्पर अमधक सथायी प्रभा्व ्पडा। इसी तरह 28 अगसत, 2016 मन की बात के 23्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
रा्ट्ीय खसेल मद्वस के बदलसे एक एथलीटि के रू्प में मसेजर धयानचंद की रा्ट््वादी प्र्वृमतियों ्पर प्रकाश डाला। इसी 
कडी में प्रधानमंत्ी नसे नरेंद्र मोदी ऐ्प ्पर की गई जनसंखया की मांग के आधार ्पर हमारी ममहला एथलीटिों द्ारा की 
गई उ्पलस्धयों को साझा मकया, मजसमें मदखाया गया मक प्रधानमंत्ी मोदी अ्पनसे ्परर्वत्गन के दौरान सा्व्गजमनक 
भागीदारी को कैससे महत्व दसेतसे हैं।  उनहोंनसे आगसे ्वैस््वक खसेल आयोजनों में दसेश के प्रदश्गन में सुधार ्पर जोर मदया 
और भम्व्य की घटिनाओं के मलए खसेल क्षसेत् में सुधार की मकसी भी गुंजाइश को दसेखनसे के मलए राजय सरकारों ससे 
समममतयों का गठन करनसे का आग्ह मकया। इसी तज्ग ्पर प्रधानमंत्ी मोदी नसे खसेल संघों को इस मुद्से ्पर मन््पक्ष रू्प 
ससे मंथन करनसे के मलए प्रसेररत मकया। प्रधानमंत्ी के बयानों ससे साफ है मक प्रधानमंत्ी बहुसंखयक यु्वा आबादी के 
कारण भारत की खसेल संसककृमत को मफर ससे ऊजा्ग्वान बनाना चाहतसे थसे और भारत को खसेल के ्पायदान ्पर खडा 
करना चाहतसे थसे। 25 मसतंबर, 2016 को 24्वीं कडी में प्रधानमंत्ी नसे मदवयांगों (म्वकलांग लोगों) द्ारा हामसल 
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की गई खसेल उ्पलस्धयों को रसेखांमकत मकया, तामक उनके प्रमत दसेश की संकीण्ग मानमसकता को बदला जा सके। 
भारतीय आबादी अकसर अक्षम आबादी को अना्व्यक सामान के रू्प में दसेखती है। यह मानमसकता गंभीर रू्प 
ससे समसयाग्सत है। खसेल के क्षसेत् में उनकी उ्पलस्धयों को सूचीबद्ध करके प्रधानमंत्ी नसे एक ्वैकसल्पक कथा की 
शुरुआत की, जो उनहें एक बहुत ही योगय सकारातमक प्रकाश में मचमत्त करती है। Paralympics नसे मनस्चत 
रू्प ससे म्वशसेर रू्प ससे म्वकलांगों को अ्पनसे कौशल को चमकानसे और अ्पनी प्राककृमतक प्रमतभा को मदखानसे के मलए 
सामानय चचा्ग का महससा बननसे के मलए एक सजा-सजाया मंच मदया है। प्रधानमंत्ी द्ारा अमन्वाय्ग रू्प ससे इससे 
मानयता दी गई थी।
भारत के खसेल उद्ोग को प्रधानमंत्ी मोदी की नजर में बड़े ्पैमानसे ्पर उछाल की जरूरत है, कयोंमक भारत एक यु्वा 
रा्ट् है। मन की बात दसेश के न्वोमदत यु्वाओं को प्रसेररत करनसे के मलए अमन्वाय्ग रू्प ससे प्रधानमंत्ी के मलए एक 
मंच बन गई है, मजसमें प्रधानमंत्ी नसे यु्वाओं को उनकी क्षमताओं की याद मदलाई है और उनहें खसेल के क्षसेत् समहत 
म्वमभन्न वय्वसायों का ्पता लगानसे के मलए प्रोतसामहत मकया है। उनहोंनसे 27 अगसत, 2017 को 35्वें संसकरण में 
यु्वाओं को खसेलों द्ारा म्वकमसत मुखय म्वशसेरताओं की याद मदलाई, मजसमें शारीररक मफटिनसेस, मानमसक सतक्कता 
और वयसकतत्व ्वृमद्ध शाममल है। प्रधानमंत्ी मोदी नसे यु्वाओं को खसेलों के प्रमत एक समग् दृस्टिकोण प्रदान मकया 
और उनससे खसेल मबरादरी को आगसे बढानसे की अ्पील की। खसेल और शारीररक मफटिनसेस के मलए प्रधानमंत्ी द्ारा मकए 
गए अनमगनत प्रयासों की सूची में दसेश में मौजूद यु्वा प्रमतभाओं को तराशनसे के मलए प्रधानमंत्ी द्ारा शुरू मकया 
गया स्पोटस्ग टिैलेंटि सच्ग ्पोटि्टल एक मूलय्वान मंच है। ्पोटि्टल इचछुक उममीद्वारों को, उभरती प्रमतभाओं को  अ्पनी 
्पहचान बनानसे  के मलए अ्पना बायोडाटिा या ्वीमडयो अ्पलोड करनसे की अनुममत दसेता है। 
हालांमक, प्रधानमंत्ी का दृस्टिकोण के्वल दसेश की खसेल संसककृमत को बदलनसे तक ही सीममत नहीं था। प्रधानमंत्ी 
मोदी लोगों की सामानय मफटिनसेस को लसेकर भी मचंमतत थसे। इसी एजेंड़े को धयान में रखतसे हुए प्रधानमंत्ी नसे 25 
अगसत, 2019 को मन की बात के 56्वें संसकरण के दौरान मफटि इंमडया मू्वमेंटि की घोरणा की थी। इस आंदोलन 
के माधयम ससे प्रधानमंत्ी मोदी आबादी के बीच सामानय मफटिनसेस की एक प्रथा को म्वकमसत करना चाहतसे थसे, 
मजसमें भारतीय आबादी सालभर मफटि रहनसे के मलए स्वयं ्पहल करती है। मफटि इंमडया की छत्छाया में प्रधानमंत्ी 
नसे रन फॉर यूमनटिी अमभयान की भी घोरणा की, मजसमें उनहोंनसे वया्पक मफटिनसेस के म्वचार को बढा्वा दसेनसे के मलए 
आयोमजत राजयवया्पी मैराथन में भाग लसेनसे के मलए दसेश के नागररकों को प्रोतसामहत मकया। इस संबंध में प्रधानमंत्ी 
मोदी नसे दौडनसे के लाभों ्पर प्रकाश डाला और बताया मक कैससे इस गमतम्वमध का न के्वल शरीर ्पर, बसलक मन 
और आतमा ्पर भी प्रभा्व ्पडता है। 

मन की बात मंच प्रिानमंत्ी मोदी के भारत को एक खेल केंद्र बनाने के दृक्टकोण को बढावा दे रिा िै
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इसके बाद 24 न्वंबर, 2019 को 59्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी मोदी नसे मफटि इंमडया ्वीक ्पर धयान आकमर्गत 
मकया, मजसकी शुरुआत केंद्रीय माधयममक मशक्षा बोड्ट नसे की थी। सपताह में म्वमभन्न प्रकार की गमतम्वमधयां शाममल 
थीं, जैससे सक्वज, मनबंध, लसेख, ्पेंमटिंग, ्पारं्पररक और सथानीय खसेल, योग, नृतय और खसेल प्रमतयोमगताएं। सपताह नसे 
माता-म्पता और मशक्षकों ससे भी भागीदारी की। ्पहल को अमधक लाभकारी बनानसे के मलए प्रधानमंत्ी मोदी नसे घोरणा 
की मक मफटि इंमडया ्वीक के दौरान उनकी प्रगमत के आधार ्पर सकूलों की रैंमकंग के मलए एक प्रणाली म्वकमसत की 
जाएगी। इस रैंमकंग को हामसल करनसे ्वालसे सभी सकूल मफटि इंमडया के लोगो और झंड़े का इसतसेमाल भी कर सकेंगसे। 
मफटि इंमडया ्पोटि्टल ्पर जाकर सकूल खुद को मफटि घोमरत कर सकतसे हैं। प्रधानमंत्ी मोदी इससे एक जन-आंदोलन 
बनानसे और भारत को एक मफटि दसेश बनानसे के इचछुक थसे। इस प्रकार उनहोंनसे समक्रय रू्प ससे दसेश के नागररकों ससे 
इस प्रमक्रया का महससा बननसे का आग्ह मकया। मफटि इंमडया आंदोलन का उद्से्य सामानय मफटिनसेस की शुरुआत 
करके भारत के खसेल क्षसेत् को दूसरसे सतर ्पर लसे जाना था, कयोंमक दसेश की समग् मफटिनसेस का खसेल क्षसेत् के साथ-
साथ अनय संबंमधत समसयाओं ्पर सीधा प्रभा्व ्पड़ेगा। मफटि इंमडया आंदोलन की शुरुआत करतसे हुए भी प्रधानमंत्ी 
मोदी नसे आंदोलन को असीममत ररटिन्ग के साथ शूनय-मन्वसेश ्पहल होनसे का दा्वा मकया। मफटि इंमडया अमभयान में 
जन-भागीदारी के साथ प्रधानमंत्ी के प्रयासों के शानदार ्पररणाम सामनसे आए हैं, कयोंमक 2020 में प्रसाररत मन 
की बात के 61्वें संसकरण में 65,000 सकूलों को मफटि इंमडया समटि्टमफकेटि ममलसे हैं।
मफटि इंमडया मू्वमेंटि की तरह प्रधानमंत्ी मोदी नसे खसेलो इंमडया गसेमस को लोकमप्रय बनानसे में महत्व्पूण्ग भूममका मनभाई 
है। खसेलो इंमडया गसेमस 2018 में लॉनच मकए गए थसे। खसेलों के प्रमत लोगों के र्वैयसे को बदलकर प्रधानमंत्ी उभरती 
यु्वा प्रमतभाओं को ्पोमरत करनसे ्वालसे खसेलो इंमडया गसेमस के मलए अमधकतम यु्वा भागीदारी को आकमर्गत करनसे में 
कामयाब रहसे। 26 जन्वरी, 2020 कासे मन की बात के 61्वें एम्पसोड के दौरान प्रधानमंत्ी मोदी नसे आयोजन में 
बढती भागीदारी को रसेखांमकत मकया, कयोंमक खसेलों में भागीदारी संखया तीन साल की समय सीमा के भीतर दोगुनी हो 
गई। इसके अला्वा, इसी कडी में प्रधानमंत्ी मोदी नसे भाग लसेनसे ्वालसे बच्चों और उनके माता-म्पता के धैय्ग और दृढ 
संकल्प की भी सराहना की, जो आगसे प्रोतसाहन के मलए बीज बो रहसे थसे। खसेलो इंमडया के जनादसेश के ्पररणामस्वरू्प 
दसेश में खसेल के क्षसेत् में शानदार म्वकास हुआ है। खसेलो इंमडया के माधयम ससे यु्वा मामलसे और खसेल मंत्ालय 
(MYAS) नसे ओमडशा, ममण्पुर, ममजोरम, नागालैंड, अरुणाचल प्रदसेश, तसेलंगाना, कना्गटिक और केरल में ससथत 
आठ खसेलो इंमडया सटि़ेटि सेंटिर ऑफ एकसीलेंस लॉनच मकए हैं। केंद्र संबंमधत राजय सरकारों द्ारा चलाए जा रहसे हैं 
और यु्वा एथलीटिों को कोच और प्रमशक्षण सुम्वधाएं प्रदान करेंगसे। इसके अमतररकत, खसेलो इंमडया गसेमस नसे भम्व्य 
के ओलंम्पक खसेलों के मलए यु्वाओं को एक मजबूत मंच भी प्रदान मकया है। 2018 यूथ ओलंम्पक के नतीजसे इसका 
सबूत हैं। भारत नसे इस आयोजन में 3 स्वण्ग, 9 रजत और 1 कांसय समहत प्रभा्वशाली 13 ्पदक जीतसे। खसेलो इंमडया 
गसेमस के और म्वसतार के मलए स्पोटस्ग फॉर ऑल नसे अगलसे ्पांच ्वरथों के दौरान 12.5 करोड रु्पयसे का मन्वसेश करके 
खसेलो इंमडया के साथ हाथ ममलाया है। मफटि इंमडया मू्वमेंटि और खसेलो इंमडया के अला्वा, प्रधानमंत्ी नसे आबादी 
के बीच ्पारं्पररक भारतीय खसेलों को बढा्वा दसेकर खसेल संसककृमत को बदलनसे का भी प्रयास मकया है। 25 अकटिूबर, 
2020 को मन की बात के 70्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे मलखंब के खसेल के दुमनयाभर में लोकमप्रय होनसे का 
उललसेख मकया। प्रधानमंत्ी मोदी नसे अमसेररका में इसकी बढती लोकमप्रयता की ओर धयान आकमर्गत मकया और कहा 
मक यह खसेल अब जम्गनी, ्पोलैंड, मलसेमशया और बीस अनय दसेशों में फैल गया है। प्रधानमंत्ी के खसेल के उललसेख 
के साथ मलखंब जैससे ्पारं्पररक खसेल दसेश में ्पुनरुतथान की भा्वना दसेख सकतसे हैं।
28 फर्वरी, 2021 को 74्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे स्पोटस्ग कमेंट्ी के महत्व ्पर प्रकाश डाला। प्रधानमंत्ी 
नसे संकेत मदया मक स्पोटस्ग कमेंट्ी सुनना अ्पनसे आ्प में एक अनुभ्व है और इसससे जो आभा बनती है, ्वह अतुलनीय 
है। प्रधानमंत्ी नसे म्वमभन्न पलसेटिफामथों ्पर इन खसेलों को बढा्वा दसेनसे के मलए दसेश के सथानीय खसेलों में भी कमेंट्ी 
करनसे ्पर जोर मदया। इसके अला्वा, उनहोंनसे म्वम्वधता को आगसे बढानसे के मलए स्पोटस्ग कमेंट्ी को म्वमभन्न भारतीय 
भाराओं में होनसे के मलए प्रोतसामहत मकया। प्रधानमंत्ी द्ारा उद्धृत यह म्वशसेर कथा इस बात को रसेखांमकत करती है 
मक कैससे प्रधानमंत्ी खसेल क्षसेत् के हर ्पहलू को अ्पनानसे के इचछुक हैं और एक एकीककृत खसेल ्वाता्वरण म्वकमसत 
करना चाहतसे हैं। 
28 माच्ग, 2021 को मन की बात के 75्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी मोदी नसे खसेल के क्षसेत् में हमारी भारतीय बसेमटियों की 
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उ्पलस्धयों को दोहराया। प्रधानमंत्ी नसे मन की बात के दौरान ममहला खसेल ्पसेशसे्वरों द्ारा हामसल की गई उ्पलस्धयों 
को लगातार रसेखांमकत मकया है, मजसके ्पररणामस्वरू्प अमधक ममहला एथलीटि और ममहला सशसकतकरण के मलए 
एक अमतररकत उ्पकरण के रू्प में काम कर रही हैं। 29 अगसत, 2021 को मन की बात के 80्वें संसकरण में 
प्रधानमंत्ी द्ारा शुरू मकया गया सकारातमक दृस्टिकोण खसेल संसककृमत के मामलसे में अ्पनसे चरम ्पर ्पहुंच गया। इसी 
एम्पसोड के दौरान प्रधानमंत्ी मोदी नसे ओलंम्पक और ्पैरालंम्पक स्पधा्गओं में भारतीय एथलीटिों के प्रदश्गन ्पर एक 
सकारातमक दृस्टिकोण प्रदान मकया। उनहोंनसे इस बात ्पर जोर मदया मक ओलंम्पक में हमारा प्रदश्गन भलसे ही दुमनया 
की तुलना में अचछा नहीं रहा हो, लसेमकन मनस्चत रू्प ससे ्पाररससथमतकी तंत् में बदला्व आया है, जो भम्व्य में 
मदखाई दसेगा। प्रधानमंत्ी मोदी नसे ्पररणामों और घटिनाओं की श्ृंखला को कुछ ऐसा बताया, जो भम्व्य में खसेल के 
प्रमत दसेश के प्रतयसेक नागररक के म्व््वास को मजबूत करसे। इसी संदभ्ग में उनहोंनसे ‘सबका प्रयास’ के अ्पनसे म्वचार 
को दोहराया, जो सामूमहक प्रयास के माधयम ससे भारत को खसेल के क्षसेत् में गौर्वशाली ऊंचाइयों को प्रापत करनसे में 
मदद करसेगा। प्रधानमंत्ी नसे मसेजर धयानचंद द्ारा रखी गई नीं्व को आगसे बढानसे का अाग्ह मकया। प्रधानमंत्ी नसे दसेश 
को बधाई दी, कयोंमक लंबसे समय के बाद ्पूरा दसेश खसेल और शारीररक मफटिनसेस के प्रमत एकमन्ठ हो गया है। दसेश 
के खसेल के बुमनयादी ढांचसे को म्वकमसत करनसे का प्रधानमंत्ी का दृस्टिकोण सबससे अलग-थलग क्षसेत्ों तक ्पहुंचा 
लद्ाख में ओ्पन मसंथसेमटिक ट्ैक और एसट्ो टिफ्क फुटिबॉल सटि़ेमडयम के म्वकास के साथ। 30 जन्वरी, 2022 को 
मन की बात के 85्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी मोदी नसे इसका उललसेख मकया। सटि़ेमडयम फीफा द्ारा प्रमामणत है और 
इसमें 30,000 दश्गकों के बैठनसे की क्षमता है। प्रधानमंत्ी के अनुसार, सटि़ेमडयम क्षसेत् में ्पय्गटिन, रोजगार और यु्वा 
म्वकास के एक महत्व्पूण्ग स्ोत के रू्प में काय्ग करसेगा। अतीत में कई सरकारें आईं और चली गईं, ्पर इस क्षसेत् 
की उ्पसेक्षा की।
प्रतयसेक एम्पसोड बीतनसे के साथ प्रधानमंत्ी मोदी नसे दसेश की खसेल संसककृमत को बदलनसे के बारसे में अ्पनसे भा्व को 
मजबूत मकया। 30 अकटिूबर, 2022 को 94्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी मोदी नसे ‘जुड़ेगा इंमडया तो जीतसेगा इंमडया’ 
थीम के साथ रा्ट्ीय खसेलों के बारसे में बात की। भारत की एकता ससे उभरती ताकत का संकेत मदया। 2022 में 
आयोमजत रा्ट्ीय खसेल अब तक के सबससे बड़े थसे और इसमें हमारी रा्ट्ीय म्वरासत को बढा्वा दसेनसे के मलए 
्पारं्पररक भारतीय खसेल शाममल थसे। जैसा मक ्पहलसे उललसेख मकया गया है, मलखंभ जैससे भारतीय ्पारं्पररक खसेलों नसे 
दसेश के साथ-साथ दुमनया भर में प्रमुखता प्रापत करना शुरू कर मदया है। भारतीय ्पारं्पररक खसेलों को और बढा्वा 
दसेनसे के मलए मन की बात के दौरान प्रधानमंत्ी नसे 2022 खसेलो इंमडया, यूथ गसेमस और रा्ट्ीय खसेल का मजक्र मकया। 
रा्ट्ीय खसेलों में योगासन और मललखंब को शाममल मकया गया, जबमक खसेलो इंमडया यूथ गसेमस में गतका, थांग-ता, 
योगासन, कलरी्पयट्टू और मललखंब शाममल हुए। प्रधानमंत्ी नसे अ्पनसे मन की बात के माधयम ससे मनस्चत रू्प ससे 

पीएम मोदी देश के ओलंहपक और पैरालंहपक एथलीटों को प्रोतसाहित कर रिे िैं
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एक ्पहल की है, उस चचा्ग मबंदु ्पर, मजससे अकसर दसेश में नजरअंदाज कर मदया गया था। एक म्वकासशील दसेश 
के रू्प में एक ्वैस््वक शसकत बननसे का लक्य रखतसे हुए यह अमन्वाय्ग है मक भारत संभाम्वत उछाल ्वालसे क्षसेत्ों ्पर 
धयान दें। भारत के यु्वाओं के साथ खसेल क्षसेत् मनस्चत रू्प ससे संभाम्वत उछाल का क्षसेत् है। इसके अला्वा, दसेश की 
खसेल संसककृमत को बदलनसे ससे न के्वल वया्पक म्वकास का माग्ग प्रशसत होगा, बसलक दसेश को अंतररा्ट्ीय गौर्व 
भी ममलसेगा। मन की बात के माधयम ससे प्रधानमंत्ी मोदी नसे ्वासत्व में दसेश की खसेल संसककृमत में एक सकारातमक 
दृस्टिकोण को प्रसेररत मकया है। ्पैरालंम्पक, ओलंम्पक और यूथ ओलंम्पक खसेलों में भारतीय एथलीटिों के प्रदश्गन का 
हामलया चलन इसका मनस्चत प्रमाण है।

कोल्वि : भारत को ल्वश्ववयापी मिामारी से िड़ने में सक्षम बनाना
प्रधानमंत्ी मोदी की मन की बात रा्ट् के मलए एक एकीककृत कारक के रू्प में उभरी, खासकर कोम्वड-19 के 
प्रको्प के दौरान। मंच ्पर अ्पनसे संबोधन के माधयम ससे प्रधानमंत्ी नसे न के्वल आबादी के प्रयासों ्पर प्रकाश डाला, 
बसलक दसेशवया्पी महामारी के प्रमत आबादी के बीच लचीलसे्पन की भा्वना भी ्पैदा की। प्रधानमंत्ी मोदी नसे रा्ट् ससे 
एक साथ रहनसे और सामूमहक रू्प ससे एक रा्ट् के रू्प में कोम्वड-19 की लडाई लडनसे का आग्ह मकया।
मन की बात के दौरान कोम्वड-19 के मुद्से ्पर अ्पनसे ्पहलसे ही संबोधन में प्रधानमंत्ी मोदी नसे दसेश के नागररकों, म्वशसेर 
रू्प ससे ्वंमचतों ससे माफी मांगी, कयोंमक दसेशवया्पी 
तालाबंदी नसे कई आमथ्गक गमतम्वमधयों को बामधत 
कर मदया, मजसससे ्पूरसे दसेश में कई लोगों की 
आजीम्वका प्रभाम्वत हुई। भलसे ही महामारी के 
दु्प्रभा्वों को रोकनसे के मलए दसेशवया्पी तालाबंदी 
आ्व्यक थी, लसेमकन प्रधानमंत्ी नसे रा्ट् ससे 
माफी मांगी, कयोंमक उनहोंनसे दसेश के नागररकों 
के प्रमत अ्पनी सहानुभूमत और भा्वनाओं को 
प्रदमश्गत करतसे हुए खुद को इस ्पररदृ्य के 
मलए मजममसेदार दसेखा। लॉकडाउन के महत्व को 
उजागर करनसे के मलए, प्रधानमंत्ी मोदी नसे अ्पनसे 
मन की बात में कहा, “इ्वान ए्वम म्वकार, अम्प तरुनहा साधयतसे सुखम,” यानी बीमारी और इसके प्रको्प ससे 
शुरुआत ससे ही मन्पटिा जाना चामहए। इसमलए कोम्वड-19 ्वायरस के प्रभा्व को कम करनसे के मलए लॉकडाउन लागू 
करना अतया्व्यक था। 29 माच्ग, 2022 को 63 ्वीं कडी के दौरान प्रधानमंत्ी नसे फ्ंटिलाइन सैमनकों द्ारा मकए 
गए कायथों की सराहना की, कयोंमक ्वसे कोम्वड-19 के प्रको्प के बीच लगातार काम कर रहसे थसे। इन अमग्म ्पंसकत 
के सैमनकों में नस्ग, डॉकटिर और ्पैरामसेमडकल सटिाफ शाममल थसे। उनकी प्रशंसा ससे ्परसे प्रधानमंत्ी नसे इन फ्ंटिलाइन 
्वक्कस्ग के मलए 50 लाख रु्पयसे के बीमा क्वर की भी घोरणा की, कयोंमक ्वसे अ्पनी जान जोमखम में डाल रहसे थसे 
तामक हममें ससे जयादातर लोग रात में बसेमफक्र होकर सो सकें। प्रधानमंत्ी मोदी नसे अ्पनसे मन की बात के माधयम 
ससे महामारी के मखलाफ एहमतयाती उ्पायों ्पर जोर मदया। प्रधानमंत्ी नसे अना्व्यक रिसेकआउटि ससे बचनसे के मलए 
घर ्पर रहनसे के महत्व के साथ-साथ सामामजक दूरी के म्वचार को रसेखांमकत मकया। प्रधानमंत्ी मोदी नसे भारतीय 
आबादी को समझाया मक कोम्वड-19 के संदभ्ग में सामामजक दूरी का मतलब सामामजक सं्पक्क को तोडना नहीं है, 
बसलक इसका मतलब के्वल अना्व्यक शारीररक सं्पक्क ससे बचना है। प्रधानमंत्ी नसे लोगों ससे सोशल मडसटिेंमसंग 
बढानसे और ्पुरानसे सामामजक रर्तों को मजबूत करनसे ्पर फोकस करतसे हुए इमोशनल मडसटिेंमसंग कम करनसे का 
आग्ह मकया। अ्पनसे संबोधन में प्रधानमंत्ी नसे यह भी बताया मक कैससे महामारी के दौरान नागररक के रू्प में यह 
हमारी मजममसेदारी है मक हम अनय नागररकों की सुरक्षा सुमनस्चत करें, भलसे ही हमारसे ्पास कोम्वड-19 के मामूली 
लक्षण हों। प्रधानमंत्ी अ्पनसे मन की बात के माधयम ससे, भारतीय समाज को कोम्वड-19 महामारी ससे लडनसे के 
मलए एकमत्त करना चाहतसे थसे।
महामारी के प्रमत एकता की भा्वना ्पैदा करनसे के मलए प्रधानमंत्ी मोदी नसे 26 अप्रैल, 2020 को 64्वें संसकरण में 

स्ोत: इंहिया टुिे
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इस बात ्पर प्रकाश डाला मक कैससे प्रतयसेक नागररक अ्पनसे तरीके ससे ्वायरस ससे लडनसे में योगदान दसे रहा है। कोई 
मकराया माफ कर रहा है तो कोई अ्पनी ्पूरी ्पेंशन या ्पुरसकार रामश प्रधानमंत्ी केयस्ग में जमा कर रहा है। कोई 
खसेत की सारी सस्जयां दान कर रहा है तो कोई रोजाना सैकडों गरीबों को मुफत भोजन करा रहा है। कोई मासक 
बना रहा है तो कहीं हमारसे मजदूर क्वारंटिाइन में रहकर मजस सकूल में रह रहसे हैं, उसकी रंगाई-्पुताई कर रहसे हैं. 
इस एकता और सामूमहकता की भा्वना के साथ, प्रधानमंत्ी नसे अ्पनसे मन की बात में दसेश के सभी नागररकों को 
कोरोना के मखलाफ लडाई लडनसे ्वालसे सैमनकों के रू्प में माना, दसेशवया्पी महामारी के बीच रा्ट् के भरण-्पोरण 
में योगदान मदया। कोरोना के मखलाफ लडाई में जनता की भागीदारी बढानसे के मलए प्रधानमंत्ी मोदी नसे covid-
warriors.gov.in के मडमजटिल पलसेटिफॉम्ग ्पर भी प्रकाश डाला, मजसमें नागररक स्वयं को स्वयंससे्वकों के रू्प में 
्पंजीककृत कर सकतसे हैं और कोरोना के मखलाफ दसेश की लडाई में योगदान दसे सकतसे हैं। इसके अला्वा, प्रधानमंत्ी नसे 
सथानीय सतर ्पर उनके प्रबंधन कौशल और योजना के साथ-साथ म्वमभन्न क्षसेत्ों में इन कोम्वड योद्धाओं के प्रयासों 
का उललसेख मकया। अ्पनसे मन की बात के इसी संसकरण के दौरान प्रधानमंत्ी मोदी नसे महामारी के दौरान नागररकों 
की मदद करनसे के उद्से्य ससे केंद्र सरकार की कई ्पहलों का भी ह्वाला मदया। प्रधानमंत्ी मोदी नसे इन योजनाओं 
को लसेकर चचा्ग की, मजसससे ्वायरस के चरम ्पर होनसे के दौरान भी नागररकों को आ््वसत मकया जा सके मक उनके 
दैमनक कामकाज बामधत नहीं होंगसे। इस संबंध में प्रधानमंत्ी नसे गरीबों के मलए मुफत गैस और राशन के साथ-साथ 
लाइफलाइन उडान और प्रधानमंत्ी गरीब कलयाण ्पैकेज का ह्वाला मदया। लाइफलाइन उडान के जररए प्रधानमंत्ी 
नसे दसेश के हर महसससे में द्वाओं की मडली्वरी सुमनस्चत की। उनहोंनसे आगसे कहा मक इस काय्गक्रम के माधयम ससे दसेश 
के कोनसे-कोनसे में 500 टिन ससे अमधक मचमकतसा सामग्ी ्पहुंचाई गई है। इसी तरह रसेल्वसे भी लॉकडाउन के दौरान 
लगातार मसेहनत कर रहा है, तामक दसेश के आम लोगों को आ्व्यक ्वसतुओं की कमी का सामना न करना ्पड़े। 
प्रधानमंत्ी मोदी नसे इस बात ्पर प्रकाश डाला मक इस उद्से्य के मलए भारतीय रसेल्वसे 60 ससे अमधक रसेल मागथों ्पर 
100 ससे अमधक ्पास्गल ट़्ेनें चला रहा है।
फ्ंटिलाइन ्वक्कस्ग की सुरक्षा सुमनस्चत करनसे के मलए प्रधानमंत्ी मोदी नसे अ्पनसे मन की बात में फ्ंटिलाइन ्वक्कस्ग 
की सुरक्षा सुमनस्चत करनसे के मलए ्पाररत अधयादसेश के बारसे में बात की। प्रधानमंत्ी नसे नागररकों को समझाया मक 
अधयादसेश के तहत महंसा, उत्पीडन और मकसी भी तरह ससे चोटि ्पहुंचानसे ्वालसे कोरोना योद्धाओं के मखलाफ बहुत 
सखत सजा का प्रा्वधान मकया गया है। यह कदम हमारसे डॉकटिरों, नसथों, ्पैरामसेमडकल सटिाफ, सामुदामयक स्वासथय 
कमम्गयों और ऐससे सभी लोगों की सुरक्षा के मलए जरूरी था, जो दसेश को ‘कोरोना मुकत’ बनानसे के मलए मदन-रात 
काम कर रहसे हैं। महामारी के बीच अ्पनसे मन की बात के माधयम ससे प्रधानमंत्ी नसे नागररकों को यह भी मदखाया 
मक कोम्वड-19 ्वायरस के कारण म्वमभन्न मामलों ्पर हमारी चसेतना और जागरूकता मफर ससे बढी है। इस संदभ्ग 
में प्रधानमंत्ी नसे मासक ्पहननसे, फल खरीदनसे ्वालसे लोगों, अ्पनसे ्पडोमसयों की जांच करनसे और खुलसे में थूकनसे में 
भारी कमी के महत्व के बारसे में बात की। 26 अप्रैल, 2020 को 64 ्वें संसकरण में ही प्रधानमंत्ी मोदी नसे भारतीय 
सांसककृमतक मूलयों की भी प्रशंसा की और भारतीय आबादी के मलए घोरणा की मक भारत दुमनया के हर जरूरतमंद 
दसेश को द्वा म्वतररत करसेगा। प्रधानमंत्ी की इस घोरणा नसे सीधसे तौर ्पर भारत की ससे्वा शसकत का ममहमामंडन 
मकया। भारत की संसककृमत ्पर और जोर दसेतसे हुए प्रधानमंत्ी नसे 31 मई, 2020 को मन की बात के अ्पनसे 65्वें 
संबोधन में योग के अभयास ्पर प्रकाश डाला। प्रधानमंत्ी मोदी नसे उललसेख मकया मक कैससे म्वदसेशी नसेता उनके साथ 
बातचीत कर रहसे हैं तामक कोम्वड -19 ्वायरस ससे मन्पटिनसे के मलए योग के अनुप्रयोग को समझा जा सके। प्रधानमंत्ी 
नसे अ्पनसे संबोधन के माधयम ससे भारतीय नागररकों को योग के लाभों के बारसे में जागरूक मकया और कैससे कुछ योग 
अभयास क्रोनी ्वायरस ससे मन्पटिनसे में महत्व्पूण्ग सामबत हो सकतसे हैं। इसके अला्वा, मन की बात के 99्वें संसकरण 
में प्रधानमंत्ी नसे दसेश में कोरोना के बढतसे मामलों ्पर बात की और नागररकों ससे कोरोना के प्रसार को रोकनसे और 
आस्पास के क्षसेत् को साफ रखनसे के मलए आ्व्यक सा्वधानी बरतनसे का आग्ह मकया।
इसके अला्वा, प्रधानमंत्ी नसे अ्पनसे मन की बात के दौरान कोरोना के संबंध में भारतीय नागररकों के प्रयासों का 
उललसेख मकया। कई लोगों नसे अ्पनसे दम ्पर कई ्पहल की, मजससे प्रधानमंत्ी नसे अ्पनसे मन की बात के म्वमभन्न 
संसकरणों में उजागर मकया। मन की बात के माधयम ससे प्रधानमंत्ी का मानमसकता में सुधार लानसे का प्रयास इस 
बात ससे स्प्टि होता है मक अब भारतीय नागररक सरकार की ्पहलों की प्रतीक्षा करनसे के बजाय स्वयं ्पहल कर रहसे 
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है और यह नागररकों के बदलतसे नजररयसे का प्रमाण है। यहां तक मक प्रधानमंत्ी नसे इन ्पहलों की सराहना भी की, 
कयोंमक इन स्वयं की ्पहलों नसे सरकारी योजनाओं का ्पूरक बनाया और सथानीय सतर ्पर बदला्व लाया। महामारी 
के दौरान दसेश नसे ्वासत्व में प्रधानमंत्ी मोदी के मन की बात ससे प्रभाम्वत सथानीय नायकों के उदय को दसेखा।

लदवयांगों के प्रलत भारतीय मानलसकता में बदिा्व : समा्वेलशता की ओर एक कदम
मन की बात के माधयम ससे प्रधानमंत्ी मोदी नसे उन म्वमभन्न मुद्ों को छुआ है, मजनहें अकसर आम जनता के साथ 
चचा्ग में उ्पसेमक्षत मकया जाता था। ऐसा ही एक मुद्ा भारतीय आबादी द्ारा म्वकलांगों को मदया जानसे ्वाला उ्पचार 
था। म्वशसेर रू्प ससे सक्षम आबादी को अकसर हीन दृस्टि ससे दसेखा जाता है, और भारतीय आबादी की उनके प्रमत 
एक मनधा्गररत मानमसकता है। इस मानमसकता को तोडना अतयंत आ्व्यक था। 2011 की जनगणना के अनुसार, 
भारत में म्वकलांग लोगों की आबादी 26.8 मममलयन है। प्रमतशत के संदभ्ग में यह कुल जनसंखया का 2.21 प्रमतशत 
है। प्रधानमंत्ी मोदी अ्पनसे मन की बात मंच के माधयम ससे इस अंतमु्गखी मानमसकता को बदलना चाहतसे थसे, कयोंमक 
उनहोंनसे भारतीय समाज के प्रतयसेक ्वग्ग को समान दृस्टि ससे दसेखा। 26 जुलाई, 2015 को मन की बात की 10्वीं कडी 
के दौरान प्रधानमंत्ी नसे म्वकलांग आबादी की बसेहतरी के मलए श्ी अमखलसेश द्ारा मदए गए एक सुझा्व ्पर प्रकाश 
डाला। प्रधानमंत्ी नसे मसफ्क उनके सुझा्व को हाईलाइटि ही नहीं मकया, बसलक उस ्पर अमल भी मकया। सुझा्व था 
मक आईआरसीटिीसी ससे मटिकटि बुक करनसे के मलए म्वकलांगों के मलए अलग कोटिा बनाया जाए। प्रधानमंत्ी नसे इस 
मुद्से को रसेखांमकत करतसे हुए कहा मक मदया गया सुझा्व उललसेखनीय है, कयोंमक आईआरसीटिीसी ससे मटिकटि बुक करनसे 
की थकाऊ प्रमक्रया में म्वकलांगों को खडा नहीं होना चामहए। यह उदाहरण दशा्गता है मक प्रधानमंत्ी मोदी समाज 
के हर ्वग्ग के बारसे में मचंमतत हैं और उनकी बसेहतरी के मलए लोगों की भागीदारी को महत्व दसेतसे हैं। 27 मदसंबर, 
2015 को 15्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे अहमदाबाद के एक नसेत्हीन मशक्षक के अ्पनसे सकूल में ‘एकससेमसबल 
इंमडया ड़े’ मनानसे के प्रयासों की सराहना की। प्रधानमंत्ी नसे ्पूरसे दसेश के मलए अ्पना संदसेश ्पढा, अ्पनसे प्रयासों को 
प्रदमश्गत मकया और लोगों को इस बात ससे अ्वगत कराया मक कैससे म्वकलांग बच्चों के मलए प्रसेरक कारक के रू्प 
में काम कर रहसे हैं और उनहें उज््वल भम्व्य के मलए माग्गदश्गन कर रहसे हैं। उसी ्पर आगसे बढतसे हुए प्रधानमंत्ी नसे 
मफर लोगों को समझाया मक हम मजन श्दों का उ्पयोग करतसे हैं, उनके अथ्ग भी हमारी मानमसकता के आधार ्पर 
होतसे हैं। उनहोंनसे उदाहरण मदया मक जब हम म्वकलांग लोगों को दसेखतसे हैं, तो हमारसे मदमाग में अलग-अलग श्द 
कैससे आतसे हैं। हालांमक, इनमें ससे अमधकांश श्दों का एक नकारातमक अथ्ग जुडा हुआ है, जो म्वकलांग आबादी की 
सा्व्गजमनक छम्व को खराब करता है। प्रधानमंत्ी  इस मुद्से के बारसे में गहराई ससे मचंमतत थसे और भारतीय आबादी के 
बीच इसके प्रमत सकारातमक दृस्टिकोण ्पैदा करना चाहतसे थसे। इससे धयान में रखतसे हुए प्रधानमंत्ी नसे भारतीय नागररकों 
को ठीक मकया और इस धारणा के आधार ्पर म्वचार की एक श्ृंखला शुरू की मक म्वकलांग आबादी के ्पास कुछ 
म्वशसेर हो सकता है, यमद ्वसे स्वाभाम्वक रू्प ससे मकसी अंग या मकसी प्रकार की म्वककृमत ससे ्वंमचत हैं। 15्वें एम्पसोड 
के दौरान ही प्रधानमंत्ी मोदी नसे भारत के लोगों ससे म्वकलांग आबादी को उनकी म्वकलांगता को दसे्वत्व ससे जोडकर 
“मदवयांग” के रू्प में संदमभ्गत करनसे का आग्ह मकया। प्रधानमंत्ी मोदी द्ारा प्रोतसामहत मानमसकता उनकी नैमतकता 
के बारसे में बहुत कुछ बताती है और ्वह कैससे चाहतसे हैं मक दसेश के सभी नागररक अ्पनसे समकक्षों को समान रू्प 
ससे दसेखें तामक एक अमधक एकीककृत भारतीय समाज की सथा्पना हो सके। इससे एक जन-आंदोलन बनानसे के मलए 
प्रधानमंत्ी नसे लोगों ससे इस श्द को लोकमप्रय बनानसे और ्पहलसे ससे सथाम्पत अंतमु्गखी मानमसकता को न्टि करनसे 
का अनुरोध मकया।
भारतीय आबादी की ्पारं्पररक मानमसकता को तोडनसे के अला्वा, प्रधानमंत्ी मोदी यह भी चाहतसे थसे मक ‘मदवयांग’ 
आबादी सशकत महसूस करसे और जी्वन के प्रमत सकारातमक दृस्टिकोण रखसे। इसके मलए प्रधानमंत्ी नसे अ्पनसे मन 
की बात के दौरान घोरणा की मक सरकार अ्पनसे ‘एकससेमसबल इंमडया’ अमभयान के तहत ‘मदवयांगों’ के मलए भौमतक 
और आभासी दोनों बुमनयादी ढांचसे में सुधार करसेगी और उनहें इन लोगों के मलए सुलभ बनाएगी। प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
इस संबंध में जनभागीदारी को भी प्रसेररत मकया और भारतीय नागररकों ससे अ्पनसे तरीके ससे योगदान दसेनसे का अनुरोध 
मकया। मोदी के नसेतृत्व ्वाली सरकार द्ारा शुरू मकया गया सुगमय भारत अमभयान म्वशसेर रू्प ससे सक्षम आबादी के 
जी्वन को बदलनसे में आ्व्यक रहा है। इस अमभयान के तहत 1630 सरकारी भ्वनों को सुगमय बनाया गया है। 
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इसके अला्वा, ‘मदवयांग’ आबादी की 
कमठनाइयों को धयान में रखतसे हुए, 
ह्वाई अड्ों, मसेट्ो सटि़ेशनों और रसेल्वसे 
सटि़ेशनों में भी सुधार मकया गया है। 
सूचना और प्रौद्ोमगकी क्षसेत् में भी 
उनकी सुम्वधा के मलए बदला्व आया 
है। 627 राजय सरकार की ्वसेबसाइटिों 
और 95 केंद्र सरकार की ्वसेबसाइटिों 
को सुलभ बनाया गया है, और 
सरकार नसे इसी उद्से्य के मलए 1500 
ससे अमधक सांकेमतक भारा दुभामरयों 
को प्रमशमक्षत भी मकया है।  इस प्रकार 
प्रधानमंत्ी और केंद्र सरकार नसे मन 
की बात मंच ससे ्परसे ‘मदवयांग’ आबादी 
की बसेहतरी के मलए सकारातमक रू्प ससे काम मकया है और भारतीय आबादी द्ारा मदए गए सुझा्वों के आधार ्पर 
अ्पनसे जनादसेश को आगसे बढाया है। इसके अला्वा 25 मसतंबर, 2016 को मन की बात के 24्वें एम्पसोड के 
दौरान प्रधानमंत्ी मोदी नसे गुजरात में केंद्र सरकार द्ारा आयोमजत मदवयांगों के मलए मसेगा कैं्प ्पर भी प्रकाश डाला। 
प्रधानमंत्ी मोदी नसे इस आयोजन का उललसेख करतसे हुए म्वशसेर रू्प ससे सक्षम आबादी द्ारा की गई समारकीय 
उ्पलस्धयों का संकेत मदया, कयोंमक अमभयान के दौरान कई म्व््व ररकॉड्ट सथाम्पत मकए गए थसे। दसेश में मदवयांग 
आबादी की क्षमताओं को रसेखांमकत करतसे हुए एक ही मदन में तीन म्व््व ररकॉड्ट सथाम्पत मकए गए। प्रधानमंत्ी नसे 
एक सकारातमक नसेता के रू्प में मदवयांग दसेश्वामसयों की इन उ्पलस्धयों को गलसे लगाया और लोगों के बीच प्रसेरणा 
का बीज बोया। इसके अला्वा, 29 न्वंबर, 2015 को 14्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे म्वशसेर रू्प ससे सक्षम 
समुदाय के भीतर ससे उनके जी्वन की भा्वना की प्रशंसा करतसे हुए रोल मॉडल की ओर इशारा मकया। प्रधानमंत्ी 
नसे इन रोल मॉडलस ्पर प्रकाश डालतसे हुए ‘मदवयांग’ आबादी के मलए एक सकारातमक ्वाता्वरण बनानसे का प्रयास 
मकया, कयोंमक रोल मॉडलस के ्पास ्पूरसे दसेश के मलए सीखनसे की प्रसेरक यात्ा थी। इसके अमतररकत, 25 मसतंबर, 
2016 को 24्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे ्पैरालंम्पक खसेलों की ओर लोगों का धयान आकमर्गत करनसे का आह्ान 
मकया, मजसमें उनहोंनसे दसेश का नाम रोशन करनसे के मलए म्वशसेर रू्प ससे सक्षम एथलीटिों की सराहना की। इसी तज्ग 
्पर 49्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे ्पैरा एमशयाई खसेलों में ्पदक जीतनसे ्वालसे एथलीटिों को बधाई दी। 2018 
्पैरा एमशयाई खसेलों में म्वशसेर रू्प ससे सक्षम एथलीटिों नसे एक अभूत्पू्व्ग ररकॉड्ट सथाम्पत करतसे हुए 72 ्पदक जीतसे। 
प्रधानमंत्ी मोदी नसे उनकी खसेल उ्पलस्धयों को धयान में रखतसे हुए, म्वशसेर रू्प ससे म्वकलांग एथलीटिों को एक 
मनयममत घरसेलू नाम बना मदया, उनहें अलगा्व ससे बाहर मनकाल मदया।
प्रधानमंत्ी मोदी खुद म्वकलांग आबादी के अमधकारों को सुरमक्षत करना चाहतसे थसे और उस सममान का सममान 
करना चाहतसे थसे मजसके ्वसे हकदार हैं। इसी सोच को धयान में रखतसे हुए प्रधानमंत्ी नसे खुद उनकी बसेहतरी के मलए 
प्रयास मकया। ऊ्पर हाइलाइटि मकए गए केंद्र सरकार के अमभयानों को छोडकर, प्रधानमंत्ी नसे उनके समा्वसेश को 
बढा्वा दसेनसे के मलए कई म्वधायी बदला्व भी शुरू मकए। 25 मदसंबर, 2016 को 27्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी मोदी 
नसे केंद्र सरकार की नौकररयों में मदवयांग आबादी के मलए आरक्षण बढानसे की ओर इशारा मकया। म्वकलांगों के मलए 
रोजगार के अमधक अ्वसर सुमनस्चत करनसे के मलए आरक्षण को 3 प्रमतशत ससे बढाकर 4 प्रमतशत कर मदया गया।  
इसके अला्वा, उनहें लंबसे समय ससे अ्पसेमक्षत नयाय और समानता प्रदान करनसे के मलए मोदी के नसेतृत्व ्वाली भाज्पा 
सरकार नसे ‘मदवयांग कोटिा’ के तहत नई श्सेमणयों को शाममल मकया, मजसमें संखया सात ससे बढाकर कुल इककीस 
कर दी गई। बढी हुई श्सेमणयां संयुकत रा्ट् के जनादसेश को धयान में रखतसे हुए मडजाइन की गई थीं। इसी एम्पसोड में  
प्रधानमंत्ी मोदी नसे यह भी घोरणा की मक भाज्पा सरकार नसे सतिा में आनसे के बाद 2014 ससे 2017 के बीच मदवयांगों 
के मलए 5,500 अमभयान चलाए हैं। मदवयांगों के जी्वन को बदलनसे की मदशा में प्रधानमंत्ी मोदी की प्रमतबद्धता को 

IRCTC के हवशेष कोटे से लाभ पाने वाले एक हदवयांग की हदल को ्छटू लेने वाली तसवीर
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केंद्र द्ारा की गई ्पहलों के माधयम ससे मनरंतर आ््वासन ममला है। इस मुद्से के प्रमत प्रधानमंत्ी की प्रमतबद्धता का एक 
्वसीयतनामा 28 फर्वरी, 2018 को प्रसाररत मन की बात के 41 ्वें संसकरण में मदखाई मदया, मजसमें प्रधानमंत्ी नसे 
्वैज्ामनक समुदाय ससे एक ऐसी प्रमक्रया सथाम्पत करनसे का आग्ह मकया, मजसके माधयम ससे मदवयांग आबादी की मदद 
के मलए ककृमत्म बुमद्धमतिा का उ्पयोग मकया जा सके। प्रधानमंत्ी के समग् दृस्टिकोण की एक झलक 23 फर्वरी, 
2020 को 62्वें एम्पसोड में दसेखनसे को ममली, जब हुनर हाटि में एक मदवयांग ममहला नसे अ्पनसे जी्वन को बदलनसे के 
मलए प्रधानमंत्ी को धनय्वाद मदया, कयोंमक उनकी ्पेंमटिंगस को हुनर हाटि के माधयम ससे एक मंच ममला; ्पहलसे ्वह 
अ्पनी ्पेंमटिंग फुटि्पाथ ्पर 
बसेचती थीं। इसी संदभ्ग में 
प्रधानमंत्ी नसे मुरादाबाद 
के सलमान के प्रयासों 
की सराहना की, 
मजनहोंनसे अ्पनसे वय्वसाय 
के माधयम ससे अ्पनसे 
जैससे मदवयांगों के मलए 
रोजगार और प्रमशक्षण 
सुमनस्चत मकया। इस 
मुद्से ्पर प्रधानमंत्ी 
मोदी के धयान के 
्पररणामस्वरू्प मदवयांगों 
को आ्चय्गजनक 
उ्पलस्धयां ममलीं, मजनहें मन की बात के बाद के संसकरणों में उजागर मकया गया था। 26 मसतंबर, 2021 को 
81्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी नसे सहर्ग आठ मदवयांगों की उ्पलस्ध की घोरणा की, मजनहोंनसे मसयामचन गलसेमशयर ्पर 
15,000 फीटि ससे अमधक की ऊंचाई ्पर ससथत कुमार ्पोसटि ्पर भारतीय ध्वज फहराया। उतिर प्रदसेश में एक सकूल 
के मप्रंमस्पल नसे मदवयांग बच्चों को आस-्पास के गां्वों में ढूंढकर और उनहें सकूलों में प्र्वसेश दसेकर मशमक्षत करनसे के 
मलए एक अनूठी ्पहल शुरू की। ्पहल को “्वन टिीचर, ्वन कॉल” नाम मदया गया था। यसे दो उदाहरण स्प्टि रू्प 
ससे मदखातसे हैं मक कैससे ्पहलसे के संसकरणों में प्रधानमंत्ी के संबोधन नसे एक ्पुनजजी्वन कारक के रू्प में काम मकया 
मजसनसे मदवयांग आबादी के मछ्पसे हुए आंतररक म्व््वासों को प्रज्वमलत मकया, मजसके ्पररणामस्वरू्प महत्व्पूण्ग 
उ्पलस्धयां ममलीं।
जैसा मक ्पहलसे हाइलाइटि मकया गया था, म्पछलसे संसकरणों में प्रधानमंत्ी नसे मदवयांगों की बसेहतरी के मलए आमटि्टमफमशयल 
इंटि़ेमलजेंस और तकनीक का उ्पयोग करनसे की बात कही थी। 24 अप्रैल, 2022 को 88्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी 
मोदी नसे कुछ ऐसा ही मकया था। प्रधानमंत्ी मोदी नसे बताया मक कैससे ्वत्गमान में प्रौद्ोमगकी मदवयांग आबादी के 
मलए एक संबल के रू्प में काम कर रही है, मजसससे उनका जी्वन आसान हो गया है। इसी एम्पसोड के दौरान 
प्रधानमंत्ी नसे तकनीक के क्षसेत् में एक ऐससे संगठन का मजक्र मकया मजसनसे मदवयांग आबादी की मदद की। ‘्वॉयस 
ऑफ द स्पसेशली एबलड ्पॉ्पुलसेशन’ नाम की एक संसथा सहायक तकनीक के क्षसेत् में नए अ्वसरों को बढा्वा दसे 
रही है। संगठन नसे मदवयांगों द्ारा बनाए गए मचत्ों की एक मडमजटिल आटि्ट गैलरी बनाई है, जो उनकी कला को एक 
बहुत ही आ्व्यक मंच प्रदान करती है। प्रधानमंत्ी नसे इस संदभ्ग में मदवयांगों की प्रमतभाओं की भी सराहना की। 
अमभयानों, ्पहलों और मदवयांगों को प्रधानमंत्ी मोदी के लगातार संबोधन नसे मनस्चत रू्प ससे मदवयांगों ससे जुडी 
भारतीय मानमसकता को बदल मदया है। मदवयांग आबादी खुद को सशकत, आतममनभ्गर और भारतीय समाज में 
शाममल महसूस करती है। इसके अला्वा, समग् रू्प ससे भारतीय समाज नसे उनके दद्ग को समझा है और उनकी 
मदद के मलए खुद ही कदम उठाए हैं। यह और कुछ नहीं बसलक एक सामूमहक भारतीय समाज की एक झलक है 
मजसमें सभी ्वग्ग शाममल और सशकत महसूस कर रहसे हैं। हाल ही में 29 जन्वरी, 2023 को 97्वें एम्पसोड के 
दौरान प्रधानमंत्ी नसे मदवयांग आबादी के मलए एक और बडी घोरणा की। प्रधानमंत्ी नसे मदल खोलकर गो्वा में हुए 



मन की बात से जन की बात  |  62

्प्प्गल फेसटि की बात की। महोतस्व में ्पचास हजार ससे अमधक मदवयांग भाई-बहनों नसे मशरकत कर इसकी भवयता 
का ्पररचय मदया। इस फेससटि्वल में मदवयांगों को प्रोतसामहत करनसे ्वाली कई खसेल प्रमतयोमगताएं और गमतम्वमधयां 
शाममल थीं। इस फेससटि्वल नसे प्रधानमंत्ी द्ारा शुरू मकए गए एकससेमसबल इंमडया कैं्पसेन के म्वजन को बढा्वा मदया। 
ऐससे में यह कहना उमचत होगा मक प्रधानमंत्ी मोदी के नसेतृत्व में मदवयांग आबादी का भम्व्य सुरमक्षत और उज््वल 
नजर आ रहा है, जो ्पहलसे नहीं था।

कौशि ल्वकास और ल्वज्ान ए्वं प्रौद्ोलगकी में लन्वेश : आतमलनभयारता की ओर एक कदम
जैसा मक दसेखा गया है, प्रधानमंत्ी मोदी नसे कई सामामजक मुद्ों को क्वर मकया है और इन मुद्ों के प्रमत एक 
प्रगमतशील दृस्टिकोण लानसे का लक्य रखा है। ्वत्गमान भारतीय आबादी को धयान में रखतसे हुए प्रधानमंत्ी नसे मन की 
बात मंच के माधयम ससे यु्वाओं को अनुत्पादक गमतम्वमधयों ्पर समय और ऊजा्ग बबा्गद करनसे के बजाय आतममनभ्गर 
बननसे और कौशल म्वकास ्पर धयान केंमद्रत करनसे के मलए प्रसेररत मकया है। अंतररा्ट्ीय श्म संगठन के अनुसार, 
भारत में दुमनया की सबससे बडी यु्वा आबादी है, कुल आबादी का लगभग 66 प्रमतशत (808 मममलयन ससे अमधक 
लोग) 35 ्वर्ग ससे कम आयु के हैं।  यह संखया चौंका दसेनसे ्वाली है और सही मदशा ए्वं मंच, इससे रा्ट् के मलए 
दीघ्गकामलक उत्पादक सं्पमति में बदला जा सकता है। प्रधानमंत्ी मोदी नसे कौशल म्वकास के संबंध में यु्वाओं ्पर 
धयान केंमद्रत करके ठीक यही मकया है। इसके अला्वा, उनहोंनसे सूचना और प्रौद्ोमगकी क्षसेत् में म्वकास को दसेखतसे 
हुए एक म्वरय के रू्प में म्वज्ान के मूलय ्पर भी जोर मदया है। नैसकॉम के अनुसार, भारत के आईटिी उद्ोग का 
राजस्व म्वति ्वर्ग 22 में 15.5 प्रमतशत था, जो ्वर्ग-दर-्वर्ग ्वृमद्ध के साथ 227 मबमलयन डॉलर को छू गया। इसके 
अमतररकत, अंतररक्ष क्षसेत् में भारत का बढता म्वसतार भी म्वज्ा्पन के म्वरय के मलए एक संभाम्वत बढा्वा के रू्प 
में काय्ग करता है। कौशल म्वकास, आतममनभ्गरता, म्वज्ान और न्वाचार के साथ-साथ भारत की बढती हुई यु्वा 
शसकत भारत की दीघ्गकामलक रा्ट् मनमा्गण प्रमक्रया की मदशा में मनणा्गयक हो सकती है। मन की बात के माधयम ससे 
प्रधानमंत्ी मोदी नसे यु्वाओं में मानमसकता में बदला्व लानसे के मलए इन क्षसेत्ों को वया्पक रू्प ससे छुआ है। हालांमक, 
उनका धयान के्वल यु्वाओं ्पर नहीं, बसलक भारतीय समाज के समग् कौशल म्वकास ्पर था।
प्रधानमंत्ी मोदी नसे ्पहलसे एम्पसोड ससे ही दसेश में कौशल म्वकास की मदशा में जनता के सुझा्वों को संबोमधत 
करना शुरू कर मदया था। लोगों के सुझा्वों के आधार ्पर, प्रधानमंत्ी मोदी नसे नागररकों को आ््वासन मदया मक 
एमएसएमई ्पंजीकरण प्रमक्रया को सरल बनाया जाएगा। साथ ही उनहोंनसे छोटिी उम्र ससे ही कौशल म्वकास को बढा्वा 
दसेनसे के मलए सकूली ्पाठ्यक्रम में कौशल म्वकास ्पाठ्यक्रम शाममल करनसे के सुझा्व को सहर्ग स्वीकार कर मलया। 
इसके अला्वा, प्रधानमंत्ी मोदी नसे 26 जुलाई, 2015 को 10्वें एम्पसोड में मंगल ममशन की सफलता ्पर चचा्ग 
करतसे हुए म्वज्ान के क्षसेत् में यु्वाओं की रुमच कम होनसे के मुद्से ्पर प्रकाश डाला। प्रधानमंत्ी इस मुद्से को लसेकर मचंमतत 
थसे, कयोंमक उनहोंनसे म्वज्ान और प्रौद्ोमगकी को म्वकास के मलए एक प्रकार के डीएनए के रू्प में दसेखा। इसमलए 
उसी तज्ग ्पर प्रधानमंत्ी मोदी नसे मान्व संसाधन और म्वकास मंत्ालय द्ारा रा्ट्ीय खोज अमभयान का उललसेख 
मकया। प्रधानमंत्ी मोदी नसे आगसे इस ्पहल के बारसे में बात की, यह प्रदमश्गत करतसे हुए मक अमभयान के एक महसससे 
के रू्प में आईआईटिी, एनआईटिी और केंद्रीय और राजय म्व््वम्वद्ालय छात्ों को सही कैररयर माग्ग तय करनसे में 
मदद करनसे के मलए माग्गदश्गक और संरक्षक के रू्प में काय्ग करेंगसे। इसके अमतररकत, समग् ज्ान को सक्षम करनसे 
के मलए प्रधानमंत्ी नसे उललसेख मकया मक सरकार के भीतर के आईएएस अमधकाररयों को दो ससे तीन घंटि़े के मलए 
्पास के सकूलों में वयाखयान दसेना चामहए और अ्पनसे अनुभ्व और यात्ाएं साझा करनी चामहए।
27 मदसंबर, 2015 को मन की बात के 15्वें संसकरण के दौरान प्रधानमंत्ी मोदी नसे एक समारकीय घोरणा की, 
जो अंततः आनसे ्वालसे ्वरथों के मलए भारतीय मानमसकता में क्रांमतकारी बदला्व लाएगी। प्रधानमंत्ी नसे भारत की 
बढती यु्वा आबादी ्पर म्वशसेर जोर दसेतसे हुए दसेश में सटिाटि्ट-अ्प कलचर सथाम्पत करनसे की बात कही। प्रधानमंत्ी मोदी 
नसे अ्पनसे संबोधन के दौरान सटिाटि्ट-अ्प के प्रमत मनस्चत मानमसकता बदलनसे ्पर जोर मदया। सटिाटि्ट-अपस अकसर 
मडमजटिल और आईटिी क्षसेत्ों ससे जुड़े होतसे हैं। हालांमक, प्रधानमंत्ी भारतीय क्षसेत् के भीतर मौजूद हर क्षसेत् में सटिाटि्टअपस 
के म्वमश्ग का म्वसतार करनसे के इचछुक थसे। प्रधानमंत्ी मोदी का दूरदशजी होना दशा्गता है मक कैससे सटिाटि्ट-अ्प की 
संसककृमत को भारत की जरूरतों के अनुसार अ्पनानसे की जरूरत है। इसके अला्वा, दसेश में सटिाटि्ट-अ्प संसककृमत को 
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बढा्वा दसेनसे के मलए, प्रधानमंत्ी मोदी नसे बैंमकंग क्षसेत् को नई ्पहल का समथ्गन करनसे के मलए प्रोतसामहत मकया, मजसससे 
भारत के यु्वाओं को आतममनभ्गर बननसे और भारत की आमथ्गक ्वृमद्ध का महससा बननसे में मदद ममली। इसी संसकरण 
के दौरान प्रधानमंत्ी मोदी नसे स्प्टि रू्प ससे भारत को एक सटिाटि्टअ्प राजधानी बनानसे के अ्पनसे दृस्टिकोण का उललसेख 
मकया। उनहोंनसे सटिाटि्ट-अ्प इंमडया को सटिैंड-अ्प इंमडया के रू्प में दसेखा। मन की बात मंच ्पर सटिाटि्टअपस को लसेकर 
प्रधानमंत्ी मोदी का संबोधन महज चा्पलूसी भरा प्र्वचन नहीं था। भारत सरकार नसे प्रधानमंत्ी  के दृस्टिकोण ्पर 
काय्ग मकया और भारतीय लघु उद्ोग म्वकास बैंक (मसडबी) में 10,000 करोड रु्पयसे के कोर के साथ ‘सटिाटि्टअपस 
के मलए कोर (एफएफएस)’ बनानसे के मलए सटिाटि्टअपस के मलए सहायता प्रदान की। एफएफएस का उद्से्य म्वमभन्न 
सटिाटि्टअपस के इसक्वटिी और इसक्वटिी ससे जुड़े उ्पकरणों में मन्वसेश के मलए ्वैकसल्पक मन्वसेश कोर (एआईएफ) के 
कोर में योगदान करना है। 2015-16 में एफएफएस कॉ्प्गस के मलए 500 करोड रु्पयसे जारी मकए गए। 
यु्वाओं के कौशल म्वकास ्पर धयान केंमद्रत करतसे हुए, प्रधानमंत्ी मोदी नसे 27 माच्ग, 2016 को मन की बात के 18्वें 
एम्पसोड के दौरान यु्वाओं को कौशल म्वकास के उद्से्य ससे अ्पनी छुमट्यों का उ्पयोग करनसे के मलए प्रोतसामहत 
मकया। प्रधानमंत्ी नसे दसेश के यु्वाओं को समझाया मक वयसकतत्व म्वकास के मलए कौशल म्वकास मकतना जरूरी है। 
प्रधानमंत्ी मोदी नसे इस मुद्से ्पर अ्पनसे म्वचार वयकत करतसे हुए बताया मक कैससे एक नया कौशल सीखनसे ससे न के्वल 
उनके वयसकतत्व में मनखार आएगा बसलक उनका आतमम्व््वास भी बढ़ेगा और उनकी मूल ्पहचान मजबूत होगी। 
भारत में यु्वा अकसर अ्पनी गमम्गयों की छुमट्यों को इधर-उधर दसेखनसे में बबा्गद कर दसेतसे हैं; प्रधानमंत्ी मोदी एक 
सकारातमक नसेता के रू्प में यु्वाओं की मानसमकता को बदलकर इस दृस्टिकोण को बदलना चाहतसे थसे। इसके बाद 
के एम्पसोड में प्रधानमंत्ी नसे मशक्षा के साथ कौशल म्वकास के महत्व को भी रसेखांमकत मकया। साथ ही, उनहोंनसे इस 
बात ्पर भी बात की मक कैससे इस संबंध में प्रौद्ोमगकी की महत्व्पूण्ग भूममका है, कयोंमक प्रौद्ोमगकी और न्वाचार क्षसेत् 
दसेश के भीतर वयसकतयों के कौशल म्वकास के मलए धनय्वाद देंगसे। इसी सोच को धयान में रखतसे हुए टि़ेक्ोलॉजी और 
इनो्वसेशन के क्षसेत् में तसेजी लानसे के मलए प्रधानमंत्ी मोदी नसे 31 जुलाई, 2016 को मन की बात के 22्वें संसकरण 
में इनो्वसेशन के उद्से्य ससे अटिल इनो्वसेशन ममशन के बारसे में बात की. प्रधानमंत्ी मोदी नसे अ्पनसे संबोधन में ममशन 
की अ्वधारणा के बारसे में बताया। न्वाचार, प्रयोग और उद्मशीलता की एक जी्वंत श्ृंखला बनानसे के मलए ्पूरसे दसेश 
में एक ्पाररससथमतकी तंत् बनानसे का म्वचार था, जो रोजगार सृजन की संभा्वनाओं को भी बढाएगा। इसी ममशन के 
तहत प्रधानमंत्ी और केंद्र सरकार नसे भी अटिल मटिंकररंग लैब की सथा्पना की ्पहल की थी। अटिल मटिंकररंग लै्स नसे 
खासतौर ्पर यु्वाओं को मनशाना बनाया। बहुत कम उम्र ससे ही न्वाचार कौशल को बढा्वा दसेनसे के मलए सकूलों में 
प्रयोगशालाओं की सथा्पना की जानी थी। इसके अला्वा, म्वज्ान में छात्ों की रुमच म्वकमसत करनसे में प्रयोगशालाएं 
एक अमतररकत कारक के रू्प में काय्ग करेंगी। 2023 तक 10,000 सकूलों को अटिल मटिंकररंग लैब काय्गक्रम के 
तहत शाममल मकया गया है। अटिल मटिंकररंग लै्स के अला्वा, भारत सरकार नसे अटिल इनकयूबसेशन सेंटिर का मनमा्गण 
भी शुरू मकया, जो म्वकास, न्वाचार और उद्ममता के केंद्र के रू्प में काय्ग करसेगा। ममशन में रा्ट् के यु्वाओं के 
बीच समसया समाधान क्षमता म्वकमसत करनसे के मलए ‘अटिल ग्ैंड चैलेंज’ नाम की एक बडी चुनौती भी शाममल 
थी। अटिल इनो्वसेशन ममशन अ्पनी सं्पूण्गता में यु्वाओं के साथ दसेश के भीतर ससे न्वाचार और उद्मशीलता की 
खसेती करनसे की प्रधानमंत्ी मोदी की मानमसकता का प्रतीक है।
26 फर्वरी, 2017 को मन की बात के 29्वें एम्पसोड में प्रधानमंत्ी नसे इसरो के ्वैज्ामनकों को एक साथ 104 
सैटि़ेलाइटि लॉनच करनसे के मलए बधाई दसेतसे हुए यु्वा और ममहला ्वैज्ामनकों के प्रयासों की म्वशसेर सराहना की। अ्पनसे 
मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नसे काटिवोसैटि 2 उ्पग्ह ्पर प्रकाश डाला और इसकी बहुमुखी प्रमतभा के कारण उ्पग्ह 
को म्वकमसत करनसे के मलए यु्वा और ममहला ्वैज्ामनकों की टिीम की प्रशंसा की। उनहोंनसे आगसे इस बात ्पर जोर मदया 
मक कैससे यह उ्पलस्ध अमधक यु्वाओं और ममहलाओं को म्वज्ान के क्षसेत् में आगसे बढनसे के मलए प्रसेररत करसेगी, मजसससे 
भारत का भम्व्य बदल जाएगा। ्वैज्ामनकों को बधाई दसेनसे के बाद प्रधानमंत्ी नसे मफर ससे यु्वाओं का धयान म्वज्ान 
की ओर आकमर्गत करनसे के मलए कहा मक आज ्वैज्ामनक हमारी आनसे ्वाली ्पीमढयों के जी्वन में सथायी ्परर्वत्गन 
के मलए एक शसकतशाली उतप्रसेरक बन गए हैं। इसी कडी में दसेश को म्वज्ान और प्रौद्ोमगकी की ओर आगसे बढानसे के 
मलए प्रधानमंत्ी मोदी नसे नागररकों को बताया मक कैससे म्वज्ान मकसी आ्पात ससथमत में जी्वन रक्षक समाधान प्रदान 
करके महत्व्पूण्ग सामबत हुआ है। इस संदभ्ग में प्रधानमंत्ी मोदी नसे 2005 के मुंबई में हुई बाररश का उदाहरण मदया, 
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स्ोत: सटाट्डअप इंहिया

मजसके ्पररणामस्वरू्प बाढ और यहां तक मक समुद्र में उच्च ज्वार भी आए, मजसससे भयानक कमठनाइयों का सामना 
करना ्पडा। उस ससथमत में दो लोगों नसे ईमानदारी ससे काम मकया और एक आ्वास संरचना म्वकमसत की, मजसनसे 
घर और उसमें रहनसे ्वालों को बचाया, जल-जमा्व को कम मकया, और जलजमनत रोगों को भी रोका था। यह 
उदाहरण स्प्टि रू्प ससे म्वज्ान और न्वाचार के महत्व को इंमगत करता है और कयों प्रधानमंत्ी मोदी अ्पनसे मन की 
बात के माधयम ससे भारत के सुरमक्षत भम्व्य 
के मलए इस क्षसेत् में यु्वाओं को शाममल करनसे 
के इचछुक हैं।
28 मई, 2017 को प्रसाररत 32 ्वें संसकरण 
के दौरान प्रधानमंत्ी यु्वाओं के बीच कौशल 
म्वकास ्पर अ्पनसे म्वचारों ्पर ्वा्पस आए। 
प्रधानमंत्ी को अ्पनसे म्वचारों के प्रमत यु्वाओं 
की भारी प्रमतमक्रया दसेखकर खुशी हुई, कयोंमक 
उनमें ससे कई एक नए कौशल को सीखनसे 
में लगसे हुए थसे, यु्वाओं को कुशल बनानसे के 
प्रधानमंत्ी के दृस्टिकोण को ्पूरा करनसे और 
अ्पनसे कमफटि्ट जोन ससे बाहर मनकलनसे में लगसे 
थसे। प्रधानमंत्ी को ऐसी प्रमतमक्रयाएं ममलीं, 
मजनमें कुछ नसे संगीत सीखनसे का प्रयास 
मकया, कुछ नसे नए संगीत ्वाद्यंत् ्पर हाथ 
आजमाया, उनमें ससे कुछ नसे यूट्ूब का उ्पयोग 
करके नई चीजें सीखनसे की कोमशश की, और कुछ नसे नई भारा सीखनसे की कोमशश की। प्रधानमंत्ी द्ारा लाए गए 
इस मानमसकता सुधार नसे कौशल म्वकास, म्वज्ान और न्वाचार में समक्रय रू्प ससे शाममल यु्वाओं के साथ ‘नयू 
इंमडया’ के उनके म्वचार की नीं्व रखी। प्रधानमंत्ी मोदी नसे अ्पनसे मन की बात में इस म्वचार ्पर म्वशसेर रू्प ससे 
धयान आकमर्गत मकया, जैसा मक उनहोंनसे भारत को एक उच्च क्षमता ्वालसे रा्ट् के रू्प में दसेखा था जो आतममनभ्गर 
बनकर भम्व्य के नसेतृत्वकता्ग के रू्प में ्परर्वमत्गत हो सकता है। प्रधानमंत्ी मोदी के भारत को आतममनभ्गर बनानसे 
के दृस्टिकोण का एक प्रमुख उदाहरण 29 जुलाई, 2018 को मन की बात के 44 ्वें एम्पसोड के दौरान दसेखा गया 
था। इस कडी में प्रधानमंत्ी नसे राजसथान के सीकर की एक झुगगी बसती में रहनसे ्वाली बसेमटियों द्ारा मदखाए गए दृढ 
मन्चय ्पर प्रकाश डाला। कौशल म्वकास के माधयम ससे खुद को लैस करके, इन बसेमटियों नसे क्पड़े मसलनसे और 
मसलाई करनसे, भीख मांगनसे और कचरा इकट्ा करनसे ससे अ्पनी आय के स्ोत को सथानांतररत करनसे का कौशल सीखा। 

एआईएम (अटल इनोवेशन हमशन) के तित हवहभन्न श्ेहणयां
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प्रधानमंत्ी उनकी इचछा की सराहना की 
और अचछ़े के मलए समाज को सशकत 
बनानसे में कौशल म्वकास के महत्व को 
रसेखांमकत मकया। प्रधानमंत्ी नसे आगसे रा्ट् ससे 
उनके उदाहरण को प्रसेरणा स्ोत के रू्प में 
लसेनसे और मकसी भी संभाम्वत कमठनाई का 
मुकाबला करनसे का आग्ह मकया।
अ्पनसे मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
इनो्वसेशन और साइंस ्पर चचा्ग करतसे हुए 
आमटि्टमफमशयल इंटि़ेमलजेंस के म्वकास का 
मजक्र मकया. प्रधानमंत्ी नसे स्प्टि मकया मक 
म्वमश्टि कायथों के मलए रोबोटि, बॉटि और 
अनय मशीनों को बनानसे के मलए ककृमत्म 
बुमद्धमतिा का उ्पयोग मकया जा सकता है। 
उनहोंनसे आगसे बताया मक कैससे स्व-मशक्षा के 
माधयम ससे मशीनें आज अ्पनी बुमद्ध को 
उच्च सतर तक बढा सकती हैं। प्रधानमंत्ी नसे एआई को एक ऐसी तकनीक के रू्प में दसेखा, मजसका उ्पयोग ्वंमचतों 
और जरूरतमंदों के जी्वन को बसेहतर बनानसे के मलए मकया जा सकता है। प्रधानमंत्ी मोदी उत्पादकता और सटिीकता 
को बढा्वा दसेनसे के मलए सभी क्षसेत्ों में एआई जैससे नए न्वाचारों का उ्पयोग करना चाहतसे थसे। भारत को टि़ेक्ोलॉजी हब 
बनानसे के मलए प्रधानमंत्ी नसे रिसेन ड़्ेन को रिसेन गसेन में बदलनसे का भी उललसेख मकया। इस संबंध में प्रधानमंत्ी मोदी 
नसे 29 जुलाई, 2018 को मन की बात के 46 ्वें संसकरण के दौरान दो आईटिी ्पसेशसे्वरों द्ारा अ्पनसे ्पसेशसे्वर कौशल 
ससेटि का उ्पयोग करके म्वकमसत मकए गए समाटि्टगां्व ऐ्प के बारसे में बात की। दोनों नसे दसेश की भलाई के मलए अ्पनसे 
कौशल का उ्पयोग करके भारत के यु्वाओं को स्वदसेशी उत्पादों या ससे्वाओं को म्वकमसत करनसे के मलए कहनसे की 
प्रधानमंत्ी की चुनौती को स्वीकार मकया। ऐ्प गां्व की संरचना के कामकाज को बदलनसे में महत्व्पूण्ग हो सकता है, 
कयोंमक यह गां्व में मकए जा रहसे म्वकास कायथों को ररकॉड्ट करना, ट्ैक करना और मनगरानी करना आसान बनाता 
है। ऐ्प में गां्व के मलए एक फोन मनदवेमशका, समाचार अनुभाग, घटिनाओं की सूची, स्वासथय केंद्र और सूचना केंद्र 
शाममल हैं। इसके अला्वा, ऐ्प मकसानों के मलए बहुत उ्पयोगी है, और ऐ्प की वयाकरण सुम्वधा और मकसानों के 
बीच FACT दर उनके उत्पादों के मलए बाजार की तरह काम करती है। प्रधानमंत्ी मोदी नसे दोनों के प्रयासों की 
सराहना की और रा्ट् की बसेहतरी के मलए म्वकासशील प्रौद्ोमगमकयों के प्रमत नागररकों को प्रसेररत करनसे के मलए एक 
प्रसेरक कारक के रू्प में ऐ्प के उनके म्वकास का उ्पयोग मकया कयोंमक प्रधानमंत्ी नसे सभी भारतीयों को रा्ट् की 
म्वकास प्रमक्रया के मलए एक सहायक सं्पमति के रू्प में दसेखा।
भारत को आतममनभ्गर बनानसे का प्रधानमंत्ी मोदी का म्वजन दसेश के कोनसे-कोनसे तक ्पहुंचा, कयोंमक प्रधानमंत्ी का 
हमसेशा मकसी भी मुद्से ्पर समग् दृस्टिकोण रहा है। जममू-क्मीर का अकसर उ्पसेमक्षत क्षसेत् भी प्रधानमंत्ी मोदी के 
दृस्टिकोण के तहत बदल गया था। 29 मदसंबर, 2019 को 60 ्वें एम्पसोड के दौरान प्रधानमंत्ी मोदी नसे जममू-
क्मीर और लद्ाख के क्षसेत्ों में शुरू मकए गए महमायत काय्गक्रम के बारसे में बात की। काय्गक्रम के तहत मकशोर ्व 
15 ससे 35 ्वर्ग के यु्वाओं को कौशल म्वकास ससे जोडा गया और रोजगार प्रापत मकया। इस योजना के तहत शाममल 
लोगों में जममू-क्मीर के ्वसे लोग शाममल थसे, मजनकी ्पढाई मकसी कारण्वश ्पूरी नहीं हो ्पाई थी और मजनहें बीच 
में ही सकूल या कॉलसेज छोडना ्पडा था। अ्पनसे मन की बात मंच में इस योजना को उजागर करके प्रधानमंत्ी 
यु्वाओं में ऐससे काय्गक्रमों के बारसे में जागरूकता फैलाना चाहतसे थसे और उनकी मानमसकता में कौशल म्वकास के 
म्वचार को आगसे बढाना चाहतसे थसे। यु्वा मद्वस को धयान में रखतसे हुए इसी संसकरण के दौरान ही प्रधानमंत्ी मोदी 
नसे भारत को बसेहतर बनानसे में यु्वाओं के मूलय ्पर मफर ससे जोर मदया। अ्पनसे संबोधन के दौरान उनहोंनसे यु्वाओं ससे 
मजममसेदारी लसेनसे और मकसी संदभ्ग में संकल्प लसेनसे का आग्ह मकया कयोंमक यु्वा दसेश के मलए एक अमूलय सं्पमति है। 

अटल इनोवेशन हमशन: युवा उद्यहमयों के हलए एक शानदार मंच
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यु्वाओं को आ््वसत करनसे के मलए प्रधानमंत्ी नसे अ्पनसे संबोधन 
में दसेश के यु्वाओं की प्रमतभा की सराहना की और यहां तक मक 
स्वामी म्व्वसेकानंद नसे भी यु्वाओं को प्रमतभा और आधुमनकता की 
्पीढी के रू्प में दसेखा। इसी एजेंड़े को धयान में रखतसे हुए केंद्र 
सरकार का ससकल इंमडया अमभयान शुरू मकया गया। कौशल 
भारत के तहत, भारत की आजादी के बाद ्पहली बार कौशल 
म्वकास और उद्ममता मंत्ालय (एमएसडीई) का गठन कौशल 
म्वकास के माधयम ससे यु्वाओं की रोजगार क्षमता बढानसे ्पर 
धयान केंमद्रत करनसे के मलए मकया गया था। कौशल भारत की 
छत्छाया में, प्रधानमंत्ी कौशल म्वकास योजना नसे माच्ग, 2023 
तक 1,37,24,196 यु्वाओं को प्रमशक्षण और कौशल म्वकास 
प्रदान मकया है। इसके अला्वा, प्रधानमंत्ी मोदी के दृस्टिकोण 
्पर काम करतसे हुए हाल ही में बजटि घोरणा के दौरान केंद्र 
सरकार नसे एआई ससे संबंमधत ्पाठ्यक्रमों और एआई न्वाचार 
केंद्रों को शाममल करके कौशल म्वकास को भम्व्य की तकनीक 
ससे जोडा। प्रधानमंत्ीके्वी्वाई 4.0 के तहत 2023 के बजटि में 
कोमडंग, एआई, रोबोमटिकस, मसेकट्ोमनकस, आईओटिी, 3डी मप्रंमटिंग, ड्ोन और सॉफटि ससकलस जैससे कोस्ग शाममल मकए 
गए हैं। इसके अला्वा, बजटि घोरणा के अनुसार तीन एआई उतककृ्टिता केंद्र भी सथाम्पत मकए जाएंगसे। 
म्वज्ान को आगसे बढानसे के मलए यु्वाओं को प्रोतसामहत करनसे के संबंध में, प्रधानमंत्ी नसे अ्पनसे मन की बात में इसरो 
द्ारा युम्वका काय्गक्रम ्पर प्रकाश डाला। 23 फर्वरी, 2020 को 62्वें एम्पसोड के दौरान प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
यु्वाओं ससे काय्गक्रम के मलए ्पंजीकरण करनसे का आग्ह मकया और काय्गक्रम में भागीदारी बढानसे के मलए म्पछलसे 
साल काय्गक्रम में भाग लसेनसे ्वालसे छात्ों के अनुभ्वों को ्पढनसे को कहा। इसरो युम्वका काय्गक्रम सकूली छात्ों के मलए 
शुरू मकया गया था। ‘युम्वका’ का अथ्ग है ‘यु्वा ्वैज्ामनक काय्गक्रम’। यह काय्गक्रम हमारसे म्वजन ‘जय ज्वान, जय 
मकसान, जय म्वज्ान, जय अनुसंधान’ के अनुरू्प है। इस काय्गक्रम में उनकी ्परीक्षा के बाद और छुमट्यों के दौरान, 
छात् अंतररक्ष प्रौद्ोमगकी, अंतररक्ष म्वज्ान और अंतररक्ष अनुप्रयोगों के बारसे में जाननसे के मलए इसरो के म्वमभन्न केंद्रों 
्पर जातसे हैं। यह उदाहरण मदखाता है मक प्रधानमंत्ी मोदी नसे सरकारी ्पहलों के बारसे में जागरूकता ्पैदा करनसे के 
मलए मन की बात मंच का प्रभा्वी ढंग ससे उ्पयोग कैससे मकया है, मजनहें अकसर उ्पसेमक्षत मकया जाता है। यु्वाओं को 
म्वज्ान की ओर प्रसेररत करनसे की तज्ग ्पर प्रधानमंत्ी मोदी नसे अ्पनसे संबोधन के दौरान इसरो द्ारा बनाई गई म्वमजटिस्ग 
गैलरी की ओर भी धयान आकमर्गत मकया। गैलरी सकूली छात्ों को भारत के अंतररक्ष अन्वसेरणों को दसेखनसे की अनुममत 
दसेती है। प्रधानमंत्ी मोदी नसे अ्पनसे मन की बात में रसेखांमकत मकया मक कैससे गैलरी छात्ों के मानस ्पर सथायी प्रभा्व 
छोडती है, कयोंमक ्वसे म्वज्ान का अधययन करनसे के बाद संभा्वनाएं दसेख सकतसे हैं।
प्रधानमंत्ी मोदी नसे अ्पनसे मन की बात के साथ-साथ केंद्र सरकार द्ारा की गई ्पहलों ससे मनस्चत रू्प ससे दसेश के 
यु्वाओं को सशकत बनाया है। प्रधानमंत्ी नसे मन की बात का इसतसेमाल यु्वाओं ससे जुडनसे और उनहें मनभ्गर होनसे के 
बजाय आतममनभ्गर बननसे के मलए प्रसेररत करनसे के एक मंच के रू्प में मकया। प्रधानमंत्ी मोदी का उद्से्य यु्वाओं को 
भम्व्य की चुनौमतयों के मलए तैयार करना और भारत की म्वकास प्रमक्रया में योगदान दसेना था। मन की बात के 
दौरान म्वज्ान और प्रौद्ोमगकी ्पर उनके जोर नसे एक प्र्वचन की शुरुआत की, मजसके ्पररणामस्वरू्प अंततः भारत 
की तकनीकी और औद्ोमगक क्रांमत हुई, कयोंमक दसेश की सामूमहक ्वृमद्ध की मदशा में काम करनसे के मलए जनसंखया 
की मानमसकता में सुधार मकया गया था।

स्ोत: पीएमकेवीवाई
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भाग III 

भाितीय जीवन शैली को बढावा

जो तवरासत हमें अपने पूव्गजों से तमली हरै, ज्ान और मूलय जो प्रतयेक जीतवत प्राणी के प्रतत करुणा और 
प्रकृतत के तलए असीम प्रेम में वयापत हरै, यह सब हमारी समृद्ध सांसकृततक तवरासत का तहससा हरै।”

-प्रधानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी
हमारी प्राचीन संसककृमत और म्वरासत का हमारसे जी्वन के कई ्पहलुओं ्पर महत्व्पूण्ग प्रभा्व ्पडा है और यह हर 
भारतीय के मलए प्रसेरणा और गौर्व का स्ोत बना हुआ 
है। 2014 के बाद ससे प्रधानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी नसे अ्पनसे 
मामसक रसेमडयो काय्गक्रम ‘मन की बात’ के माधयम ससे 
म्वमभन्न मुद्ों ्पर बोलतसे हुए एक ऐसी जी्वनशैली को 
म्वकमसत करनसे का आह्ान मकया है, जो नागररकों के 
बीच भारतीय सांसककृमतक मूलयों और लोकाचार को बढाती 
है। यमद हम मन की बात के 100 संसकरण की चचा्ग को 
दसेखें, तो उसमें महान वयसकतत्वों के दश्गन ससे लसेकर प्राचीन 
ग्ंथों ससे समृद्ध ग्ंथों को उद्धृत करनसे तक, कई संसककृमतयों, 
तयोहारों, प्रथाओं और रीमत-रर्वाजों को संदमभ्गत करके 
म्वम्वधता में एकता का प्रदश्गन करनसे ससे लसेकर भारत में 
्पय्गटिन को बढा्वा दसेनसे तक सभी म्वरयों ्पर बात हुई है। 
सात दशकों ससे भी अमधक समय ससे उ्पसेमक्षत हमारी प्राचीन 
संसककृमत और ्परं्परा को ्पुनजजीम्वत करनसे ्पर भारत नसे 
म्वशसेर बल मदया है। यह प्रधानमंत्ी मोदी के नसेतृत्व ्वाली 
केंद्र सरकार द्ारा शुरू की गई ्पहल और योजनाओं ससे स्प्टि है जैससे मक सोमनाथ मंमदर का ्पुनमन्गमा्गण, काशी 
म्व््वनाथ कॉररडोर का उदघाटिन, महाकाल लोक कॉररडोर, चारधाम ्पररयोजना, केदारनाथ ्पुनम्व्गकास ्पहल 
आमद। म्पछलसे नौ ्वरथों में मन की बात के माधयम ससे प्रधानमंत्ी के संदसेश लाखों लोगों तक ्पहुंचें हैं और आज 
हम ्पूरसे भारत में प्राचीन ्परं्पराओं और प्रथाओं के ्पुनरुतथान को दसेख रहसे हैं, मजसससे नए भारत के मलए भारत के 
सांसककृमतक इमतहास में एक नया अधयाय मलखा जा रहा है। 100 संसकरणों का म्व्लसेरण करतसे हुए यह दसेखा 
गया मक मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नसे भारत की सांसककृमतक ्पहचान के बारसे में चचा्ग की। स्वामी म्व्वसेकानंद, 
नसेताजी सुभार चंद्र बोस, महातमा गांधी, सरदार ्वललभाई ्पटि़ेल, ्पं. दीनदयाल उ्पाधयाय, जयप्रकाश नारायण 
आमद के उदाहरण मदयसे। प्रधानमंत्ी मोदी उ्पमनरदों, भग्वदगीता और अनय ्पम्वत् ग्ंथों के ्लोकों को दोहरा कर 
प्राचीन ्पारं्पररक ज्ान के माधयम ससे भारत को प्रसेररत करतसे हुए ्पय्गटिन और ्पारं्पररक म्वरासत को बढा्वा दसेतसे हुए 
मदखसे। महत्व्पूण्ग मदनों, तयोहारों और रीमत-रर्वाजों की प्रासंमगकता ्पर प्रकाश डालतसे मदखसे, जो हमारसे जी्वन का एक 
महत्व्पूण्ग महससा हैं और हमारी प्राचीन सांसककृमतक म्वरासत है।

भारत की मिान ल्वभूलतयों और समाि के प्रलत उनके योगदान को याद लकया
म्वमभन्न क्षसेत्ों के प्रखयात वयसकतत्व ्वत्गमान और भा्वी ्पीमढयों के मलए प्रसेरणा के स्ोत हैं। हमारसे माननीय प्रधानमंत्ी 
श्ी नरेंद्र मोदी के जी्वन ्पर भी इनका मनरंतर प्रभा्व ्पडा है। इन हससतयों की यात्ा प्रसेरणा का स्ोत रही है और मन 
की बात के माधयम ससे उनहोंनसे उन लोगों के बमलदान के बारसे में बात की, मजनके योगदान ससे अब हम एक बसेहतर 
जी्वन जीनसे में सक्षम हैं। जबमक म्पछली सरकारों नसे हमारसे भारतीय इमतहास में महान महा्पुरूरों के योगदान को 
्पहचाननसे का बहुत कम प्रयास मकया। दूसरी ओर, प्रधानमंत्ी मोदी ्वासत्व में अतीत में दूसरों द्ारा की गई भूलों 

इस अधयाय में शाहमल उप-हवषयों का हचत्ातमक प्रहतहनहितव
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को सुधार रहसे हैं और मन की बात के माधयम 
ससे न के्वल म्व्लसेरण करनसे की कोमशश की है, 
बसलक उन महान हससतयों के काम का प्रचार भी 
कर रहसे है, मजनहोंनसे न के्वल अ्पनसे क्षसेत् में उतककृ्टि 
प्रदश्गन मकया, बसलक लाखों लोगों को स्पनसे दसेखनसे 
की क्षमता दी है। उनका मुखय उद्से्य भारत में इन 
हससतयों द्ारा मकए गए योगदान के बारसे में यु्वा 
्पीढी के बीच जागरूकता फैलाना है।
महातमा रांधी
प्रधानमंत्ी मोदी नसे महातमा गांधी की जयंती ्पर ‘स्वचछता’ और ‘खादी’ को सहभागी शासन का प्रतीक बनाकर 
भा्वभीनी श्द्धांजमल दसेकर अ्पनसे मन की बात के ्पहलसे संसकरण की शुरुआत की। रा्ट् को संबोमधत करतसे 
हुए उनहोंनसे मन की बात में एक जन-अमभयान की 
शुरुआत की, नागररकों को संबोमधत करतसे हुए 
उनहोंनसे नागररकों ससे एक साथ आनसे और रा्ट् ससे 
सभी कुप्रथाओं को खतम करनसे का संकल्प लसेनसे की 
अ्पील की। ्पहलसे संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
स्वचछता ्पर एक आंदोलन शुरू करके नौ लोगों 
को सोशल मीमडया ्वसेबसाइटिों ्पर दसेश की सफाई के 
्वीमडयो अ्पलोड करनसे के मलए कहा और साथ ही 
अनय लोगों को इस अमभयान ससे जोडनसे का दामयत्व 
मदया। उनहोंनसे दसेश्वामसयों ससे खादी मनमा्गण में लगसे 
गरीबों के उतथान के उद्से्य ससे खादी का कम ससे कम 
एक उत्पाद खरीदनसे की भी अ्पील की।
प्रधानमंत्ी मोदी नसे महातमा गांधी की ‘कम्गभूमम’ दमक्षण अफ्ीका की अ्पनी यात्ा को याद मकया, जहां उनहोंनसे 
फीमनकस बसती का दौरा मकया, जहां महातमा गांधी के घर को ‘स्ववोदय’ के नाम ससे जाना जाता है। उस ट़्ेन में 
्पीटिरमैररटजबग्ग सटि़ेशन की यात्ा की, मजसमें महातमा गांधी नसे यात्ा की थी। नसेलसन मंड़ेला के साथ कंधसे ससे कंधा 
ममलाकर लडनसे ्वालसे महान ्पुरुरों श्ीमान अहमद कथराडा, श्ीमान लालू मचबा, श्ीमान जॉज्ग मबजोस और रॉनी 
कैमस्लस ससे मुलाकात की, मजनहोंनसे अ्पना यु्वा जी्वन समाज के मलए समम्प्गत कर मदया था।
मन की बात के अला्वा प्रधानमंत्ी मोदी नसे स्वतंत्ता संग्ाम के दौरान महातमा गांधी द्ारा शुरू मकए गए दो प्रमुख 
आंदोलनों- असहयोग आंदोलन और भारत छोडो आंदोलन की तुलना की। उनहोंनसे कहा मक दसेश नसे महातमा गांधी 
के दो अलग-अलग रू्पों को दसेखा है। 1942 में भारत छोडो आंदोलन इतना तीव्र हो गया मक महातमा गांधी जैससे 
महा्पुरुर नसे ‘करो या मरो’ का मंत् मदया। मजस दृढ संकल्प के ्पररणामस्वरू्प ्पूरा दसेश एकजुटि हो गया था और 
्पांच साल के भीतर 1947 में अंग्सेजों को भारत छोडनसे के मलए मजबूर कर मदया गया था। प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
नागररकों ससे 15 अगसत, 2017 को संकल्प ्प्व्ग या संकल्प मद्वस के रू्प में मनानसे की अ्पील की और 2022 में 
स्वतंत्ता के 75 ्वर्ग ्पूरसे होनसे ्पर हमें उन संकल्पों को ‘मसमद्ध’ में बदलनसे आग्ह मकया। यह संकल्प थसे- भारत छोडो; 
गरीबी - भारत छोडो; भ््टिाचार - भारत छोडो; आतंक्वाद - भारत छोडो; जामत्वाद - भारत छोडो; सामप्रदामयकता 
- भारत छोडो!
सवामी तववेकानंद
दसेश्वामसयों को स्वामी म्व्वसेकानंद की आंतररक शसकतयों और क्षमताओं का एहसास करानसे के मलए प्रधानमंत्ी मोदी 
नसे ‘शसेरनी और शा्वक’ की कहानी दोहरातसे हुए स्वामी म्व्वसेकानंद की मशक्षाओं का उललसेख मकया, जो उनके द्ारा 
सुनाई गई थी, मजसमें एक शसेरनी मशकार करतसे समय अ्पनसे एक शा्वक को छोड दसेती है और शा्वक भसेडों के झुंड 

महापतुरुषों के जीवन हमें सदरैव प्रेरणा देते रहेंरे। इन 
महापतुरुषों की तवचारधारा को समझना ्या हमारा 
दातयतव नहीं हरै। हमारे देश के तलए जीने और मरने 
वाला हर वयक्त हमें प्रेररत करता हरै। आने वाले तदनों में 
हमें ऐसे बहतुत से महापतुरुषों को याद करने को तमलेरा।

प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी, मन की बात, तसतंबर 2015

स्ोत: हवहकपीहिया
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द्ारा ्पाला जाता है। शा्वक यह मानतसे हुए बडा होता है मक ्वह एक भसेड है, भलसे ही ्वह एक शसेर था। एक मदन 
शसेर के शा्वक का भाई उसके ्पास आता है और उससे उसकी असली ्पहचान समझानसे की कोमशश करता है। शसेर 
का शा्वक शुरू में म्वरोध करता है, लसेमकन अंततः एक कुएं में अ्पना प्रमतमबंब दसेखनसे के बाद उससे अ्पनी असली 
्पहचान का एहसास होता है। ्वह शसेर की तरह दहाडनसे लगता है और अ्पनसे ्वासतम्वक स्वरू्प को अ्पना लसेता है। 
आज प्रधानमंत्ी जी नसे मन की बात में स्वामी जी की मशक्षा को मफर ससे जी्वंत मकया और स्वा सौ करोड दसेश्वामसयों 
में आतमम्व््वास जगानसे का प्रयास मकया।
पं. दीनदयाल उपाधयाय
्पं. दीनदयाल उ्पाधयाय के म्वचार और उनका जी्वन कई लोगों के मलए प्रसेरणा का स्ोत हैं और यह प्रधानमंत्ी 
श्ी नरेंद्र मोदी की बातों ससे स्प्टि होता है। प्रधानमंत्ी मोदी नसे ्पं. दीनदयाल जी द्ारा म्वमभन्न मंचों ससे रा्ट् मनमा्गण 
को लसेकर उनके योगदान की प्रशंसा की। मन 
की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नसे ्पं. दीनदयाल जी 
के एकातम मान्व्वाद के दश्गन या दूसरसे श्दों 
में भारतीय सांसककृमतक म्वरासत को कायम रखनसे 
्वालसे एकातम मान्व दश्गन और ‘स्व्गजन महताय 
- स्व्गजन सुखाय’ ्पर धयान केंमद्रत करतसे हुए 
‘ अंतयोदय’ का प्रचार करनसे की कोमशश की। 
अंतयोदय का मसद्धांत कतार में खड़े अंमतम वयसकत 
तक ्पहुंचनसे ्पर जोर दसेता है। इसके अला्वा प्रधानमंत्ी मोदी नसे ्पं. दीनदयाल जी सं्पूण्ग आमथ्गक दश्गन का मजक्र 
भी मकया, मजससे दो श्दों में कहें तो ‘हर हाथ को काम, हर खसेत को ्पानी’, मजसका उद्से्य समाज को सशकत 
बनाना है। प्रधानमंत्ी मोदी नसे ्पं. दीनदयाल जी के शता्दी ्वर्ग को ‘गरीबों के कलयाण का ्वर्ग’ घोमरत कर उनहें 
श्द्धांजमल अम्प्गत की। सरकार द्ारा ्पं. दीनदयाल जी के शता्दी ्वर्ग में रसेसकोस्ग रोड का नाम बदलकर ‘लोक 
कलयाण माग्ग’ मकया गया, जो ‘गरीबों के कलयाण ्वर्ग’ का एक प्रतीकातमक प्रमतमनमधत्व करता है। मन की बात 
के एक अनय प्रसंग में उनहोंनसे दसेश्वामसयों को एक बहुमूलय संदसेश की याद मदलाई, जो ‘समाज के मलए हमारसे ऋण 
को चुकानसे’ ्पर जोर दसेता है, जो अचछ़े मूलयों और गुणों को दशा्गता है, जो लोगों के चररत् म्वकास और भम्व्य की 
्पीढी के मलए समय की आ्व्यकता है। उनहोंनसे ्पं. दीनदयाल जी के जी्वन की एक बहुत महत्व्पूण्ग सीख भी साझा 
की, जो थी- ‘कभी हार मत मानो’। प्रधानमंत्ी मोदी नसे आगसे कहा, ‘प्रमतकूल राजनीमतक और ्वैचाररक ्पररससथमतयों 
के बा्वजूद ्पं. दीन दयाल जी कभी भी भारत के म्वकास के मलए स्वदसेशी मॉडल की दृस्टि ससे म्वचमलत नहीं हुए 
। इसके अला्वा प्रधानमंत्ी मोदी नसे यु्वा ्पीढी ससे ्पं. दीनदयाल जी के जी्वन के बारसे में अमधक जाननसे का आग्ह 
मकया, जो दसेश के मान्वता्वादी, म्वचारक और महान स्पूत थसे। प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन की बात में ्पं. दीनदयाल 
जी द्ारा दसेश के सामनसे रखसे गए सबससे बड़े योगदान - ‘एकातम मान्वदश्गन’ और ‘अंतयोदय’ के बारसे में म्वसतार ससे 
बात की। ्पं. दीनदयाल जी का ‘एकातम मान्वदश्गन’ एक ऐसा म्वचार है, जो जी्वन के द्ंद और ्पू्वा्गग्ह ससे मुसकत 
मदलाता है। उनहोंनसे मफर ससे दुमनया के सामनसे ्वह भारतीय दश्गन रखा, जो मनु्य को समान मानता है। हमारसे शासत्ों 
में कहा गया है- ‘आतम्वत स्व्गभूतसेरु’ अथा्गत् हमें जी्वों को अ्पनसे समान समझना चामहए और उनके साथ ्वैसा 
ही वय्वहार करना चामहए। ्पं. दीनदयाल जी नसे हमें मसखाया मक कैससे भारतीय दश्गन आधुमनक, सामामजक और 
राजनीमतक ्परर्पसेक्ष में भी दुमनया का माग्गदश्गन कर सकता है। एक तरह ससे उनहोंनसे आजादी के बाद दसेश में वयापत 
हीन भा्वना ससे हमें मुकत कर हमारी बौमद्धक चसेतना को जाग्त मकया। ्वसे यह भी कहतसे थसे- ‘हमारी स्वतंत्ता तभी 
साथ्गक हो सकती है, जब ्वह हमारी संसककृमत और ्पहचान को अमभवयकत करसे’। इसी म्वचार के आधार ्पर उनहोंनसे 
दसेश के म्वकास की ्पररकल्पना की थी। ्पं. दीनदयाल उ्पाधयाय जी कहा करतसे थसे मक दसेश की उन्नमत का ्पैमाना 
सबससे मनचलसे ्पायदान ्पर बैठा वयसकत होता है।
वीर सावरकर
्वीर सा्वरकर एक मजबूत भारत के मलए साहस, दसेशभसकत और दृढ प्रमतबद्धता के प्रतीक हैं। उनहोंनसे कई लोगों 

दीन दयाल जी ऐसे महान वयक्ततव थे जो सत्ा के 
रतलयारों से दूर रहकर भी जनता के तलए पल-पल 
जीते थे, सव्गजनतहताय-सव्गजनसतुखय के तसद्धांत पर 
चलते हतुए हर मतुकशकलों से लडते रहे।

प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी
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को रा्ट् मनमा्गण के मलए खुद को समम्प्गत करनसे के मलए प्रसेररत मकया। भारतीय स्वतंत्ता संग्ाम के दौरान समाज 
सुधार में उनका योगदान अमद्तीय है। ्वीर सा्वरकर की जयंती ्पर प्रधानमंत्ी नसे अ्पनसे रसेमडयो काय्गक्रम में अंडमान 
और मनकोबार द्ी्प में ससेलुलर जसेल की अ्पनी यात्ा के बारसे में बात की, जहां ्वीर सा्वरकर नसे अ्पनसे आजी्वन 
कारा्वास के मदन मबताए थसे। जब ्वीर सा्वरकर जसेल में थसे, तब ्वसे अ्पनी जसेल की कोठरी की मद्वारों ्पर कम्वताएं 
मलखा करतसे थसे। जसेल में रहतसे हुए उनहोंनसे ‘माझी जनममथसे्प’ ्पुसतक भी मलखी। प्रधानमंत्ी मोदी नसे याद मदलाया मक 
अंग्सेजी शासन नसे कैदखानसे में उनके साथ मकतना अमान्वीय वय्वहार मकया गया, लसेमकन ्वह भारत माता को ्परम 
्वैभ्व तक लसे जानसे के उनके संकल्प को मडगा नहीं सका। उनहोंनसे यु्वा ्पीढी को इस सथान की यात्ा करनसे के मलए 
प्रोतसामहत मकया, जो ्वासत्व में हमारसे स्वतंत्ता संग्ाम का तीथ्ग है।
डॉ. बाबासाहेब भीमराव अंबेडकर
डॉ. बाबासाहसेब भीमरा्व अंबसेडकर ्पर बोलतसे हुए प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन की बात के माधयम ससे बताया मक भारत 
सरकार नसे भूमम का आ्वंटिन ्पूरा मकया और बाबा अंबसेडकर के समारक का मशलानयास मकया है, जो 20 ससे 
अमधक ्वरथों ससे लंमबत था। इसके अला्वा प्रधानमंत्ी 
मोदी नसे अ्पनसे संबोधन के दौरान ्पूरी दुमनया को 
बाबासाहसेब के मौमलक कायथों और म्वचारों ससे अ्वगत 
करानसे के मलए मदलली में बाबासाहसेब अंबसेडकर के 
नाम ्पर एक अंतररा्ट्ीय केंद्र सथाम्पत करनसे की 
भी बात कही। उनहोंनसे संकल्प मलया मक सरकार 
20 महीनसे में काम खतम कर दसेगी, जो 20 साल 
में नहीं हुआ। आज हमनसे डॉ. अंबसेडकर नसेशनल 
मसेमोररयल (डीएएनएम) और डॉ. अंबसेडकर 
इंटिरनसेशनल सेंटिर के शानदार मनमा्गण को दसेखा है। 
रसेमडयो के माधयम ससे उनहोंनसे दसेश के मौजूदा ्पररदृ्य 
्पर मनराशा वयकत की, जहां कई ्परर्वार आज तक 
मसर ्पर मैला ढोनसे को मजबूर हैं और समाज के कई 
दमलतों, शोमरतों और ्वंमचतों, खासकर लडमकयों 
तक मशक्षा नहीं ्पहुंच ्पाई है। प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
सभी को डॉ. अंबसेडकर की मशक्षाओं की याद मदलाई 
और बाबासाहसेब के स्पनों को हकीकत में बदलनसे के मलए एक साथ आनसे का आह्ान मकया। उनहोंनसे कहा, ‘जब 
हमारा दसेश उनकी 125्वीं जयंती मना रहा होगा, तब आशा करता हूं मक दसेश का कोई भी नागररक गंदगी का बोझ 
मसर ्पर नहीं लाद रहा होगा और एक भी वयसकत मशक्षा ससे ्वंमचत नहीं होगा।’ इसके अला्वा प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
श्ममक ्वग्ग के कलयाण के मलए बाबासाहसेब के योगदान के बारसे में भी बात की। मन की बात के एक संसकरण में 
प्रधानमंत्ी मोदी नसे औद्ोगीकरण की ्वकालत करनसे ्वालसे भीमरा्व अंबसेडकर के म्वचारों ्पर भी चचा्ग की, जो एक 
प्रभा्वी माधयम है, मजसके द्ारा गरीब ससे गरीब वयसकत को रोजगार उ्पल्ध कराया जा सकता है। मसेक इन इंमडया, 
समाटि्ट मसटिी ममशन, सटिाटि्ट अ्प इंमडया, सटिैंड अ्प इंमडया ्पहल के माधयम ससे सरकार भारत को एक ‘औद्ोमगक 
महाशसकत’ बनानसे के बाबासाहसेब के स्पनसे को साकार करनसे की मदशा में समक्रय रू्प ससे काम कर रही है। प्रधानमंत्ी 
मोदी नसे आगसे कहा मक बाबासाहसेब नसे हमें मदखाया मक सफल होनसे के मलए मकसी वयसकत का एक प्रमतस्ठत या अमीर 
्परर्वार में ्पैदा होना जरूरी नहीं है, बसलक जो भारत में गरीब ्परर्वारों में ्पैदा हुए हैं, ्वसे भी सफलता प्रापत करके 
अ्पनसे स्पनों को साकार कर सकतसे हैं।
सरदार वललभभाई पटि़ेल
सरदार ्वललभभाई ्पटि़ेल की जयंती ्पर प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन की बात के माधयम ससे भारतीय इमतहास में उनके 
मचरसथायी योगदान को याद मकया। स्वतंत् भारत को मफर ससे जोडनसे के कमठन काय्ग ससे लसेकर एक महान प्रशासक, 

िॉ अंबेिकर रा्ट्ीय समारक और िॉ अंबेिकर अंतरा्स्ट्ीय केंद्र
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म्वचारक और स्वतंत्ता ससेनानी के रू्प में दसेश की ससे्वा करनसे तक, मजनहोंनसे अ्पना ्पूरा जी्वन भारत की एकता के 
मलए समम्प्गत कर मदया और इसके मलए अथक प्रयास मकया, मजस कारण उनहें लोगों की नाराजगी का सामना भी 
करना ्पडा, ्पर ्वह अ्पनसे माग्ग ससे कभी म्वचमलत नहीं हुए। मकसान समाज को एकजुटि कर आजादी के आंदोलन 
की अगु्वाई करनसे ्वालसे सरदार ्वललभभाई ्पटि़ेल की जी्वन यात्ा 
्पर भी प्रधानमंत्ी मोदी नसे प्रकाश डाला। उनहोंनसे बताया मक कैससे 
सरदार ्पटि़ेल आंदोलन को गां्व-गां्व तक लसे जानसे में कामयाब 
हुए। यह सरदार साहब की एक बडी उ्पलस्ध थी। स्वतंत्ता 
आंदोलन नसे उनकी संगठनातमक क्षमता को मदखाया। उनहोंनसे 
सहकाररता आंदोलन के मलए सरदार ्पटि़ेल जी की दूरदमश्गता 
की भी सराहना की। 1942 में उनके द्ारा प्रमत्पामदत म्वचारों 
के सकरातमक ्पररणाम मनकलसे, आज अमूल इसका एक जी्वंत 
उदाहरण है। गुजरात के एक छोटि़े ससे गां्व ससे मदलली के सतिा 
के गमलयारसे तक ्पहुंचनसे ्वालसे सरदार ्पटि़ेल की उललसेखनीय यात्ा इस रा्ट् के प्रमत सम्प्गण, दृढता और अटिूटि 
प्रमतबद्धता की एक प्रसेरक कहानी है। आज उनकी म्वरासत भारत के लोगों को एक मजबूत और एकजुटि दसेश बनानसे 
का माग्गदश्गन करती है। प्रधानमंत्ी मोदी नसे इस संसकरण में एक बहुत शसकतशाली संदसेश मदया मक “हम भारा, 
संसककृमत, ्पोशाक, जामत, भोजन ससे मभन्न हो सकतसे हैं, लसेमकन म्वम्वधता में एकता हमारी बाधयकारी शसकत बनी 
हुई है। “ प्रधानमंत्ी मोदी नसे सरकार और नागररकों ससे दसेश के हर कोनसे में एकीकरण की भा्वना को बढा्वा दसेनसे 
के मलए कहा। उनहोंनसे दसेश के उन तत्वों को उजागर करनसे को कहा, जो हमें एक साथ बांधतसे हैं और अलगा्व्वाद 
के म्वचार ससे दूर करतसे हैं। उनहोंनसे कहा मक हमारा मंत् रा्ट्ीय एकता होना चामहए और एक ‘महान भारत’, ‘एक 
श्से्ठ भारत का मनमा्गण’ करना हम सबकी सामूमहक मजममसेदारी है। मन की बात के एक संसकरण में प्रधानमंत्ी 
मोदी नसे सरदार ्पटि़ेल को ‘मैन ऑफ मडटि़ेलस’ के रू्प में सममामनत मकया और एक उदाहरण का ह्वाला दसेतसे हुए 
उनके संगठनातमक कौशल की प्रशंसा की, जहां ्वसे 1921 के अहमदाबाद अमध्वसेशन में भाग लसेनसे के मलए दसेशभर 
ससे आनसे ्वालसे हजारों प्रमतमनमधयों के मलए वय्वसथा करनसे के मलए मजममसेदार थसे। उनहोंनसे इस अ्वसर का उ्पयोग शहर 
में जल आ्पूमत्ग नसेटि्वक्क में सुधार के मलए मकया और यह भी सुमनस्चत मकया मक प्रमतमनमधयों को ्पानी की कमी के 
संबंध में मकसी भी समसया का सामना न करना ्पड़े। इसके अला्वा ्वह प्रमतमनमधयों के मनजी सामान के बारसे में 
भी मचंमतत थसे। इसके मलए उनहोंनसे मकसानों ससे प्रमतमनमधयों के मलए खादी के थैलसे बनानसे का आग्ह मकया, जहां ्वसे 
अ्पनसे जूतसे रख सकें, मजसससे काय्गक्रम सथल ्पर चोरी को रोका जा सके। सरदार ्पटि़ेल की इस अनूठी ्पहल ससे उस 
समय खादी की मबक्री भी बढी। इसके अला्वा प्रधानमंत्ी मोदी नसे जामत और ्पंथ के आधार ्पर भसेदभा्व की मकसी 
भी गुंजाइश ससे इनकार करतसे हुए नागररक के मौमलक अमधकारों को सुमनस्चत करनसे को लसेकर संम्वधान सभा में 
सरदार ्वललभाई ्पटि़ेल द्ारा मनभाई गई उललसेखनीय भूममका को याद मकया।
पं. मदन मोहन मालवीय
प्रधानमंत्ी मोदी नसे ्पं मदन मोहन माल्वीय जी के मशक्षा और सामहतय के क्षसेत् में मकए गए उनके अमूलय योगदान 
्पर भी प्रकाश डाला और उनकी जयंती ्पर उनहें कोमटि-कोमटि नमन मकया। प्रधानमंत्ी मोदी नसे कहा ्वह ्वासत्व में 
लाखों भारतीयों के प्रसेरणा स्ोत रहसे हैं और उनहोंनसे आधुमनक मशक्षा को एक नई मदशा दी और अ्पनसे जी्वन काल में 
कई उललसेखनीय काय्ग मकए।
भरवान बतुद्ध
मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नसे भग्वान बुद्ध के जी्वन ्पाठ को साझा मकया और जो करुणा, ससे्वा और तयाग 
की शसकत के ्पया्गय थसे, मजनहोंनसे दुमनयाभर के लाखों लोगों का माग्गदश्गन मकया। भग्वान बुद्ध समता्वाद, शांमत, 
सद्ा्व और भाईचारसे और उन मान्वीय मूलयों के स्ोत थसे, मजनकी आज दुमनया में सबससे अमधक आ्व्यकता है। 
डॉ. अंबसेडकर नसे जोर दसेकर कहा मक भग्वान बुद्ध उनके सामामजक दश्गन के महान प्रसेरणास्ोत रहसे हैं। बाबा साहसेब 
नसे कहा था- “मसेरा सामामजक दश्गन तीन श्दों में मनमहत कहा जा सकता है- स्वतंत्ता, समानता और बंधुत्व। मसेरसे 

सवतंत् भारत को एक ्छत के नीचे लाना 
और इस तरह के एक कतठन काय्ग को 
पूरा करना - वह तकतने महान वयक्त 
थे! ऐसी महान आतमा को हम शत-शत 
नमन करते हैं।

-प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी
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दश्गन की जडें धम्ग में हैं, न मक राजनीमत म्वज्ान में। मैंनसे उनहें अ्पनसे गुरु बुद्ध के उ्पदसेश ससे प्रापत मकया है।”
नेताजी सतुभाष चंद्र बोस
मन की बात रसेमडयो काय्गक्रम में प्रधानमंत्ी मोदी नसे भारत के स्वतंत्ता संग्ाम में नसेताजी के अमद्तीय योगदान को 
याद मकया। नसेताजी नसे ‘मदलली चलो’, ‘तुम मुझसे खून दो, मैं तुमहें आजादी दूंगा’ जैससे जोशीलसे नारों ससे हर भारतीय 
के मदल में जगह बना ली। उनहोंनसे नसेताजी के जी्वन का एक मकससा साझा मकया, जहां सुभार चंद्र बोस नसे स्वतंत्ता 
संग्ाम के दौरान दसेश्वामसयों ससे सीधसे जुडनसे के मलए संचार माधयम के तौर ्पर रसेमडयो का उ्पयोग मकया। 1942 
में सुभार बाबू नसे आजाद महंद रसेमडयो की शुरुआत की और रसेमडयो के जररए ्वसे ‘आजाद महंद फौज’ के ज्वानों और 
दसेश की जनता ससे सं्वाद करतसे थसे। रसेमडयो एक गुजराती मन्वासी द्ारा चलाया जाता था, जो अंग्सेजी, महंदी, तममल, 
बंगाली, मराठी, ्पंजाबी, ्प्तो और उदू्ग जैसी म्वमभन्न भाराओं में सापतामहक समाचार बुलसेमटिन प्रसाररत करता था। 
आजाद महंद रसेमडयो ्पर प्रसाररत होनसे ्वालसे काय्गक्रम आम जनता में बहुत लोकमप्रय होतसे थसे और उनके काय्गक्रमों ससे 
हमारसे स्वतंत्ता ससेनामनयों को भी काफी बल ममलता था। माननीय प्रधानमंत्ी मोदी नसे रसेमडयो काय्गक्रम के माधयम 
ससे नसेताजी सुभार चंद्र बोस की जयंती ्पर एक संग्हालय का उदघाटिन करनसे के अ्पनसे अनुभ्व को साझा मकया, जो 
्पूरी तरह ससे उन नायकों को समम्प्गत था। लाल मकलसे के ्पररतयकत कमरों को सुंदर संग्हालयों में ्परर्वमत्गत मकया 
गया। नसेताजी सुभार चंद्र बोस और इंमडयन नसेशनल आमजी; ‘याद-ए-जमलयान’; 1857 - भारत के प्रथम स्वतंत्ता 
संग्ाम को समम्प्गत संग्हालय और इस ्पूरसे ्पररसर को ‘क्रांमत मंमदर’ के रू्प में रा्ट् को समम्प्गत मकया गया है। 
इन संग्हालयों की एक-एक ईंटि भारत माता के ्वीर स्पूतों कन्गल प्रसेम सहगल, कन्गल गुरबखश मसंह मढललों और 
मसेजर जनरल शाहन्वाज खान जैससे स्वतंत्ता संग्ाम नायकों के गौर्वशाली इमतहास और कहामनयों को दशा्गती है।
रतुरु नानक देव
‘प्रकाश उतस्व’ के अ्वसर ्पर प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन की बात के माधयम ससे गुरु नानक दसे्व जी की मशक्षाओं का 
प्रचार मकया, जो ‘ससे्वा, सच्चाई और सबकी भलाई’ ्पर केंमद्रत थीं। उनहोंनसे कहा मक गुरु नानक जी नसे हमसेशा समाज 
ससे अंधम्व््वास, सामामजक असमानताओं और सामामजक बुराइयों को खतम करनसे का उ्पदसेश मदया और ‘सब का 
साथ, सब का म्वकास’ हामसल करनसे के मलए हमारसे ्पास गुरु नानक दसे्व ससे बसेहतर माग्गदश्गक नहीं हो सकता। गुरु 
नानक दसे्व जी के 550्वें प्रकाश ्प्व्ग ससे ्पहलसे प्रधानमंत्ी मोदी नसे नागररकों ससे इस महान तयोहार में उतसाह के साथ 
शाममल होनसे की अ्पील की और प्रकाश ्प्व्ग को प्रसेरणा ्प्व्ग के रू्प में बड़े ग्व्ग के साथ मनानसे के मलए नए म्वचारों, 
नई अ्वधारणाओं और न्वाचारों के मलए कहा। मन की बात के अला्वा प्रधानमंत्ी मोदी नसे मनस्वाथ्ग ससे्वा के मूलय 
्पर प्रकाश डाला, मजसमें गुरु नानक जी हमसेशा म्व््वास करतसे थसे और उनकी हररद्ार, काशी मत्बत, कना्गटिक में 
बीदर, क्मीर, सऊदी अरब की धामम्गक यात्ा को साझा मकया, जहां ्वह ‘सौहाद्ग और समानता’ का संदसेश लसेकर 
गए। प्रधानमंत्ी मोदी नसे आगसे उललसेख मकया मक 85 दसेशों के राजदूतों नसे 550्वें प्रकाश ्प्व्ग के अ्वसर ्पर स्वण्ग 
मंमदर का दौरा मकया, जहां उनहें मसख संसककृमत और ्परं्पराओं के बारसे में जाननसे का अ्वसर प्रापत हुआ।
रतुरु रोतबंद तसंह
गुरु गोमबंद मसंह जी की जयंती ्पर प्रधानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी नसे उनहें शौय्ग, तयाग और धम्ग्परायणता ससे ्परर्पूण्ग मदवय 
्पुरुर बताया, मजनहें शसत् और शासत् दोनों का अलौमकक ज्ान था। ्वह कई भाराओं जैससे गुरुमुखी, रिजभारा, 
संसककृत, फारसी, महंदी और उदू्ग के भी अचछ़े जानकार थसे। प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन की बात मंच ्पर श्ोताओं को 
संबोमधत करतसे हुए अ्पनसे जी्वन के एक ्पाठ को उद्धृत मकया- “कमजोर ्वगथों ससे लडकर ताकत का प्रदश्गन नहीं 
मकया जा सकता है।”
संत रतवदास
प्रधानमंत्ी मोदी नसे संत रम्वदास को भी म्वनम्र श्द्धांजमल अम्प्गत की, मजनहोंनसे अ्पनसे म्वचारों और कायथों के माधयम ससे 
सद्ा्व, समानता और सामामजक सशसकतकरण का संदसेश फैलातसे हुए अ्पना जी्वन समम्प्गत कर मदया। प्रधानमंत्ी 
मोदी नसे कहा मक संत रम्वदास जी के संदसेशों नसे हर ्वग्ग के लोगों को प्रभाम्वत मकया है। मचतिौड के महाराजा और 
रानी हों या मीराबाई, सभी उनके अनुयायी थसे। उनहोंनसे संत रम्वदास जी के दोहसे का ह्वाला दसेतसे हुए कहा मक संत 
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का मानना था मक अगर ई््वर हर इंसान में मौजूद है, तो उससे जामत, ्पंथ या मकसी अनय समाजशासत्ीय सीमांकन 
के आधार ्पर ्वगजीककृत करना उमचत नहीं है।
संत कबीरदास
प्रधानमंत्ी मोदी नसे संत कबीरदास जी के बारसे में भी बात की, मजनहोंनसे सामामजक एकता ्पर जोर मदया, मजनहोंनसे 
दूसरों के दुखों को ्पहचाना और समझा। उनहोंनसे उस समय प्रचमलत अनसेक अंधम्व््वासों और कुरीमतयों को दूर 
करतसे हुए अ्पना अमधकांश जी्वन समम्प्गत कर मदया। उन मदनों, जब ्पूरी दुमनया कलह और नैमतक मूलयों के ह्ास 
ससे गुजर रही थी, उनहोंनसे शांमत और सद्ा्व का संदसेश फैलाया। उनहोंनसे अ्पनसे छंदों ‘सामखयों’ और ‘दोहों’ के माधयम 
ससे लोगों को एकजुटि करनसे, उनके मतभसेदों को दूर करनसे की मदशा में काम मकया। माननीय प्रधानमंत्ी मोदी नसे भी 
म्वमभन्न दोहों का ह्वाला मदया जैससे-

“दुमनया में कोई दु्मनी नहीं होगी, अगर आंतररक शांमत हो। करुणा जी्वन का सा्व्गभौममक तरीका होना चामहए।’’

“करुणा धामम्गकता की ओर लसे जाती है; लोभ ्पा्प की ओर लसे जाता है। क्रोध तो खायसेगा तुझसे, क्षमा बडा गुण है।’’

“कभी मकसी संत ससे उसकी जामत या ्पंथ मत ्पूछो; उसससे उसके ज्ान के भणडार के बारसे में ्पूछो।’’
तबरसा मतुंडा और जमशेद जी टिाटिा
मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नसे हमारसे इमतहास में दो महत्व्पूण्ग शसखसयतों के योगदान ्पर चचा्ग की, जो झारखंड 
राजय ससे आतसे हैं- भग्वान मबरसा मुंडा और जमशसेद जी टिाटिा। उनहोंनसे जोर दसेकर कहा मक भग्वान मबरसा मुंडा 
का योगदान झारखंड राजय तक ही सीममत नहीं है, बसलक ्पूरसे दसेश में है। भग्वान मबरसा मुंडा नसे मरिमटिश शासन 
के मखलाफ एक महत्व्पूण्ग भूममका मनभाई और अ्पना जी्वन न के्वल आमद्वामसयों के सामामजक और आमथ्गक 
अमधकारों को हामसल करनसे के मलए समम्प्गत मकया, बसलक उनकी राजनीमतक स्वतंत्ता के मलए भी संघर्ग मकया। 
्वसे प्रमतरोध का प्रतीक बन गए, मजनहोंनसे अ्पनसे धनुर और बाण ससे ्पूरसे मरिमटिश साम्राजय को महला मदया।
इसके बाद प्रधानमंत्ी मोदी नसे टिाटिा इंसटिीट्ूटि ऑफ साइंस (अब भारतीय म्वज्ान संसथान) और टिाटिा सटिील समहत 
भारत में म्व््व सतरीय संसथानों और उद्ोगों की सथा्पना करनसे ्वालसे जमशसेद जी टिाटिा का मजक्र करतसे हुए कहा मक 
्वसे सच्चसे अथथों में एक दूरदशजी उद्मी थसे। जमशसेदजी टिाटिा भारत को म्वज्ान, प्रौद्ोमगकी और औद्मगक संसथानों का 
केंद्र बनाना चाहतसे थसे और उनहोंनसे दसेश के समग् म्वकास में अतयमधक योगदान मदया है। प्रधानमंत्ी मोदी नसे नई ्पीढी 
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को इन म्वभूमतयों के बमलदान और योगदान ससे अ्वगत होनसे और उनससे प्रसेरणा लसेनसे की आ्व्यकता ्पर बल मदया।
लोकमानय ततलक
मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नसे भारत के महान वयसकतत्व लोकमानय मतलक के बारसे में बात की, जो आतमम्व््वास 
ससे भरसे थसे और अंग्सेजों को उनके गलत कामों के बारसे में आईना मदखानसे का साहस रखतसे थसे। प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
लोकमानय मतलक ससे जुडी एक घटिना का मजक्र मकया। जब सरदार ्पटि़ेल अहमदाबाद नगर मनगम के मसेयर थसे, तो 
उनहोंनसे उनके मनधन के बाद ‘लोकमानय मतलक जी’ की मूमत्ग बनानसे का फैसला मकया और म्वकटिोररया गाड्टन को 
लोकमानय मतलक के समारक के सथान के रू्प में चुना, मजसका नाम मरिमटिश महारानी के नाम ्पर रखा गया था। 
अंग्सेज इस फैसलसे ससे नाखुश थसे और कलसेकटिर ऐससे मकसी भी समारक के मनमा्गण की अनुममत दसेनसे ससे इनकार करतसे 
रहसे। यह सरदार ्वललभभाई ्पटि़ेल की दृढता और दृढ संकल्प था, मजनहोंनसे कहा मक ‘उनहें अ्पना ्पद छोडना ्पड 
सकता है, लसेमकन लोकमानय मतलक जी की मूमत्ग मनस्चत रू्प ससे ्वहां बनसेगी’। अ्पनसे दृढ संकल्प के ्पररणामस्वरू्प 
सरदार ्पटि़ेल नसे सफलता्पू्व्गक प्रमतमा का मनमा्गण मकया और 28 फर्वरी, 1929 को महातमा गांधी ससे इसका 
अना्वरण कर्वाया। मूमत्ग की म्वशसेरता यह है मक मतलक जी एक कुसजी ्पर बैठ़े हैं और ‘स्वराज हमारा जनममसद्ध 
अमधकार है’ मतलक जी की मूमत्ग के ठीक नीचसे खुदा हुआ है। यह सब अंग्सेजों के शासन काल में हुआ। प्रधानमंत्ी 
मोदी नसे लोकमानय मतलक के सबससे बड़े योगदान ्पर भी प्रकाश डाला, मजसके तहत गणसेश उतस्व को सा्व्गजमनक 
उतस्व के तौर ्पर मनानसे की बात थी, जो जनता के बीच सामामजक जागृमत, एकीकरण, सौहाद्ग और समानता की 
भा्वना को बढा्वा दसेनसे के अला्वा उनमें सम्प्गण और उतस्व की भा्वना को बढा्वा दसेनसे का एक प्रभा्वी माधयम 
बन गया। यह ्वह दौर था, जब अंग्सेजों के मखलाफ लडाई में लोगों को एकजुटि होनसे की जरूरत थी; इन तयोहारों 
नसे जामत्वाद और सांप्रदामयकता की बाधाओं को तोडकर सभी को एक करनसे का काम मकया।
चंद्रशेखर आजाद
प्रधानमंत्ी मोदी नसे भारत माता के एक और महान स्पूत चंद्रशसेखर आजाद के बारसे में भी 
बात की, मजनहोंनसे हमारसे दसेश की आजादी के मलए अ्पना जी्वन दां्व ्पर लगा मदया और 
अंग्सेजों के सामनसे कभी नहीं झुके। चंद्रशसेखर आजाद के जी्वन ससे भारत के कई यु्वा प्रसेररत 
हुए, जो एक बहादुर वयसकत थसे, जो म्वदसेमशयों की गोली ससे मरना नहीं चाहतसे थसे - ्वसे एक 
स्वतंत् वयसकत के रू्प में स्वतंत्ता के मलए लडना चाहतसे थसे और यमद उनहें मरना भी ्पड़े 
तो एक आजाद वयसकत के रु्प में ही ऐसा करना चहातसे थसे!
लतचत बोरफुकन
प्रधानमंत्ी मोदी नसे ्वीर लमचत बोरफुकन जी की ्वीरता और योगदान के बारसे में बात की, 
मजनहोंनसे गु्वाहाटिी को अतयाचारी मुगल सलतनत के चंगुल ससे मुकत कराया था। आज दसेश इस महान योद्धा के 
अदमय साहस ससे ्पररमचत हो रहा है। उनहोंनसे लमचत बोरफुकन के जी्वन ्पर आधाररत एक मनबंध लसेखन अमभयान 
का उललसेख मकया और लगभग 45 लाख लोगों नसे अ्पनसे मनबंध भसेजसे, जो लगभग 23 म्वमभन्न भाराओं में मलखसे गए 
थसे। इनमें असममया भारा के अला्वा महंदी, अंग्सेजी, बांगला, बोडो, नसे्पाली, संसककृत और संथाली भाराएं थीं।
भारत के अनय तदगरज
मन की बात के सभी संसकरणों में प्रधानमंत्ी मोदी नसे ऐससे कई मदगगज नसेताओं को अ्पनी श्द्धांजमल अम्प्गत की, 
मजनहोंनसे रा्ट् मनमा्गण में महत्व्पूण्ग भूममका मनभाई है। इनमें लाल बहादुर शासत्ी जी जैससे नसेता शाममल हैं, मजनहोंनसे 
प्रधानमंत्ी रहतसे हुए ‘जय ज्वान, जय मकसान’ का नारा मदया था। लाल बहादुर शासत्ी नसे हमसेशा ्पसेडों, ्पौधों और 
्वनस्पमतयों के संरक्षण ्पर जोर मदया और एक ककृमर बुमनयादी ढांचसे के महत्व ्पर भी प्रकाश डाला। 
डॉ. राम मनोहर लाल जी नसे हमारसे मकसानों की बसेहतर आय सुमनस्चत करनसे और बसेहतर मसंचाई सुम्वधाएं प्रदान 
करनसे और खाद् और दूध उत्पादन बढानसे के मलए आ्व्यक उ्पायों के बारसे में वया्पक ्पैमानसे ्पर जन-जागृमत करनसे 
की बात कही थी। उनहोंनसे ्पू्व्ग प्रधानमंत्ी चौधरी चरण मसंह के बहुमूलय योगदान के बारसे में भी बताया, मजनहोंनसे 
1979 में अ्पनसे भारण में हमारसे मकसानों ससे नई तकनीक का उ्पयोग करनसे और नए न्वाचारों को अ्पनानसे का 
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आग्ह मकया था। 
उनहोंनसे रा्ट् मनमा्गण में भारत रत्न नानाजी दसेशमुख के महान योगदान को भी याद मकया। उनहोंनसे एक घटिना सुनाई 
जब नानाजी और जसे्पी नारायण भ््टिाचार के मखलाफ युद्ध लड रहसे थसे, जहां ्पटिना में जसे्पी नारायण ्पर जानलसे्वा 
हमला हुआ था। तब नानाजी दसेशमुख नसे उस आक्रमण को अ्पनसे ऊ्पर लसे मलया। इस हमलसे में नानाजी बुरी तरह 
घायल हो गए, लसेमकन ्वसे जसे्पी के जी्वन या ग्ामीण म्वकास में उनके योगदान को बचानसे में सफल रहसे, जहां ्वसे 
्पूण्गकामलक राजनीमत छोडकर ग्ामोदय आंदोलन में शाममल हो गए।
राजमाता म्वजयाराजसे मसंमधया जी को उनकी जयंती ्पर श्द्धांजमल अम्प्गत करतसे हुए, मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी 
नसे रा्ट् के प्रमत राजमाता जी के योगदान को साझा मकया। उनहोंनसे कहा मक राजमाता नसे अ्पना ्पूरा जी्वन लोगों की 
ससे्वा में समम्प्गत कर मदया। शाही ्परर्वार ससे होनसे के कारण उनके ्पास धन, शसकत और अनय संसाधनों की कोई 
कमी नहीं थी, लसेमकन मफर भी उनहोंनसे एक मां के स्सेह के साथ जनससे्वा की।
प्रधानमंत्ी मोदी नसे रा्ट्ीय ध्वज को मडजाइन करनसे ्वालसे म्पंगली ्वेंकैया जी और रा्ट्ीय ध्वज को मतरंगसे को आकार 
दसेनसे में म्वमश्टि भूममका मनभानसे ्वाली महान क्रांमतकारी मैडम कामा को भी उनकी जयंती ्पर याद मकया।
इसके अला्वा प्रधानमंत्ी मोदी नसे हमारसे रा्ट् के गुमनाम नायकों के बारसे में भी बात की। भीकाजी कामा भारतीय 
स्वतंत्ता संग्ाम में शाममल सबससे बहादुर ममहलाओं में ससे एक थीं। उनहोंनसे बसेमटियों को सशकत बनानसे के मलए 
दसेश-म्वदसेश में कई अमभयान चलाए; कई प्रदश्गमनयों का आयोजन मकया। मनस्चत रू्प ससे भीकाजी कामा स्वतंत्ता 
आंदोलन की सबससे साहसी ममहलाओं में ससे एक थीं। उनहोंनसे 1907 में जम्गनी में मतरंगा फहराया था।
प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन की बात के माधयम ससे संत रामानुजाचाय्ग को म्वनम्र श्द्धांजमल भी दी और नागररकों को ्वग्ग 
म्वभाजन, अस्पृ्य और अछूत के बीच की खाई और जामत वय्वसथा जैसी सामामजक बुराइयों के मखलाफ उनके 
अथक संघर्ग की याद मदलाई और सामामजक एकता की ्वकालत की। संत रामौजाचाय्ग जी नसे हजारों साल ्पहलसे 
एक आंदोलन शुरू मकया, मंमदरों में प्र्वसेश की अनुममत का। उनहोंनसे 12्वीं सदी के महान संत और कना्गटिक के 
समाज सुधारक जगत गुरु बस्वसे््वर के बारसे में भी बात की। प्रधानमंत्ी मोदी नसे कामगारों ्पर उनके गहन म्वचारों 
की याद मदलाई। उनहोंनसे कन्नड में ‘काय क्वसे कैलास’ का उललसेख मकया था, मजसका अथ्ग है, यह के्वल आ्पकी 
दृढता के माधयम ससे संभ्व है मक कोई मश्व के मन्वास सथान कैलाश को प्रापत कर सकता है। इसका अथ्ग है, यह 
के्वल प्रयास या कम्ग है जो मकसी को स्वग्ग या स्वग्ग प्रापत करनसे की ओर लसे जाता है। अथा्गत श्म, ्पररश्म ही 
मश्व है।
मन की बात के माधयम ससे प्रधानमंत्ी मोदी नसे भारतीय मजदूर संघ के संसथा्पक महान म्वचारक श्ीमान दतिो्पंत 
ठेंगडी के श्दों को भी याद मकया, मजनहोंनसे मजदूर ्वग्ग ्पर बहुत म्वचार-म्वमश्ग मकया था। एक ओर ्वसे माओ्वाद 
ससे प्रसेररत थसे, ‘दुमनया के मजदूरों एक हो’ , दूसरी ओर ्वसे ‘मजदूरों, आओ, दुमनया को एक करो ‘ की ्वकालत 
करतसे थसे।

प्राचीन पारंपररक ज्ान के माधयम से भारत को प्रेररत करना और भारत की आतमा को पुन: िी्वंत बनाना
मेरे पयारे देशवातसयो, मैं बार-बार कहता हूं तक हमें अपने इततहास, परंपराओं और संसकृतत के 
इततहास को बार-बार देखना चातहए । जो हमें ऊजा्ग और प्रेरणा देता हरै।

-प्रधानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी

प्रधानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी हमसेशा हमारी वया्पक सांसककृमतक म्वरासत की ्वकालत करतसे रहसे हैं और इससे सामबत 
करनसे का कोई मौका नहीं चूकतसे है। अ्पनसे रसेमडयो काय्गक्रम के माधयम ससे प्रधानमंत्ी नसे जनता के बीच गहरा संबंध 
सथाम्पत करनसे के मलए प्राचीन महंदू ग्ंथों को संदभ्ग के रू्प में इसतसेमाल मकया और जनता को प्रसेररत करनसे के मलए 
इन ग्ंथों में ्लोकों या मंत्ों का इसतसेमाल मकया और उनहें इन शासत्ों के ज्ान के महत्व को समझाया। उनहोंनसे न 
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के्वल मन की बात के माधयम ससे प्राचीन ्पारं्पररक ज्ान का प्रसार मकया, बसलक दसेशभर में मनाए जानसे ्वालसे कई 
तयोहारों, ्परं्पराओं और संसककृमत की प्रासंमगकता ्पर भी प्रकाश डाला। मन की बात के माधयम ससे प्रधानमंत्ी मोदी 
नसे नागररकों को इन महत्व्पूण्ग तयोहारों को मनाकर अ्पनी एकता मदखानसे के मलए प्रोतसामहत मकया है।
म्व््व ्पया्ग्वरण मद्वस ्पर प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन की बात के माधयम ससे नागररकों को ्पया्ग्वरण के महत्व के बारसे 
में बताया और श्ोताओं ससे अ्पील की मक ्वसे स्वयं को प्रककृमत ससे जोडनसे के मलए सचसेत प्रयास करें और साथ ही आनसे 
्वाली ्पीढी के मलए ्पया्ग्वरण की रक्षा करें। उनहोंनसे हमारसे प्राचीन ग्ंथों में मनमहत प्राचीन ज्ान ्पर भी प्रकाश डाला, 
जो ्पया्ग्वरण को ऊजा्ग के मूल स्ोत के रू्प में ्वमण्गत करता है। उनहोंनसे कहा-
“्वसेद, ्पृथ्वी और ्पया्ग्वरण को ऊजा्ग के मूल स्ोत के रू्प में ्वमण्गत करतसे हैं। और हजारों साल ्पहलसे मलखा गया 
अथ्व्ग्वसेद प्रककृमत और ्पया्ग्वरण के बारसे में सबससे प्रामामणक माग्गदश्गक ग्ंथ है। भारत में कहा गया है - “्पृथ्वी माता 
है और मैं उसका ्पुत् हूं”। ्वसेदों के अनुसार हमारसे भीतर की ्पम्वत्ता ्पृथ्वी के कारण है। धरती हमारी माता है और 
हम सब उसके बच्चसे हैं।”
मन की बात के अला्वा प्रधानमंत्ी मोदी नसे भग्वान जगन्नाथ के कार महोतस्व के महत्व ्पर प्रकाश डाला, मजससे 
रथ यात्ा के रू्प में भी जाना जाता है। उनहोंनसे आगसे कहा मक यह तयोहार न के्वल भारत में, बसलक दुमनया के कुछ 
महससों में भी बहुत ही भसकत और उतसाह के साथ मनाया जाता है। दसेश में ्वंमचतों का भग्वान जगन्नाथ ससे गहरा 
संबंध है, कयोंमक उनहें गरीबों का भग्वान माना जाता है। इसके बाद उनहोंनसे इस बात ्पर प्रकाश डाला मक अंग्सेजी 
में ‘जुगनॉ्गटि’ श्द की वयुत्पमति भग्वान जगन्नाथ के रथ ससे जुडी है, मजसका अथ्ग है एक शानदार रथ, जो कभी 
रुकता नहीं है।
मन की बात की एक कडी में प्रधानमंत्ी मोदी नसे ्पाठकों को सकारातमकता के महत्व की याद मदलाई और एक 
संसककृत ्लोक साझा मकया, मजसका अथ्ग है मक उतसाह ससे भरा आदमी बहुत मजबूत होता है, कयोंमक उतसाह ससे 
अमधक शसकतशाली कुछ भी नहीं है। सकारातमकता और जोश रखनसे ्वालसे वयसकत के मलए कुछ भी असंभ्व नहीं 
है। अंग्सेजी में भी कहा जाता है, ‘मनराशा्वाद ससे कमजोरी, आशा्वाद ससे शसकत’।

‘उतसाह बलवानय नासतयतुतसाहतपरं बलम्। 
सोसातसय च लोकेषतु एन तकंतचदतप दतुल्गभम्।।’

मन की बात के माधयम ससे प्रधानमंत्ी मोदी नसे इस बात को रसेखांमकत मकया मक कैससे ममहलाओं नसे प्राचीन काल 
ससे भारत के इमतहास, संसककृमत और ्परं्परा को आकार दसेनसे में महत्व्पूण्ग योगदान मदया है। समाज में उनका रुतबा 
और उनका योगदान ्पूरी दुमनया के मलए म्वसमयकारी सामबत हुआ है। लो्पामुद्रा हो, गागजी हो, मैत्सेयी हो; अकका 
महादसे्वी की म्वद्ा, या मीराबाई भसकत हो या अमहलयाबाई होलकर का शासन हो या रानी लक्मीबाई का शौय्ग, नारी 
शसकत नसे हमसेशा हमें प्रसेररत मकया है। उनहोंनसे सकंद ्पुराण के उन ्लोकों का ह्वाला मदया, जो न के्वल बसेमटियों के 
मूलय ्पर प्रकाश डालतसे हैं, बसलक इस म्वचार को भी रसेखांमकत करतसे हैं मक ममहलाएं ्पुरुरों की तरह ही सक्षम और 
शसकतशाली हैं।

दशपतुत् - समाकनया, दशपतुत्ान् प्रवध्गयन्।
अभी फलम् लभते मय्ग:, तत् लभयम् नाइकैकया।।

यानी एक बसेटिी दस बसेटिों के बराबर होती है। दस ्पुत्ों ससे मजतना ्पुणय ममलता है, उतना ही ्पुणय एक ्पुत्ी ससे कमाया 
जाता है।
नागररकों को योग के महत्व को समझानसे के मलए, प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन की बात में महान संसककृत कम्व भरतहरर 
के ‘शतकत्यम’ के ्लोक का ह्वाला मदया।

रांभीययंयसयतपताक्माचजननीशाकनतकशचरंरेतहनी, 
सतयंसतुनतुरयंदयाचभतरनीभ्ातामनःसंयमः। 
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शययाभूतमतलंतदशो स तपवसनंज्ानामृतोजनं,
एतेयसयकुतटिक्बनःवदसखेकसमाद्यंयोतरनः।।

मजस ्पुरुर का म्पता धैय्ग है, माता क्षमा है और शांमत उसकी ्पत्नी है, सतय उसका ममत् है, करुणा उसकी बहन है 
और संयम उसका भाई है और मजसका मबसतर महान ्पृथ्वी है, ्वह महान आकाश ससे आचछामदत है और मजसका 
भोजन के्वल है ज्ान। ्वासत्व में ्वह एक योगी है, जो मकसी भय को नहीं जानता।
समदयों ्पहलसे वयकत मकए गए इस अ्वलोकन का सीधा अथ्ग यह है मक मनयममत रू्प ससे योगाभयास करनसे ससे वयसकत 
उन लाभकारी गुणों को आतमसात करनसे की ओर अग्सर होता है, जो रर्तसेदारों और दोसतों की तरह हमारसे ्पक्ष में 
खड़े होतसे हैं। योग के अभयास ससे साहस का मनमा्गण होता है, जो एक म्पता के समान सदै्व हमारी रक्षा करता है। 
योग के अभयास ससे क्षमा भा्व का अंकुरण होता है, जैससे एक मां अ्पनसे बच्चों के मलए करती है और मानमसक शांमत 
हमारी सथायी ममत् बन जाती है। भतृ्गहरर नसे कहा है मक मनयममत यौमगक अभयास ससे सतय हमारी संतान बन जाता 
है, दया हमारी बहन बन जाती है, संयम हमारा भाई बन जाता है, ्पृथ्वी हमारसे मबसतर में बदल जाती है और ज्ान 
हमारी भूख को ममटिा दसेता है। जब इतनसे सारसे गुण मकसी के साथी बन जातसे हैं, तो ्वह योगी सभी प्रकार के भय ्पर 
म्वजय प्रापत कर लसेता है।
मशक्षक मद्वस ्पर मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नसे संसककृत के एक ्लोक का ह्वाला दसेकर जी्वन में गुरु के 
महत्व को समझाया,

एकमतप अक्रमसततु रतुरु: तश्यं प्रवाहयेत।
प्रतथवयां नाकसत तद-दवयं, यद-दत्वा ह्यनृणीभवेत।।

जब एक गुरु मश्य को रतिीभर भी ज्ान प्रदान करता है, तो ्पूरी ्पृथ्वी ्पर कोई सामग्ी या धन नहीं है, मजसका 
उ्पयोग छात् गुरु को चुकानसे के मलए कर सके।
प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन की बात के माधयम ससे रा्ट्ीय मान्वामधकार आयोग (NHRC) के महत्व ्पर भी प्रकाश 
डाला और इससे नयाय का अमभन्न अंग बताया। उनहोंनसे आगसे बताया मक मान्वामधकार हमसेशा भारतीय संसककृमत और 
्वैमदक मशक्षाओं का एक अमभन्न अंग रहसे हैं और उनहोंनसे संसककृत ्लोक को उद्धृत मकया-

‘नयायमूलं सवराजयं सयात्’
स्वराज के मूल में नयाय मनमहत है और नयाय की बात करतसे समय उसमें मान्वामधकार की भा्वना मनमहत है।
उनहोंनसे रा्ट्ीय मान्वामधकार आयोग के 25 साल ्पूरसे करनसे के बारसे में भी बात की और बताया मक कैससे एनएचआरसी 
नसे अ्पनी सथा्पना के बाद ससे न के्वल मान्वामधकारों की रक्षा की है, बसलक मान्व गररमा को भी बढाया है। उनहोंनसे 
‘स्ववे भ्वनतु सुमखनः’ (सभी समृद्ध और सुखी हों) के ्वैमदक म्वचार को दशा्गतसे हुए एनएचआरसी के आदश्ग ्वाकय 
्पर भी प्रकाश डाला।
मन की बात के एक संसकरण में उनहोंनसे ्पया्ग्वरण को स्वचछ और प्रदूरण मुकत रखनसे और स्वसथ जी्वनशैली की 
भारतीय ्परं्परा को आगसे बढानसे के मलए नागररकों द्ारा की गई ्पहल की सराहना की। इसके बाद उनहोंनसे नागररकों 
को छोटि़े रचनातमक कदम की याद मदलाई, जो सकारातमक ्वाता्वरण बनानसे में महत्व्पूण्ग भूममका मनभाता है और 
उसी को प्रदमश्गत करनसे ्वालसे प्राचीन ्पद का ह्वाला मदया।

 द्ौ: शाकनतः अंतररकं शाकनतः,
पृथवी शाकनतः आपः शाकनतः ओषधयः शाकनतः।

वनसपतयः शाकनतः तवशवेदेवाः शाकनतः रिह्म शाकनतः ,
सवयं शाकनतःशाकनतरेव शाकनतः सामा शाकनतरेतध ||

 शाकनत: शाकनत: शाकनत:।।
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इसका अथ्ग है- हसे प्रभु, तीनों लोकों में, जल में, ्वायु में, आकाश में, अमग्न में, ्वायु में, औरमधयों में, ्वनस्पमतयों 
में, बगीचों में, उ्पचसेतन में, समग् रू्प ससे शांमत बनी रहसे। प्रतयसेक आतमा को, प्रतयसेक हृदय को, मुझमें, आ्प में, 
कण-कण में और रिहांड में स्व्गत् शांमत प्रदान करें। शांमत शांमत शांमत।
्पानी ससे संबंमधत चुनौमतयों के मुद्से ्पर बोलतसे हुए प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन की बात में हमारी संसककृमत में ्पानी के 
महत्व को प्रदमश्गत मकया और ऋग्वसेद के अ्पह सुकतम के ्लोक का ह्वाला मदया-

आप हाय ्ठ मयोभतुवसथा एन ऊजजे उपाय। 
माहे रनाथ ठीक हरै।।1।।

मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नसे कहा मक मसतंबर के महीनसे को ्पोरण माह के रू्प में मनाया जाएगा। उनहोंनसे 
कहा मक रा्ट् और ्पोरण का आ्पस में गहरा संबंध है। उनहोंनसे उसकत को याद मकया- ‘अन्नं तथा मनः।’ मजसका 
अथ्ग है मक मानमसक और बौमद्धक म्वकास सीधसे हमारसे भोजन ससे्वन की गुण्वतिा ससे संबंमधत है। उनहोंनसे कहा मक 
उमचत ्पोरण बच्चों और छात्ों को उनकी इ्टितम क्षमता प्रापत करनसे और उनकी ताकत मदखानसे में बडी भूममका 
मनभातसे हैं। उनहोंनसे जोर दसेकर कहा मक इसके मलए बच्चों को अचछी तरह ससे ्पोमरत करनसे के मलए मां को उमचत 
्पोरण प्रापत करनसे की आ्व्यकता होती है।
मन की बात के माधयम ससे प्रधानमंत्ी मोदी नसे जी-20 की अधयक्षता ्पर बात की और इस बात ्पर प्रकाश डाला 
मक शांमत हो या एकता, ्पया्ग्वरण के प्रमत सं्वसेदनशीलता हो या सतत म्वकास, भारत के ्पास इनससे जुडी चुनौमतयों 
का समाधान है। उनहोंनसे श्ोताओं को बताया मक जी-20 की थीम दुमनया को भारतीय दश्गन और आधयासतमकता के 
मूल मसद्धांत को दशा्गती है, जो ‘एक ्पृथ्वी, एक ्परर्वार, एक भम्व्य’ की बात करता है और ‘्वसुधै्व कुटिुमबकम’ 
के प्रमत हमारी प्रमतबद्धता को दशा्गता है। उनहोंनसे ्वसुधै्व कुटिुमबकम या ‘म्व््व एक ्परर्वार है’ का म्वचार भी रखा। 
यह मसद्धांत सभी जीम्वत प्रामणयों की ्परस्पर संबद्धता और सभी के कलयाण की मदशा में काम करनसे के महत्व ्पर 
जोर दसेता है। उनहोंनसे ्वैस््वक भलाई के सामूमहक दृस्टिकोण के प्रमत लोगों को प्रसेररत करनसे के मलए भारत की समृद्ध 
सांसककृमतक म्वरासत का उ्पयोग करतसे हुए प्राचीन ्पाठ को उद्धृत मकया-

सवजेषां सवकसतभ्गवततु। 
सवजेषां शाकनतभ्गवततु। 
सवजेषां पूणयंभवततु। 

सवजेषां मंरलंभवततु।
शाकनतः शाकनतः शाकनतः॥

प्रधानमंत्ी मोदी नसे एक बार मफर एक प्रसेरणादायक कहानी साझा की, जहां एक वयसकत नसे ‘सामुदामयक ्पुसतकालय 
और संसाधन केंद्र’ शुरू मकया था। प्रधानमंत्ी मोदी नसे सामुदामयक ्पुसतकालय की सथा्पना करके मशक्षा के क्षसेत् 
में बंसा, हरदोई के एक वयसकत द्ारा मकए गए प्रयासों ्पर प्रकाश डालतसे हुए एक संसककृत कम्वता ’म्वद्ाधनम स्व्ग 
धनम प्रधानम’ का ह्वाला मदया।
प्रधानमंत्ी मोदी नसे कहा- ‘अगर कोई ज्ान दान कर रहा है, तो ्वह समाज महत में नसेक काम कर रहा है। मशक्षा के 
क्षसेत् में जला हुआ एक छोटिा सा दी्पक भी ्पूरसे समाज को आलोमकत कर सकता है।’ 
कोम्वड-19 के प्रको्प के दौरान प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन की बात के माधयम ससे महामारी के प्रभा्व ससे मन्पटिनसे में 
लोगों का माग्गदश्गन करनसे के मलए म्वमभन्न मंत्ों को मदया। इसमें शाममल हैं :-
● एक कहा्वत ‘इ्वम ए्वम म्वकार, अम्प तरुण साधयातसे सुखम’ का उद्धरण मदया है, मजसका अथ्ग है, ‘एक 

बीमारी और उसके संकटि को शुरू में ही समापत कर दसेना चामहए ।’
● स्वासथय के महत्व को समझातसे हुए और नागररकों ससे कोम्वड-19 प्रोटिोकॉल का ्पालन करनसे की अ्पील करतसे 
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हुए उनहोंनसे ‘आय्गयोगम ्परम भागयम स्वासथयम स्वा्गथ्ग साधनम’ का ह्वाला मदया, यानी स्वासथय सबससे बडा 
सौभागय है। संसार के सभी सुखों का एक मात् साधन स्वासथय है। ऐससे में मनयम तोडनसे ्वालसे अ्पनी जान ससे 
खूब मखल्वाड कर रहसे हैं।

● कोम्वड-19 के बारसे में जागरूकता फैलाना और नागररकों ससे सतक्क रहनसे और ला्पर्वाही न करनसे की अ्पील 
करना- ‘अमग्नः शसेरं ऋणः शसेरं वयामध: शसेरं तथै्व च। ्पुनः ्पुनः प्र्वधवेत  तसमात् शसेरं एन कारयसेत्।।’ 

 अथा्गत यमद आग को ्पूरी तरह ससे न बुझाया जाए, ऋण को ्पूरा न चुकाया जाए और इसी तरह रोग को ्पूरी 
तरह ससे न जीता जाए, तो इन तीनों में बार-बार बढनसे की प्र्वृमति होती है और समसया बन जाती है ।

● उनहोंनसे हमारी ्पारं्पररक आयु्ववेमदक द्वाओं के महत्व के बारसे में भी बताया, जो महामारी के दौरान प्रमतरक्षा में 
सुधार के मलए म्वमभन्न तरीकों की ्पसेशकश करती हैं। उनहोंनसे आयु्ववेमदक काढ़े के उ्पयोग, प्रमतमदन भा्प लसेनसे, 
गरारसे करनसे और सांस लसेनसे के वयायाम ्पर जोर मदया।

● उनहोंनसे लोगों को कोरोना ्वायरस के प्रसार की गंभीरता को समझानसे के मलए रामायण के संदभथों का भी उ्पयोग 
मकया और कहा मक जब तक आ्व्यक हो, अ्पनसे दर्वाजसे ्पर ‘लक्मण रसेखा’ लगाकर रखें।

मन की बात के माधयम ससे प्रधानमंत्ी मोदी नसे हमारसे दसेश में मनाए जानसे ्वालसे म्वमभन्न तयोहारों जैससे म्वजयदशमी, 
मद्वाली, रामन्वमी, सं्वतसरी ्प्व्ग, गणसेश चतुथजी, ओणम, न्वरात्, मकर संक्रांमत, ्वसंत ्पंचमी, महामश्वरामत्, 
होली, ईद-उल-जुहर और मक्रसमस ्पर चचा्ग की। मन की बात के म्वमभन्न संसकरणों का म्व्लसेरण करतसे हुए यह 
दसेखा गया मक प्रधानमंत्ी मोदी नसे भारत की सांसककृमतक म्वम्वधता ्पर प्रकाश डाला और बताया मक तयोहार कैससे दसेश 
के सामामजक और सांसककृमतक तानसे-बानसे का एक अमभन्न अंग बन गए हैं। प्रधानमंत्ी मोदी नसे अ्पनसे रसेमडयो काय्गक्रम 
में म्वमभन्न समुदायों के बीच मनाए जानसे ्वालसे म्वमभन्न तयोहारों के महत्व को ्पहचाना है, मजसससे एक ऐससे समाज 
की सथा्पना हुई है, जो समा्वसेशी है, जो धामम्गक और जातीय मतभसेदों ससे ्परसे है।
● उनहोंनसे म्वजयदशमी के अ्वसर ्पर अ्पनी ्पहली मन की बात शुरू की, जो बुराई ्पर अचछाई की जीत का 

प्रतीक है और दसेश्वामसयों ससे दसेश ससे गंदगी को खतम करनसे का संकल्प लसेनसे को कहा।
● मद्वाली ्पर उनहोंनसे नागररकों ससे कम ससे कम खादी का एक उत्पाद खरीदनसे को कहा, मजसससे गरीबों को मदद 

ममलसे। मन की बात के एक अनय संसकरण में उनहोंनसे रोशनी के तयोहार के बारसे में बात की, दी्पा्वली ‘तमसो 
मा जयोमतग्गमय’ का संदसेश दसेती है, मजसका अथ्ग है ‘अंधकार ससे प्रकाश की ओर जाना।’ 

● रक्षाबंधन ्पर बोलतसे हुए उनहोंनसे नागररकों ससे बहनों और मां को प्रधानमंत्ी सुरक्षा बीमा योजना या जी्वन जयोमत 
बीमा योजना जैसी बीमा योजना का उ्पहार दसेनसे का आग्ह मकया, जो ्वासत्व में उनहें भम्व्य में सुरक्षा प्रदान 
करता है।

● छठ ्पूजा के अ्वसर ्पर मन की बात के माधयम ससे प्रधानमंत्ी मोदी नसे छठ ्पूजा के अनूठ़े महत्व ्पर बात की, 
जहां इस अ्वसर ्पर लोग स्व्गशसकतमान सूय्ग को अरय्ग दसेतसे हैं। लसेमकन कहा्वत है मक लोग के्वल उगतसे सूरज 
को ही अरय्ग दसेतसे हैं। हालांमक छठ ्पूजा के दौरान लोग डूबतसे सूय्ग की भी ्पूजा करतसे हैं। इस ्परं्परा के ्पीछ़े एक 
बहुत गहरा सामामजक संदसेश है मक ‘उतार-चढा्व जी्वन का अमभन्न अंग हैं’। इसमलए हमें हर ससथमत में एक 
समान संतुलन बनाए रखना चामहए। यह हमारसे जी्वन में स्वचछता के महत्व ्पर भी जोर दसेता है।

● उनहोंनसे ‘ओणम’ के बारसे में बात की, जो केरल में अ्पनी समृद्ध सांसककृमतक म्वरासत को प्रदमश्गत करनसे ्वाला 
एक प्रमुख तयोहार है। उनहोंनसे उस संदसेश ्पर प्रकाश डाला, जो ओणम दसेता है, ‘पयार और सद्ा्व को बढा्वा 
दसेनसे के मलए - नई आशाओं और आकांक्षाओं को जगाता है, और लोगों को नया म्व््वास दसेता है।’

● प्रधानमंत्ी मोदी नसे इस बात ्पर भी प्रकाश डाला मक कैससे हमारसे दसेश के म्वमभन्न महससों में नए साल को कई 
तरीकों ससे मनाया जाता है जैससे मक नया साल महारा्ट् में गुडी ्पड्वा है, आंध्र और कना्गटिक में उगादी है, 
मसंधी के मलए यह चसेटिी चंद है, क्मीर में न्वरसेह है, अमबहार के मममथला क्षसेत् में जुड-शीतल और मगध क्षसेत् 
में सतु्वाणी का तयोहार है।
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● उनहोंनसे लोहडी जैससे तयोहारों के बारसे में भी बताया, जो ्पंजाब और उतिर-भारत में मनाया जाता है, जबमक यू्पी-
मबहार मखचडी और मतल-संक्रांमत मनाई जाती है। राजसथान में इससे संक्रांत, असम में माघ-मबहू और तममलनाडु 
में ्पोंगल कहा जाता है, जो अ्पनसे म्वशसेर तरीके ससे मनाया जाता है, लसेमकन उनकी उत्पमति प्रककृमत और ककृमर ससे 
लगा्व ससे होती है।

● मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नसे हमारसे ्पारं्पररक कैलेंडर के महत्व को भी प्रदमश्गत मकया, जो चंद्रमा और सूय्ग 
की गमत ्पर आधाररत है। उनहोंनसे कहा मक हमारसे तयोहारों की मतमथ चंद्र और सौर कैलेंडर के अनुसार मनधा्गररत 
की जाती है। गुडी ्पड्वा, चसेटिीचंड, उगामद चंद्र कैलेंडर के अनुसार मनाए जातसे हैं, तममल ्पुथंडु, म्वशु, ्वैसाख, 
बैसाखी, ्पोइला बैसाख, मबहू - यसे सभी तयोहार सौर कैलेंडर के आधार ्पर मनाए जातसे हैं।

● जैन समुदाय द्ारा मनाए जानसे ्वालसे सं्वतसरी ्प्व्ग के अ्वसर ्पर प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन की बात में क्षमा, अमहंसा 
और भाईचारसे के प्रतीक इस ्प्व्ग के महत्व ्पर प्रकाश डाला। इससे क्षमा्वनी ्प्व्ग के रू्प में भी जाना जाता है 
और इस मदन लोग ्पारं्पररक रू्प ससे एक दूसरसे को ‘ममचछाममदुककडम’ कहकर बधाई दसेतसे हैं। प्रधानमंत्ी मोदी 
महा्पुरुरों के गुण के रू्प में क्षमा के महत्व ्पर भी जोर दसेतसे हैं और यह भी बतातसे हैं मक यह एक ऐसा गुण है, 
मजससे सभी को अ्पनाना चामहए।

● होमलका दहन के समारोह के महत्व को साझा मकया, जहां इस मदन हम अ्पनसे मनमहत दोरों को आग में जलातसे 
हैं। उनहोंनसे कहा मक होली हमें आ्पसी मनमुटिा्व भुला दसेती है और हमें पयार, एकता और भाईचारसे का संदसेश 
दसेतसे हुए एक-दूसरसे की खुमशयों में शाममल होनसे का 
मौका दसेती है।

● उनहोंनसे हरतामलका तीज जैससे तयोहारों के बारसे में 
भी बताया, जो 30 अगसत को मनाया जाता है। 
1 मसतंबर को ओमडशा में नुआखाई का तयोहार 
भी मनाया जाएगा। नुआखाई का सीधा सा अथ्ग है 
नया भोजन, यानी यह भी कई अनय तयोहारों की 
तरह, हमारी ककृमर ्परं्पराओं ससे जुडा तयोहार है, 
महामश्वरामत्, अक्षय तृतीया जो एक ्वामर्गक महंदू 
और जैन तयोहार है, जो ्वैशाख के महंदू महीनसे के 
तीसरसे मदन ्पडता है। न्वरामत्, जो शसकत साधना 
और कई अनय के तयोहार के रू्प में भी ्पूजनीय 
है।

● मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नसे भारत में एक 
प्रमुख धामम्गक तीथ्ग कुंभ मसेलसे के महत्व और भवयता ्पर भी जोर मदया, जो दुमनयाभर के लाखों लोगों को 
आकमर्गत करता है। कुंभ मसेलसे को भारत की समृद्ध सांसककृमतक म्वरासत के प्रतीक के रू्प में दसेखा जाता है, और 
इसके आधयासतमक और सामामजक महत्व ्पर प्रधानमंत्ी मोदी द्ारा प्रकाश डाला गया है। उनहोंनसे स्वचछता के 
महत्व ्पर भी प्रकाश डाला और लोगों को अ्पनसे अनुभ्व और कुंभ मसेलसे की तस्वीरें सोशल मीमडया ्पर साझा 
करनसे के मलए प्रोतसामहत मकया। इसके अला्वा उनहोंनसे सुझा्व मदया मक कुंभ मसेला न के्वल आसथा और भसकत 
का उतस्व होना चामहए, बसलक रा्ट्ीय एकता, रचनातमकता और ्वैस््वक ्पय्गटिन को बढा्वा दसेनसे का अ्वसर 
भी होना चामहए।

● 26 माच्ग, 2023 को मन की बात के 99्वें संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे एक नई ्परं्परा ्पर प्रकाश डाला, 
जो काशी (्वाराणसी के रू्प में भी जाना जाता है) में सथाम्पत हुई है। इसके तहत काशी और तममल क्षसेत् के 
बीच ऐमतहामसक और सांसककृमतक संबंधों का जश्न मनाया जा रहा है। यह ‘एक भारत-श्से्ठ भारत’ (एक भारत, 
महान भारत) की भा्वना को आगसे बढाता है, जो भारत के म्वमभन्न क्षसेत्ों के बीच एकता और समझ के महत्व 
्पर जोर दसेता है। प्रधानमंत्ी मोदी नसे आगामी ‘सौरा्ट्-तममल संगमम’ काय्गक्रम की घोरणा की, जो गुजरात के 

हवजयादशमी, रक्ा बंिन और ्छठ पयूजा मनाते पीएम मोदी
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सौरा्ट् क्षसेत् और तममलनाडु के बीच संबंधों का जश्न मनानसे के मलए गुजरात के म्वमभन्न महससों में आयोमजत 
मकया जाएगा। उनहोंनसे इस ओर भी इशारा मकया मक कैससे सौरा्ट् के कई लोग समदयों ्पहलसे तममलनाडु में बस 
गए थसे और अभी भी ‘सौरा्ट्ी तममल’ के रू्प में जानसे जातसे हैं। यह आयोजन इन दो क्षसेत्ों के बीच सांसककृमतक 
संबंधों को बढा्वा दसेनसे और तममलनाडु में बससे सौरा्ट् के लोगों का धयान आकमर्गत करनसे का एक अ्वसर है। 
प्रधानमंत्ी मोदी नसे इस बात ्पर जोर मदया मक कैससे सांसककृमतक संबंध और एकता के मलए आयोमजत काय्गक्रम 
भारत के म्वम्वध क्षसेत्ों और समुदायों के बीच एकजुटि रा्ट्ीय ्पहचान और साझा इमतहास की भा्वना को बढा्वा 
दसेनसे के सरकार के बड़े एजेंड़े के अनुरू्प है।

● उसी संसकरण में प्रधानमंत्ी मोदी नसे मां शारदा के भवय मंमदर के मनमा्गण के मलए जममू-क्मीर के सथानीय 
लोगों की कडी मसेहनत की प्रशंसा की, जो शारदा ्पीठ के माग्ग ्पर ससथत है।

मन की बात ससे आगसे बढकर प्रधानमंत्ी मोदी नसे भारतीय सभयता की जडों ससे अ्पनसे गहरसे जुडा्व को मदखानसे के 
म्वमभन्न मंचों ्पर एक ठोस प्रयास मकया है, जो इस तथय ससे स्प्टि है मक जब भी कोई म्वदसेशी गणमानय वयसकत भारत 
आता है, तो प्रधानमंत्ी मोदी उससे भारत की समृद्ध ्परं्परा ससे अ्वगत कर्वाना नहीं भूलतसे हैं। इसके अला्वा माननीय 
प्रधानमंत्ी मोदी इन गणमानय वयसकतयों को ऐससे उ्पहारों दसेतसे हैं, जो हमारी सांसककृमतक लोकाचार को दशा्गतसे हैं और जो 
उनके मानस ्पर सथायी भा्वना को मचमनित करतसे हैं। म्पछलसे  नौ ्वरथों में दुमनयाभर के गणमानय वयसकतयों को भारत 
की म्वम्वध संसककृमत का अनुभ्व ममला है, चाहसे ्वह चीन के रा्ट््पमत शी मजनम्पंग का तममलनाडु के महाबली्पुरम 
का दौरा हो या अहमदाबाद में जा्पान ्पू्व्ग रा्ट््पमत मशंजो आबसे और प्रथम ममहला की मसेजबानी का अ्वसर हो। 
उनहोंनसे साबरमती आश्म और मसदी सैययद मससजद का दौरा मकया। फ्ांस के रा्ट््पमत इमैनुएल मैक्रॉन नसे उतिर प्रदसेश 
के ्वाराणसी और ममजा्ग्पुर का दौरा मकया। ऑसट़्ेमलया के ्पू्व्ग प्रधानमंत्ी मैलकम टिन्गबुल नसे प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी 
के साथ मदलली में अक्षरधाम मंमदर का 
दौरा मकया। हाल ही में यूके के प्रधानमंत्ी 
बोररस जॉनसन और ड्लयूएचओ के 
डीजी डॉ. टि़ेड्ोस घसेरिसेयसस नसे साबरमती 
गांधी आश्म, अहमदाबाद, गुजरात का 
दौरा मकया। हमारी सांसककृमतक म्वरासत 
प्रतीका के रू्प में प्रधानमंत्ी मोदी नसे 
म्वदसेशी गणमानय वयसकतयों और समकक्षों 
को भारत के सांसककृमतक महत्व ससे संबंमधत 
उ्पहार भेंटि मकए हैं। ्पू्व्ग प्रधानमंत्ी ड़ेम्वड 
कैमरन को भग्वद गीता के मशलालसेख भेंटि 
मकए। ्पू्व्ग प्रधानमंत्ी हा्प्गर को गुरु नानक 
दसे्व के मश्यों भाई बाला और भाई मरदाना 
के साथ एक ्पारं्पररक भारतीय लघु मचत् 
भेंटि मकया गया। सऊदी अरब की अ्पनी 
यात्ा के दौरान श्ी मोदी नसे राजा सलमान 
को भारतीय सांसककृमतक म्वरासत और 
भारत-सऊदी वया्पार संबंधों की एक महत्व्पूण्ग कडी यानी भारत की ्पहली मससजद, 629 ईस्वी में मनमम्गत चसेरामन 
जुमा मससजद की सोनसे की ्परत चढी हुई प्रमतककृमत उ्पहार में दी। 
भारतीय कलाककृमतयां हमारी सांसककृमतक म्वरासत का एक अमभन्न अंग हैं और उनहें हमारसे दसेश में ्वा्पस लाना भारत 
के गौर्व को बहाल करनसे की एक प्रमक्रया है। 2014 के बाद ससे प्रधानमंत्ी मोदी के गमतशील नसेतृत्व में भारत सरकार 
नसे दुमनया के म्वमभन्न महससों ससे लगभग 228 म्वरासत ्वसतुओं को प्रतया्वमत्गत मकया है, जो समदयों ्पहलसे भारत ससे 
चोरी या तसकरी कर लाई गई थीं। 2014 ससे ्पहलसे के्वल 13 ्वसतुएं थीं, जो हमारसे दसेश को लौटिाई गई थीं। हमारसे 
प्रधानमंत्ी मोदी के म्वमभन्न रा्ट्ाधयक्षों के साथ मधुर वयसकतगत संबंधों के कारण यह संभ्व हुआ और इसमलए 

फांस, ऑसट्ेहलया और जापान के नेताओं के साथ हवहभन्न सांसककृहतक हवरासत सथलों पर पीएम मोदी
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उनकी शीघ्र ्वा्पसी हुई। ‘मन की बात’ के 86 ्वें संसकरण के दौरान प्रधानमंत्ी मोदी नसे बताया मक “कैससे संयुकत 
राजय अमसेररका, हॉलैंड, इटिली और कनाडा जैससे दसेशों नसे चोरी हुई भारत की म्वरासत के बारसे में भारत की मचंताओं 
को समझा और 2014 ससे सरकार के कई प्रयासों के माधयम ससे लगभग 200 मूमत्गयों को दसेश में ्वा्पस लानसे में 
मदद की।”  प्रधानमंत्ी मोदी के प्रयासों के कारण ही चोरी की गई कलाककृमतयों को भारत लाया जा सका है। संयुकत 
रा्ट् महासभा (यूएनजीए) के 76्वें सत् को संबोमधत करनसे के मलए प्रधानमंत्ी मोदी की संयुकत राजय अमसेररका 
की यात्ा के दौरान, 157 चोरी की कलाककृमतयों और ्पुरा्वशसेरों को भारत लाया गया। हाल ही में, प्रधानमंत्ी मोदी 
नसे ऑसट़्ेमलयाई प्रधानमंत्ी सकॉटि मॉररसन के साथ अ्पनी आभासी बैठक ससे ्पहलसे माच्ग, 2022 में ऑसट़्ेमलया ससे 
प्रापत 29 कलाककृमतयों का वयसकतगत रू्प ससे मनरीक्षण मकया। लौटिाई गई कलाककृमतयों में मश्व भैर्व, राजसथान ससे 
9्वीं-10्वीं शता्दी की बलुआ ्पतथर की मूमत्ग, बाल-संत संबंदर, तममलनाडु ससे 12्वीं शता्दी की कांसय की मूमत्ग 
और 1830-40 के दौरान की मश्व और ्पा्व्गती की एक ्पेंमटिंग शाममल है, जो कांगडा ससे संबंमधत है।

अतुलय भारत : पययाटन को िेकर भारत की रूपरेखा को पुनपयाररभालित करता
मन की बात के म्वमभन्न संसकरणों में प्रधानमंत्ी मोदी नसे ्पय्गटिन के म्वमभन्न ्पहलुओं के बारसे में बात की है और 
रसेखांमकत मकया मक ‘्पय्गटिन दसेश की सुंदरता को दसेखनसे और इसके लोगों को समझनसे के मलए सबससे अचछा साधन 
है।’
मन की बात में उनहोंनसे दसेश्वामसयों ससे अ्पील की मक हमारसे नागररक दसेश के मजस भी महसससे में जाएं, ्वहां की तस्वीर 
जरूर साझा करें। इस अ्पील का प्रधानमंत्ी मोदी को दसेश ससे जबद्गसत समथ्गन हामसल हुआ। उनहोंनसे कहा मक लाखों 
लोगों नसे सट्वटिर, फेसबुक और इंसटिाग्ाम ्पर तस्वीरें ्पोसटि की हैं और उन तस्वीरों में भारत की म्वम्वधता और कई 
शानदार दृ्यों को दसेखा जा सकता है; यह ्वासतुकला, कला, प्रककृमत, झरनसे, ्पहाड, नमदयां या समुद्र है। इस ्पहल 
के माधयम ससे लोगों नसे ्पय्गटिन के क्षसेत् में काफी योगदान मदया है, जहां मकसी नसे आंध्र प्रदसेश की बसेलम गुफाओं की 
तस्वीर ्पोसटि की है, तो मकसी नसे मधय प्रदसेश के ओरछा मकलसे या राजसथान के मसेनाल झरनसे की तस्वीर ्पोसटि की है।
मन की बात के एक अनय काय्गक्रम में उनहोंनसे सभी प्रककृमत प्रसेममयों को उतिर-्पू्व्ग की यात्ा के मलए आमंमत्त मकया, 
जो प्रककृमत में मदवयता का अनुभ्व करना चाहतसे हैं। उनहोंनसे कहा मक इसमें ्पय्गटिन सथल बननसे की अ्पार संभा्वनाएं 
हैं।
प्रधानमंत्ी मोदी नसे मन की बात के माधयम ससे श्ोताओं को यात्ा के दौरान एक डायरी रखनसे और नए लोगों ससे 
ममलनसे ्पर अनुभ्व मलखनसे की सलाह दी। प्रधानमंत्ी मोदी नसे कहा, ‘जब आ्प यात्ा के दौरान कुछ दसेखतसे, कुछ 
नया सीखतसे हैं, तो अ्पनसे दसेश को समझनसे के मलए और इसकी म्वम्वधता को ्पहचानसे का अ्वसर प्रापत होता है।’
उनहोंनसे मन की बात के एक संसकरण में यह भी उललसेख मकया मक भारतीय तयोहारों नसे हमारसे दसेश में ्पय्गटिन को 
बढानसे का माग्ग प्रशसत मकया है। चाहसे गुजरात में न्वरामत् उतस्व हो या बंगाल में दुगा्ग उतस्व, दसेश नसे म्वमभन्न दसेशों 
के ्पय्गटिकों को आकमर्गत मकया है और हमारसे दसेश के अनय तयोहार भी म्वदसेशी ्पय्गटिकों को आकमर्गत करनसे का 
अ्वसर प्रदान करतसे हैं।
एक अनय संसकरण में, प्रधानमंत्ी मोदी नसे म्वमभन्न संसककृमतयों, वयंजनों और जी्वन के तरीकों को सीखनसे और 
समझनसे के साधन के रू्प में यात्ा के महत्व ससे अ्वगत कराया। उनहोंनसे लोगों को न के्वल ्पय्गटिकों के रू्प में, 
बसलक छात्ों के रू्प में भी यात्ा करनसे के मलए प्रोतसामहत मकया, मजसससे ्वसे उन सथानों को आतमसात करनसे का 
प्रयास कर सकें, जहां ्वसे जातसे हैं। उनहोंनसे #इनक्रेमडबल इंमडया, माईगाॅ्व और नरेंद्र मोदी ऐ्प ्पर कम प्रमसद्ध, लसेमकन 
खूबसूरत जगहों के बारसे में तस्वीरें साझा करके और लोगों को ्वहां जानसे के मलए प्रोतसामहत करके भारत में ्पय्गटिन 
को बढा्वा दसेनसे ्पर जोर मदया। उनहोंनसे कहा मक यह अभयास दसेश के ्पय्गटिन उद्ोग के म्वकास में योगदान दसेगा और 
लोगों को भारत की म्वम्वधता की सराहना करनसे के मलए प्रोतसामहत करसेगा।
उनहोंनसे मन की बात के माधयम ससे नागररकों को यह भी बताया मक भारत सरकार बौद्ध ्पय्गटिन के मलए आधारभूत 
संरचना म्वकमसत कर रही है, जो दमक्षण ्पू्व्ग एमशया को भारत के महत्व्पूण्ग बौद्ध सथलों ससे जोड़ेगी। भारत नसे कई 
बौद्ध मंमदरों के जीणवोद्धार में भागीदारी की है, मजसमें मयांमार के बागान में समदयों ्पुराना शानदार आनंद मंमदर भी 
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शाममल है।
मन की बात के माधयम ससे नागररकों को संबोमधत करतसे हुए प्रधानमंत्ी मोदी नसे ्पय्गटिन में भारत की प्रगमत ्पर 
प्रसन्नता वयकत की, जहां म्पछलसे ्पांच ्वरथों में ्पय्गटिन में हमारी रैंक 65 ससे 34 हो गई है। उनहोंनसे इस बडी उ्पलस्ध 
का श्सेय नागररकों के सहयोग को मदया और इस प्रगमत में योगदान दसेनसे में स्वचछता अमभयान की महत्व्पूण्ग भूममका 
्पर प्रकाश डाला। इसके अला्वा प्रधानमंत्ी मोदी नसे इस लक्य की मदशा में मनरंतर प्रयासों को प्रोतसामहत करतसे हुए 
दसेश की स्वतंत्ता के 75्वें ्वर्ग का जश्न मनानसे तक भारत को दुमनया के शीर्ग ्पय्गटिन सथलों में ससे एक बननसे का 
लक्य मनधा्गररत मकया है।
मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नसे भारत में तयोहार-्पय्गटिन के महत्व ्पर जोर मदया और बताया मक यह कैससे अनय 
राजयों और दसेशों के लोगों को आकमर्गत कर सकता है। प्रधानमंत्ी मोदी नसे सभी ससे होली, मद्वाली, ओणम, ्पोंगल 
और मबहू जैससे तयोहारों ्पर खुशी फैलानसे का आग्ह मकया। और इन तयोहारों को मनानसे में दुमनया के म्वमभन्न महससों 
ससे लोगों को शाममल करनसे की सलाह दी। उनहोंनसे भारत ससे बाहर रह रहसे भारतीयों ससे भी भारत में तयोहारी-्पय्गटिन 
को बढा्वा दसेनसे की अ्पील की।
प्रधानमंत्ी मोदी नसे म्वमभन्न मंचों ्पर हमसेशा ्पय्गटिन के म्वकास ्पर जोर मदया है और इस क्षसेत् को रा्ट् मनमा्गण और 
रोजगार के अ्वसर ्पैदा करनसे में महत्व्पूण्ग माना है। 2023 के बजटि के बाद उनहोंनसे रा्ट् को संबोमधत मकया और 
‘ममशन मोड में म्वकासशील ्पय्गटिन’ ्पर बात की। म्पछलसे 9 ्वरथों में प्रधानमंत्ी मोदी के दूरदशजी नसेतृत्व में सरकार 
नसे भारत में ्पय्गटिन क्षसेत् को म्वकमसत करनसे के मलए गंभीर प्रयास मकए हैं, जो बजटि के आ्वंटिन ससे स्प्टि है, मजसमें 
2015-16 में 878 करोड के मुकाबलसे एक जबरदसत ्वृमद्ध के साथ यह आ्वंटिन 2023-24 में 2400 करोड हो 
गया।
प्रसाद योजना के तहत सोमनाथ ससे केदारनाथ तक, अयोधया ससे अजमसेर तक, ्वाराणसी ससे लसेकर ्वसेलंकन्नी तक 
सभी प्रमसद्ध, हर धम्ग के सथानों को म्वकमसत मकया जा रहा है, मजसमें चसेरामन जुमा मससजद, हजरतबल, अजमसेर, 
सेंटि थॉमस तीथ्ग और ्वसेलंकन्नी का उन्नयन भी शाममल है। क्मीर में सेंटि लयूक चच्ग का जीणवोद्धार मकया गया 
और 3 दशकों के बाद इससे मफर ससे खोल मदया गया। आगसे 2014 ससे ्पय्गटिन क्षसेत् में म्वमभन्न उ्पलस्धयों की सूची 
नीचसे दी गई है।
● 2016 ससे 2019 तक म्वदसेशी मुद्रा आय 7.0 प्रमतशत की सीएजीआर ससे बढी, लसेमकन 2020 में कोम्वड-19 
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महामारी के कारण इसमें मगरा्वटि आई।
● म्वति ्वर्ग 20 में भारत में ्पय्गटिन क्षसेत् में 39 मममलयन नौकररयां थीं, जो दसेश में कुल रोजगार का 8.0 प्रमतशत 

थीं। ऐसा अनुमान है मक यह क्षसेत् 2029 तक लगभग 53 मममलयन नौकररयां प्रदान करसेगा।
● म्व््व यात्ा और ्पय्गटिन ्परररद (ड्लयूटिीटिीसी) के अनुसार, भारत 2019 में सकल घरसेलू उत्पाद में यात्ा और 

्पय्गटिन के कुल योगदान के मामलसे में 185 दसेशों में 10्वें सथान ्पर है। 2019 के दौरान सकल घरसेलू उत्पाद में 
यात्ा और ्पय्गटिन का योगदान कुल का 6.8 प्रमतशत था। यानी लगभग 13,68,100 करोड रु्पयसे (194.30 
मबमलयन डॉलर)।

● 2019 के दौरान भारत में म्वदसेशी ्पय्गटिकों का आगमन (एफटिीए) 3.5 प्रमतशत की ्वामर्गक ्वृमद्ध दर के साथ 
10.93 मममलयन रहा। 2019 के दौरान ्पय्गटिन ससे एफईई (म्वदसेशी मुद्रा आय) 4.8 प्रमतशत बढकर 1,94,881 
करोड रु्पयसे (29.96 मबमलयन डॉलर) हो गया।

● भारत 2018 में 45.7 मबमलयन अमसेररकी डॉलर के प्र्वाह के साथ यात्ा और ्पय्गटिन में मन्वसेश के मामलसे में 
म्व््व सतर ्पर तीसरा सबससे बडा दसेश था, जो दसेश में कुल मन्वसेश का 5.9 प्रमतशत था।

● होटिल और ्पय्गटिन क्षसेत् नसे अप्रैल, 2000 और जून, 2021 के बीच 15.89 मबमलयन अमसेररकी डॉलर का संचयी 
एफडीआई प्र्वाह प्रापत मकया।

● इसके अला्वा सरकार नसे भारत को 365 मदनों के गंतवय के रू्प में बढा्वा दसेनसे, म्वमश्टि रुमच ्वालसे ्पय्गटिकों 
को आकमर्गत करनसे और अमद्तीय उत्पादों के मलए बार-बार आनसे को सुमनस्चत करनसे के मलए कदम उठाए हैं, 
मजसमें भारत को तुलनातमक लाभ है। दसेश में गोलफ, मसेमडकल/्वसेलनसेस, क्रूज और एड्वेंचर टिूररजम को बढा्वा 
दसेनसे के मलए बोड्ट/टिासक फोस्ग/समममतयों का गठन मकया। गोलफ, ्पोलो, मसेमडकल और ्वसेलनसेस टिूररजम को 
समथ्गन दसेनसे के मलए मंत्ालय द्ारा मदशा-मनदवेश भी तैयार मकए गए हैं। तदनुसार, म्वकास और सं्वध्गन के मलए 
्पय्गटिन मंत्ालय द्ारा मनम्नमलमखत आला उत्पादों की ्पहचान की गई है।
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समापन वटिपपणी

मन की बात के 100 संसकरणों का म्व्लसेरण करनसे के बाद यह तक्क दसेना उमचत होगा मक रा्ट् मनमा्गण की प्रमक्रया 
में जनता को शाममल करनसे की प्रधानमंत्ी मोदी की इस अनूठी ्पहल नसे ्वासत्व में एक प्रभा्वी काय्ग मकया है। लोगों 
के सुझा्वों और प्रधानमंत्ी मोदी की वया्पक दृस्टि ससे प्रसेररत होकर नागररकों में रा्ट्ीय एकता की भा्वना जागी है 
और हमारी म्वकास यात्ा एक नए ्पथ ्पर चल  ्पडी है। मन की बात के माधयम ससे प्रधानमंत्ी मोदी की मनरंतर 
प्रसेरणा और प्रोतसाहन की मचंगारी नसे जमीनी सतर ्पर  नायकों को ्पैदा मकया है और हमें आतममनभ्गर होनसे का मंत् 
मदया है। प्रधानमंत्ी नसे अ्पनसे मन की बात में अतयमधक महत्व के मुद्ों का उललसेख मकया है, हमारी आबादी को 
रा्ट् के मलए प्राथममकता ्वालसे एजेंड़े ससे अ्वगत कराया और इसके मलए नागररकों के बहुमूलय योगदान की मांग की 
है। मन की बात के ्पहलसे 100 संसकरणों का म्व्लसेरण इस तथय ्पर जोर दसेता है मक यह मंच भारत की म्वमश्टि 
संसककृमत, ्पहचान और राजनीमत  का जश्न मनानसे के एक माधयम के रू्प में उभरा है।
जहां ‘मन की बात’ नसे 100 एम्पसोड ्पूरसे कर मलए हैं, ्वहीं अभी इससे एक लंबा सफर तय करना है। 100्वें एम्पसोड 
में प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी नसे ्पूरसे दसेश ससे कहा, ‘‘मैं आ्पके ्परर्वार के सदसय के रू्प में ‘मन की बात’ के माधयम ससे 
आ्पके बीच रहा हूं, आ्पके बीच रहूंगा। हम अगलसे महीनसे मफर ममलेंगसे। हम मफर ससे नए म्वरयों और नई जानकारी 
के साथ दसेश्वामसयों की सफलताओं का जश्न मनाएंगसे।’’ इसमलए, ्पी्पीआरसी की टिीम प्रधानमंत्ी के इस मंच ‘मन 
की बात’ की और अमधक ्पहुंच और सफलता के मलए मनम्नमलमखत सुझा्व दसेना चाहती  है:
1. मन की बात के दौरान प्रधानमंत्ी द्ारा उजागर मकए गए मुद्ों को रचनातमक साधनों का उ्पयोग करके आगसे 
बढाया जा सकता है जैससे मक इस मुद्से ्पर एक ्वृतिमचत् बनाना या लोकमप्रय नए चैनलों ्पर इस मुद्से ्पर एक 
म्वसताररत प्रसतुमत आयोमजत करना।
2. मन की बात में चचा्ग मकयसे गए वयसकतयों का आगसे म्वमभन्न रा्ट्ीय मीमडया चैनलों, उदाहरण के मलए दूरदश्गन 
्पर साक्षातकार मलया जा सकता है, तामक उनहें दसेश के अनय लोगों ससे जुडनसे में मदद ममल सके और उनहें सामामजक 
कायथों के मलए प्रसेररत मकया जा सके।
3. जमीनी सतर ्पर बसेहतर ्पहुंच के मलए प्रतयसेक ्पंचायत को रसेमडयो, प्रोजसेकटिर, लाउडस्पीकर आमद जैससे मकसी भी 
संभाम्वत उ्पल्ध माधयम ससे मन की बात की अमन्वाय्ग सक्रीमनंग को बढा्वा दसेना चामहए।



मन की बात से जन की बात  |  86

1. https://qrius.com/how-has-the-radio-continued-to-be-a-part-of-indian-households-for-91-years/#:~:tex-
t=During%20its%20short%20tenure%2C%20the,popularized%20it%20among%20the%20people

2. https://www.mygov.in/MannKiBaat/MannKiBaat-Highlights-September-2022-English.pdf

3. https://www.narendramodi.in/prime-minister-s-mann-ki-baat-on-all-india-radio-September-2015-297458

4. https://theprint.in/scientifix/singhbhum-in-india-could-have-been-first-land-mass-to-rise-from-oceans-3-
billion-years-ago/765552/

5. https://economictimes.indiatimes.com/news/politics-and-nation/maximum-listeners-tune-into-mann-
ki-baat-from-bihar/articleshow/57678794.cms?utm_source=contentofinterest&utm_medium=text&utm_
campaign=cppst

6. https://pib.gov.in/newsite/PrintRelease.aspx?relid=71383#:~:text=The%20population%20of%20the%20
country,Pillai%20and%20RGI%20Shri%20C. 

7. http://docs.fdrlibrary.marist.edu/firesi90.html

8. https://theprint.in/features/azad-hind-radio-from-where-subhas-chandra-bose-spoke-his-mann-ki-baat-
azaadi/353366/

9. File no. RTI/PrashantChauhan/PRBHA/00035/2023/3719

10. https://www.statista.com/statistics/271315/age-distribution-in-india/#:~:text=In%202021%2C%20
about%2025.69%20percent,over%2065%20years%20of%20age.&text=India%20is%20one%20of%20
the,its%20population%20is%20constantly%20increasing

11. https://www.narendramodi.in/prime-minister-narendra-modi-s-mann-ki-baat-with-the-nation-february-
twenty-twenty-three-568143

12. https://www.hindustantimes.com/india/an-india-for-the-girl-child-modi-s-mann-ki-baat-echoes-in-hary-
ana-village/story-ypOVPXBSEXX7gZuRBBVupN.html

13. https://timesofindia.indiatimes.com/india/mann-ki-baat-pm-modi-lauds-increased-participation-of-
women-in-various-fields/articleshow/80611446.cms

14. https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1738820

15. https://www.deccanherald.com/content/639969/mann-ki-baat-modi-says.html

16. https://www.hindustantimes.com/india-news/mann-ki-baat-pm-modi-calls-for-adopting-of-water-conser-
vation-efforts-101648367196682.html

17. https://timesofindia.indiatimes.com/india/pm-modi-in-mann-ki-baat-says-water-conservation-social-spi-
ritual-duty-of-all/articleshow/91048048.cms

18. https://timesofindia.indiatimes.com/city/meerut/encouraged-by-mann-ki-baat-1-lakh-people-to-build-re-
cord-20000-toilets-in-a-week-in-up-dist/articleshow/59531689.cms

19. https://www.narendramodi.in/prime-minister-narendra-modi-expresses-delight-after-rising-populari-
ty-of-upi-payments-as-india-reached-milestone-of-782-crore-upi-transactions-worth-%E2%82%B912-8-
lakh-crore-in-dec-2022-566825

20. https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1875685

21. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

22. https://www.niti.gov.in/life

23. h t t p s : / / n e w s o n a i r. g o v. i n / N e w s ? t i t l e = G a n d h i a n - p h i l o s o p h y % 3 A- M a h a t m a - G a n d -
hi%26%2339%3Bs-ideas-on-cleanliness%2C-good-habits&id=400345

24. https://www.mkgandhi.org/articles/magic-of-khadi.html

25. https://www.indiatoday.in/education-today/gk-and-current-affairs/story/swadeshi-move-

संदभ्भ



 87 |  मन की बात से जन की बात

ment-286966-2015-08-07

26. https://charkhatales.com/blogs/news/history-of-khadi-a-fabric-that-became-the-symbol-of-indias-free-
dom-struggle

27. https://www.kvic.gov.in/aboutkvic.php

28. https://www.business-standard.com/article/news-ians/khadi-sales-up-by-125-percent-after-my-appeal-na-
rendra-modi-114110200497_1.html

29. https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1738820

30. https://www.business-standard.com/article/news-ians/khadi-sales-up-by-125-percent-after-my-appeal-na-
rendra-modi-114110200497_1.html

31. https://timesofindia.indiatimes.com/india/pms-mann-ki-baat-leads-to-rise-in-khadi-sales/article-
show/49189284.cms#

32. https://timesofindia.indiatimes.com/india/pms-mann-ki-baat-leads-to-rise-in-khadi-sales/article-
show/49189284.cms#

33. h t t p s : / / w w w. m i l l e n n i u m p o s t . i n / f e a t u r e s / s e w a p u r i - a s h r a m - r e j u v e n a t e d - t o - p r o -
mote-khadi-once-again-262511?infinitescroll=1

34. https://www.business-standard.com/article/pti-stories/kvic-revives-historical-training-site-at-pampore-in-
j-k-117082200765_1.html

35. http://sardarpatel.nvli.in/media/796

36. http://himayat.jkedi.org/

37. https://indianexpress.com/article/explained/explained-the-khadi-being-woven-in-a-mexico-village-
which-pm-modi-mentioned-in-mann-ki-baat-6883141/

38. https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1821521

39. https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1899187#:~:text=7.50%20per%20hank%20to%20Rs,effec-
tive%20from%201%20April%202023

40. https://www.kvic.gov.in/update/AR/Chairman%20Sir%205%20year%20Booklet.pdf

41. https://www.financialexpress.com/industry/near-50-jump-in-imports-threatens-india-textile-sto-
ry/2961219/

42. https://www.livemint.com/news/india/gandhis-ideals-more-relevant-in-present-day-pm-mo-
di-11668175621612.html

43. https://www.mkgandhi.org/articles/cleanliness-sanitation-gandhian-movement-swachh-bharat-abhiyan.
html

44. https://www.pmindia.gov.in/en/government_tr_rec/swachh-bharat-abhiyan-2/

45. https://agricoop.nic.in/sites/default/files/Swachhata%20Message%20%281%29.pdf

46. https://swachhindia.ndtv.com/inspired-pm-modi-itbp-jawan-contributes-rs-57000-constructing-toi-
lets-3699/

47. https://swachhindia.ndtv.com/inspired-pm-modi-itbp-jawan-contributes-rs-57000-constructing-toi-
lets-3699/

48. https://www.unicef.org/india/media/1221/file/Potential-Impact-of-Sanitation.pdf

49. https://pib.gov.in/FactsheetDetails.aspx?Id=148579

50. https://timesofindia.indiatimes.com/city/bhubaneswar/odisha-among-top-5-states-with-open-defecation-
free-plus-villages/articleshow/93669728.cms

51. https://thediplomat.com/2023/01/india-is-the-worlds-most-populous-country-what-it-means/

52. https://www.psa.gov.in/mission/waste-wealth/38

53. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-prime-ministers-mann-ki-baat-ad-



मन की बात से जन की बात  |  88

dress-on-all-india-radio/

54. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

55. https://swachhindia.ndtv.com/Swachhata-revolution-chhattisgarh-1-lakh-students-write-letters-par-
ents-asking-build-toilets-9236/

56. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

57. Ibid

58. Ibid

59. http://www.pibmumbai.gov.in/scripts/detail.asp?releaseId=E2016PR1895

60. https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1644423

61. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

62. Ibid

63. Ibid

64. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

65. https://www.aninews.in/news/national/politics/pm-modi-praises-versova-resident-volunteers-for-clean-
ing-beach/

66. https://www.hindustantimes.com/india-news/pm-praises-reasi-for-becoming-first-open-defecation-free-
block-in-j-k/story-3DhBTX3sSU6Afk3IfWgsRM.html

67. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

68. Ibid

69. https://sbm.gov.in/sbmgdashboard/statesdashboard.aspx

70. https://english.newsnationtv.com/india/news/mann-ki-baat-pm-modi-praises-jamiat-ulema-e-hind-for-
cleaning-temples-in-banaskantha-dhanera-after-gujarat-floods-180539.html

71. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

72. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

73. https://www.youtube.com/watch?v=uLeFJN2QGAA

74. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

75. https://yourstory.com/2017/07/wular-lake-trash-bilal-dar

76. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-mann-ki-baat-programme-on-all-india-radio-3/

77. https://ddnews.gov.in/people/10000-toilets-constructed-100-hours-ap

78. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

79. https://www.sabarimala.net/punyam-poonkavanam/

80. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

81. Ibid

82. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

83. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

84. https://sbm.gov.in/gbdw20/

85. https://www.aninews.in/news/national/general-news/pm-modi-lauds-chhattisgarhs-unique-trash-mahot-
sav201802251347010001/

86. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

87. https://twitter.com/BJPLive/status/968040438568546304

88. https://www.mkgandhi.org/articles/women1.html#:~:text=During%20the%20freedom%20struggle%20in-



 89 |  मन की बात से जन की बात

,the%20leadership%20of%20the%20Mahatma. 

89. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

90. https://indiancc.mygov.in/wp-content/uploads/2022/04/mygov-99999999988505064.pdf

91. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

92. https://themeghalayan.com/mizoram-guv-underlines-urgency-to-save-chite-lui-from-plastic-wastes/

93. https://newsonair.gov.in/News?title=PM-touches-upon-topics-of-Waste-to-Wealth%2C-water-conserva-
tion%2C-unique-cycling-rally-in-Himachal-Pradesh%2C-upcoming-religious-festivals-in-Mann-Ki-Baat-
programme&id=443282

94. https://www.thehindu.com/news/national/india-open-defecation-free-says-narendra-modi/arti-
cle29576776.ece

95. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

96. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

97. https://www.bhaskar.com/local/rajasthan/sawai-madhopur/news/under-mission-beat-plastic-ranthambo-
re-campaign-20-kgs-of-plastic-collected-from-aamaghati-130039372.html

98. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-the-86th-episode-of-mann-ki-baat/

99. https://www.mkgandhi.org/articles/womenempowerment.htm

100. https://www.narendramodi.in/mobile/expanding-women-s-role-in-decision-making

101. https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1832648

102. https://www.mkgandhi.org/articles/womenempowerment.htm

103. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

104. https://www.india.gov.in/my-government/whos-who/council-ministers

105. https://economictimes.indiatimes.com/news/politics-and-nation/nirmala-sitharaman-the-first-full-time-
woman-defence-minister-retained-as-union-minister/articleshow/69584557.cms?from=mdr

106. https://www.narendramodi.in/mobile/expanding-women-s-role-in-decision-making

107. https://www.mkgandhi.org/articles/edu_swaraj.htm

108. https://www.narendramodi.in/mobile/expanding-women-s-role-in-decision-making

109. https://www.financialexpress.com/education-2/ger-improved-in-2021-22-across-school-education-reveals-
udise-plus-report/2772890/

110. https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1894517

111. https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1568243

112. https://www.narendramodi.in/mobile/expanding-women-s-role-in-decision-making

113. https://www.mkgandhi.org/articles/gandhian-perspective-of-development.html

114. https://sundayguardianlive.com/news/beti-bachao-beti-padhao-showing-significant-results

115. https://pmsma.nhp.gov.in/about-scheme/

116. https://selfiewithdaughter.org/about-campaign.php

117. https://www.indiatoday.in/movies/celebrities/story/deepika-padukone-and-pv-sindhu-turn-bharat-ki-lax-
mi-for-pm-modi-to-celebrate-indian-women-1611795-2019-10-22

118. https://academic.oup.com/book/12258/chapter-abstract/161754118?redirectedFrom=fulltext

119. https://main.ayush.gov.in/ayush-systems/yoga/definition-ofyoga/#:~:text=According%20to%20the%20Ox-
ford%20Dictionary,To%20engage

120. https://timesofindia.indiatimes.com/india/yoga-ushering-a-wellness-revolution-says-pm-modi-on-mann-
ki-baat-top-quotes/articleshow/64718232.cms



मन की बात से जन की बात  |  90

121. https://yoga.ayush.gov.in/

122. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-mann-ki-baat-programme-on-all-india-radio-3/

123. https://indianexpress.com/article/trending/trending-globally/international-yoga-day-2017-narendra-mo-
di-three-generations-doing-yoga-twitter-reactions-4714805/

124. https://www.narendramodi.in/text-of-pm-modi-s-speech-on-the-occasion-of-international-yoga-day-in-
lucknow-uttar-pradesh-535921

125. https://www.firstpost.com/india/over-54000-turn-up-at-international-day-of-yoga-in-ahmedabad-set-
new-guinness-record-3731655.html

126. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

127. Ibid

128. https://www.narendramodi.in/text-of-pm-s-speech-at-the-celebrations-of-4th-international-yoga-day-in-
dehradun-540529

129. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6515736/#:~:text=%E2%80%9CThe%20Earth%20has%20
enough%20resources,concern%20for%20nature%20and%20environment.

130. https://www.narendramodi.in/mobile/top-quotes-by-prime-minister-modi-on-environment

131. Ibid

132. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-prime-ministers-mann-ki-baat-ad-
dress-on-all-india-radio/

133. Ibid

134. https://www.ipcc.ch/sr15/chapter/chapter-3/

135. https://www.india.com/news/india/meet-this-woman-noor-jahan-whom-prime-minister-narendra-modi-
praised-on-mann-ki-baat-745459/

136. https://www.un.org/en/climatechange/what-is-renewable-energy

137. https://economictimes.indiatimes.com/news/economy/agriculture/rising-water-crisis-forces-indian-farm-
ers-to-rethink-their-crops-selection/articleshow/77098970.cms?from=mdr

138. https://theprint.in/india/inspired-by-pm-modi-namami-gange-volunteers-clean-ganga-ghat-in-varanasi-
daily/978009/

139. https://www.pbs.org/newshour/show/indias-long-term-effort-to-clean-up-pollution-in-sacred-ganga-river

140. https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1849945#:~:text=Considering%20the%20need%20
and%20spread,liabilities%20and%20new%20projects%2Finterventions.

141. https://pib.gov.in/newsite/printrelease.aspx?relid=151443

142. https://pib.gov.in/newsite/PrintRelease.aspx?relid=124158

143. https://acp.copernicus.org/articles/18/15169/2018/

144. https://sites.ndtv.com/breathe-clean/smoke-from-chulahs-biggest-killer-in-rural-india#:~:text=Respirato-
ry%20diseases%20and%20lung%20infections,children%20are%20the%20worst%20affected

145. Ibid

146. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-on-20th-september-2015/

147. Ibid

148. https://www.narendramodi.in/pm-modi-s-mann-ki-baat-april-2016-444435

149. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

150. https://www.thehindu.com/opinion/op-ed/conserving-water-the-ancient-way/article19309530.ece

151. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-mann-ki-baat-2-0programme-on-all-india-



 91 |  मन की बात से जन की बात

radio/

152. https://twitter.com/swachhbharat/status/1139469600251191296

153. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-mann-ki-baat-2-0programme-on-all-india-
radio/

154. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-3rd-episode-of-mann-ki-baat-2-0/

155. https://pib.gov.in/PressReleseDetailm.aspx?PRID=1582103

156. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-3rd-episode-of-mann-ki-baat-2-0/

157. https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1842623

158. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/

159. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-the-81st-episode-of-mann-ki-baat/

160. https://www.hindustantimes.com/india-news/pm-modi-lauds-sukhet-model-to-check-pollution-in-mad-
hubani-villages-101630253680923.html

161. Ibid

162. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-the-86th-episode-of-mann-ki-baat/

163. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-the-87th-episode-of-mann-ki-baat/

164. https://indiacsr.in/india-conserves-30000-water-bodies-as-nation-priorities/

165. https://pib.gov.in/PressReleseDetailm.aspx?PRID=1892990#:~:text=%E2%80%9CMSMEs%20account%20
for%2030%20percent,overall%20development%20of%20the%20country.

166. https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1882885

167. https://www.thehindubusinessline.com/news/direct-benefit-transfer-scheme-sets-guinness-record/arti-
cle7952726.ece

168. https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1848343

169. https://newsonair.com/2021/09/01/india-records-355-crore-digital-transactions-through-upi-in-august/

170. https://pib.gov.in/PressReleseDetailm.aspx?PRID=1890312#:~:text=As%20a%20result%2C%20total%20
digital,4%2C597%20crore%20in%20FY2021%2D22.

171. https://www.mygov.in/group/mann-ki-baat/

172. https://www.forbes.com/sites/joyceearussell/2021/05/29/positive-leadership-it-makes-a-differ-
ence/?sh=18d73127d7a4

173. https://hbr.org/2022/04/the-best-leaders-have-a-contagious-positive-energy

174. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-on-14th-december-2014/

175. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-pms-first-address-to-the-
nation-on-radio/

176. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-pms-first-address-to-the-
nation-on-radio/

177. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio/

178. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio/

179. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-on-14th-december-2014/

180. https://www.hindustantimes.com/india/juvenile-substance-abusers-in-india-catching-them-young/sto-
ry-wZa4Mj3eXisFW1zQisPTJJ.html



मन की बात से जन की बात  |  92

181. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-on-14th-december-2014/

182. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-on-14th-december-2014/

183. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-on-14th-december-2014/

184. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-on-14th-december-2014/

185. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-on-14th-december-2014/

186. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-on-14th-december-2014/

187. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-on-14th-december-2014/

188. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-on-14th-december-2014/

189. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-4th-episode-of-mann-ki-baat-2-0/

190. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7877431/#:~:text=The%20prevalence%20of%20daily%20
smoking,10%25%20in%202017%20and%202019.

191. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-4th-episode-of-mann-ki-baat-2-0/

192. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-4th-episode-of-mann-ki-baat-2-0/

193. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-4th-episode-of-mann-ki-baat-2-0/

194. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-4th-episode-of-mann-ki-baat-2-0/

195. https://fitindia.gov.in/#:~:text=The%20mission%20of%20the%20Movement,as%20easy%2C%20fun%20
and%20free.

196. https://www.indiatoday.in/india/north/story/kot-coaching-coaching-institutes-iit-jee-aspirants-sui-
cides-159795-2013-04-23

197. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-in-february-2015/

198. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-in-february-2015/

199. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-in-february-2015/

200. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-in-february-2015/

201. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-prime-minister-shri-nar-
endra-modis-address-to-the-nation-on-all-india-radio/

202. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-prime-minister-shri-nar-
endra-modis-address-to-the-nation-on-all-india-radio/

203. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-prime-minister-shri-nar-
endra-modis-address-to-the-nation-on-all-india-radio/

204. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/text-of-prime-ministers-mann-ki-baat-on-all-india-ra-
dio-9/

205. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-mann-ki-baat-programme-at-all-india-radio/

206. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-mann-ki-baat-address-on-all-india-radio-3/



 93 |  मन की बात से जन की बात

207. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-mann-ki-baat-programme-on-all-india-radio-13/

208. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-the-8th-episode-of-mann-ki-baat-2-0/

209. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-4th-episode-of-mann-ki-baat-2-0/

210. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-the-5th-episode-of-mann-ki-baat-2-0/

211. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-the-21st-episode-of-mann-ki-baat-2-0/

212. https://www.theatlantic.com/international/archive/2012/08/neither-the-will-nor-the-cash-why-india-
wins-so-few-olympic-medals/260693/

213. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio/

214. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-prime-ministers-mann-ki-
baat-on-all-india-radio-on-14th-december-2014/

215. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/english-rendering-of-the-text-of-prime-minister-shri-nar-
endra-modis-address-to-the-nation-on-all-india-radio/

216. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/text-of-pms-mann-ki-baat-programme-on-all-india-ra-
dio-2/

217. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/text-of-pms-mann-ki-baat-programme-on-all-india-ra-
dio-2/

218. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-mann-ki-baat-programme-on-all-india-radio/

219. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-mann-ki-baat-programme-on-all-india-radio-on-au-
gust-28-2016/

220. https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-mann-ki-baat-programme-on-all-india-radio-on-au-
gust-28-2016/

221. https://www.pmindia.gov.in/en/mann-ki-baat/ 

222. https://www.hindustantimes.com/india-news/fit-india-movement-2019-live-updates-pm-narendra-modi-
national-sports-day-indira-gandhi-indoor-stadium/story-QxbuRshK2eV6GxQtQGb6UN.html

223. https://khelnow.com/olympic-sports/khelo-india-impacts-on-the-country

224. https://khelnow.com/olympic-sports/khelo-india-impacts-on-the-country

225. https://www.business-standard.com/article/sports/sfa-to-invest-rs-12-5-crore-in-khelo-india-youth-
games-over-next-5-years-123013000408_1.html

226. https://ruralindiaonline.org/en/library/resource/persons-with-disabilities-divyangjan-in-india---a-statisti-
cal-profile-2021/

227. https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2022/nov/doc20221118130201.pdf

228. https://dgt.gov.in/sites/default/files/Provision%20of%20enhanced%20PWD%20%28Divyang%29%20
Quota%20from%203%25%20to%204%25%20in%20admission%20of%20ITIs%20and%20NSTIs%20
wef%20Aug%202019%20session.pdf

229. https://www.ilo.org/newdelhi/info/WCMS_175936/lang--en/index.htm

230. https://www.ibef.org/industry/information-technology-india

231. https://dpiit.gov.in/sites/default/files/AnnualReport_Eng_2016-17_0.pdf

232. https://transformingindia.mygov.in/performance-dashboard/

233. https://www.msde.gov.in/en/about-msde/background#:~:text=The%20Skill%20Mission%20launched%20
by,for%20Skill%20Development%20and%20Entrepreneurship

234. https://www.pmkvyofficial.org/pmkvy2/Dashboard.php

235. https://theprint.in/budget/budget-2023-modi-govt-puts-focus-on-upgrading-skills-tech-ai-centres-train-
ing-scheme/1321460/



मन की बात से जन की बात  |  94

236. https://timesofindia.indiatimes.com/india/how-pm-modi-showcases-incredible-india-to-foreign-leaders/
articleshow/71519468.cms

237. https://www.indiatvnews.com/news/india/pm-modi-showcased-incredible-india-visit-foreign-leaders-xi-
jinping-shinzo-abe-ivanka-trump-555619

238. https://www.altnews.in/pm-modis-choice-gifts-foreign-dignitaries-will-surely-surprise-yogi-adityanath/

239. https://pib.gov.in/PressReleseDetailm.aspx?PRID=1817893

240. https://www.thestatesman.com/india/indias-diplomatic-channel-enabled-bring-back-stolen-idols-pm-mo-
di-1503048741.html

241. https://pib.gov.in/Pressreleaseshare.aspx?PRID=1758150

242. https://www.hindustantimes.com/india-news/india-retrieves-29-stolen-artefacts-from-australia-ahead-of-
modi-morrison-meet-101647854525615.html

243. https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2023/mar/doc202333165901.pdf

244. https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2022/feb/doc20222914401.pdf

245. https://www.statista.com/statistics/271315/age-distribution-in-india

246. https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1919261

247. https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1919226





लोक नीवत शोध केंद्र (पीपीआिसी)
पीपी66, डॉ मुखजजी समृवत नयास,

सुब्रमवनया भािती माग्भ, नई वदलली- 110003

T: 011-23381844 E: contact@pprc.in W: www.pprc.in

Facebook: PPRCIndia Tw: @PPRCIndia


